
高山市岡本町 3丁目 53-10（岡本保育園２階） 高山市子育て支援センター TEL 0577-33-7963 

子育て支援センターの予定 

 

各地域の予定 

月 火 水 木 金 土・日 

  １ 親子 deビクス（国府） ２ 虫歯予防を学びましょう（荘川） ３ ４・５ 

６ ７ 子どもの栄養講座（清見） ８  ９ 応急手当講習会（一之宮） 1０ 救命講習（朝日） 1１・1２ 

1３ 1４ 1５  1６  1７ １８・１９ 

2０ 2１ 親子ｄeふれあい遊び 

（朝日・高根） 

2２ 2３ 海の日 ２４ スポーツの日 ２５・2６ 

2７ ２８ ２９ ３０  ３１   

＊新型コロナウイルス感染症対策として開所時間の短縮や、人数制限、健康チェック等 

 ソーシャルディスタンスの環境設定しています。ご理解ご協力をお願いいたします。 

月 火 水 木 金 土・日 

  １ おしゃべりサロン ２ プール遊び開始 ３ おしゃべりサロン ４・５ 

６ ７ プールあそび 

ほっこり絵本タイム 

８ おしゃべりサロン ９ プールあそび １０ おしゃべりサロン 1１・1２ 

１３ １４ プールあそび 

ほっこり絵本タイム 

1５ 利用したことない方 

限定の日（13時～） 

おしゃべりサロン 

1６ プールあそび 1７ おしゃべりサロン １８・１９ 

２０ 2１ プールあそび 

ほっこり絵本タイム 

2２ おしゃべりサロン 2３ 海の日 

 

2４ スポーツの日 ２５・2６ 

２７ ２８ プールあそび 

ほっこり絵本タイム 

２９ おしゃべりサロン ３０ プールあそび 

移動支援センター（一之宮） 

３１ おしゃべりサロン 

移動支援センター（上宝） 

 

育児相談 
毎週月～金（祝日を除く） 

午前 8時 30分～午後５時 

直接・電話どちらでもＯＫ！ 

① 高 山 かんかこかん          年末年始を除く毎日 

② 高 山 ピュア高山チャイルドランド  年末年始を除く毎日 

③ 丹生川 丹生川産業会館（子ども館）     年末年始を除く毎日 

④ 清 見 きよみ館             年末年始を除く毎日 

⑤ 荘 川 荘川総合センター       毎週月～金 

⑥ 荘 川 福祉センター          毎週木曜日 

⑦ 一之宮 保健センター         毎週月～金 

⑧ 久々野 多目的センター        毎日 

⑨ 朝 日 支所               年末年始を除く毎日 

⑩ 朝 日 福祉センター          毎週月・火・金 

⑪ 国 府 保健センター          毎週水曜日 

⑫ 高 根 福祉センター          毎週火曜日 

⑬ 上 宝 支所                毎週月～金 

⑭ 奥飛騨 総合文化センター       毎週火・木 

 

各地域のつどいの広場 

すくすくランドは夏季の間（７月・８月）は 

お休みです。９月から状況に合わせて再開 

します。 尚、あそびの広場(水曜日午前を 

含む平日)は開いていますので、ご利用下さい。 

あそびの広場・・・月～金９：３０～１５：３０まで 

           (水曜日は午前のみ) 

     おしゃべりサロン水曜日１３：００～１７：００ 

      （個別相談）  金曜日１５：３０～１７：００ 

 

 



  

 

 
 

 

ママのひとりごと 
 

私が支援センターを初めて利用したのは娘が 

７ヶ月の時です。その頃は夫の転勤で高山に来た 

ばかりで知り合いがおらず馴染みのない土地での 

初めての育児で色々と不安でした。娘と家で２人 

きりで過ごすことが多く寂しい思いをしていました 

が、支援センターに行くと先生方が、いつも声を 

かけてくださりホッとしたのを覚えています。 

    今でもここが私の気分転換の場になっており、 

    とても助けられています。初め、娘は人見知りで 

     私の側から離れませんでしたが今ではすっかり慣れ、 

最近は「支援センターに行こう」と言うだけで嬉しそう 

に寄ってきます。数年後には転勤で高山を離れますが 

それまでここでの生活を満喫したいです。 

これからも、よろしくお願いします。 

 

Mちゃん（１歳６ヶ月）のママ 

 

７月８月の天気の良い火曜日・木曜日にテラスで水遊びを 

楽しみます。 

◆午前は、０歳～3 歳の未就園(年少以上の方はごめんなさい)

のお子さんならどなたでも遊べます。 

◆午後は、今年初めて水遊びをするお子さんが対象 

(０歳～１歳)です。体調が良くて、水遊びをしたい方は、 

バスタオル、肌シャツとパンツ(上下つながっている肌着だと 

着脱が簡単でおすすめ)又は水着、（紫外線対策の為）帽子を 

ご持参ください。水遊び用の紙パンツは、使用しません。 

申込みはいりません。お気軽にどうぞ！ 

新型コロナウイルス対策として密集をさけるため、人数・時間

制限・健康チェックして入るようにしていただきます。 

よろしくお願いします！ 
 

そろそろお家だけでは物足りなくなってきた親子さん、子育て支援センターがどんな所かわからなくて不安な方、「お出かけの初めの

一歩」として、子育て支援センターを利用してみませんか。利用したことのない方、ほとんど利用した事がない方を対象にした事業を開

催します。一人で子育てを頑張っている方、初めての子育ての方などのご参加をおまちしています。 

日時 7月 1５日（水） 13時～14時 30分   （対象） 生まれ育った地元を離れ子育てしている乳幼児親子さん 

日時 8月１９日（水） 13時～14時 30分   （対象） 1歳未満の乳幼児親子さん 

水あそびを楽しみましょう!! 

利用した事のない方限定の日 

前日までに申し

込みが必要です 

定員：各回５組程度 


