
高山市岡本町 3丁目 53-10（岡本保育園２階） 高山市子育て支援センター TEL 0577-33-7963 

子育て支援センターの予定  

    各地域の予定 

 
移動支援センターと行事は、新型コロナ 

ウイルス感染症のため６月末日まで 

お休みさせていただきます。 

落ち着いてきたところで 

再開させていただきます 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月   火 水 木 金 土・日 

    １ お休み 

 

２ お休み 

３ 憲法記念日 

４みどりの日          ５ こどもの日 ６ 振替休日 ７  

おしゃべりサロン 

８  ９・１０ お休み 

１１ 

おしゃべりサロン 

１２ １３  １４  1５  1６・１７ お休み 

１８ 

おしゃべりサロン 

１９ ２０  2１ 2２  2３・２４ お休み 

 

2５ 

おしゃべりサロン 

2６ 2７  ２８ ２９  ３０・３１ お休み 

育児相談 
新型コロナウイルス感染症のため 

毎週月～金（祝日を除く） 

午前 8時 30分～午後５時 

電話相談のみとさせて 

いただきます。 

 

① 高 山 かんかこかん            

② 高 山 ピュア高山チャイルドランド    

③ 丹生川 丹生川産業会館（子ども館）   

④ 清 見 きよみ館               

⑤ 荘 川 荘川総合センター         

⑥ 荘 川 福祉センター           

⑦ 一之宮 保健センター           

⑧ 久々野 多目的センター          

⑨ 朝 日 支所                 

⑩ 朝 日 福祉センター            

⑪ 国 府 保健センター            

⑫ 高 根 福祉センター            

⑬ 上 宝 支所                 

⑭ 奥飛騨 総合文化センター        

各地域のつどいの広場 

新型コロナウイルス感染症対策のため高山市子育て支援センター

では、お子様と保護者様の安全を第一にしてあそび広場やすくすく

ランド、交流行事は中止とさせていただきます。新型コロナウイルス

感染症対策期間は、おしゃべりサロン（電話相談）のみとさせていた

だきます。 

自粛期間が延長となり、ストレスをためないように、お家でも楽しめ

る親子の触れ合い遊びなども提供します。 

些細なことでもよいので、電話相談をご利用ください。 
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 おしゃべりサロン 
                  （子育て個別相談） 

 

  

   

 
私が支援センターを初めて利用したのは娘が７ヶ月 

   の時です。その頃は夫の転勤で高山に来たばかりで 

   知り合いもおらず、馴染みのない土地での初めての育児 

   で色々と不安でした。娘と家で２人きりで過ごすこと 

   が多く寂しい思いをしていましたが、支援センターに 

   行くと先生方が、いつも声をかけてくださりホッと 

   したのを覚えています。今でもここが私の気分転換 

    の場になっており、とても助けられています。 

   初め、娘は人見知りで私の側から離れませんでしたが 

   今ではすっかり慣れ、最近は「支援センターに行こう」 

   と言うだけで嬉しそうに寄ってきます。数年後には転勤で 

   高山を離れますが、それまでここでの生活を満喫したいです。 

   これからもよろしくお願いします。 

      M ちゃん（１歳４ヶ月）のママ 
      

 

    

高山市子育て支援センター 

TEL０５７７－３３－７９６３ 

新型コロナウイルス感染症対策期間中 

＊育児相談・おしゃべりサロン（電話相談） 

＊月曜日～金曜日（祝日を抜く） 

  AM９：００～PM５：００まで 

 

ママの 

ひとりごと 

子育てをしていると、思うようにいかないことが 

いっぱい。周りの同じくらいの月齢の子と比べて 

心配になったり、子育ては休むことが出来なくて、

何でもない事で涙が出てしまう。そんな事は有り 

ませんか？この子が生まれたとき、あんなに嬉し 

かったのに…なんて思う事はありませんか？  

そんな気持ちを他人にちょっと話してみるだけで、 

心が軽くなることがあります。ちょっと愚痴る 

だけでも大丈夫。新型コロナウイルス感染症で 

外出自粛となって家でお子さんと一緒にいて 

ストレスが溜まってしまう時でも、少し電話で 

お喋りするとスッキリしますよ。初めてで心配な方

でも電話相談を是非利用してみてください。 

秘密は厳守します！気軽にかけてみてくださいね。 

 

 


