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毎月19日は食育の日です。食後の歯磨きをしましょう。

【6月 23日～ 29日は男女共同参画週間】 
令和 2年度男女共同参画週間キャッチフレーズ 
「そっか。いい人生は、いい時間の使い方なんだ。」 

ワクワク・ライフ・バランス 
　自分らしい充実した人生のためには、すべての人が性別
にかかわらず、自分の意思に沿った生活をすることが重要
です。「仕事」、「家事・育児・介護」、「学び」、「趣味・娯楽」
などに、どのように時間を使い、バランスをとっていくの
かを考えることが必要になります。 
　自分らしい人生を実現するために、時間をどう使ってい
くのか。家族や地域、社会はそれをどう後押ししていくの
か。この機会に考えてみませんか？

「男女共同参画パネル展」開催！！ 
期日：6月 23日（火）～ 7月 2日（木） 

場所：市役所本庁１階ロビー 

　仕事と生活の調和（ワーク・ライフ・バランス）実現の
ための働き方の見直しは、従業員の健康で豊かな生活を実
現するとともに、その結果、生産性の向上や人材獲得によ
る競争力強化につながります。 
　市では企業や団体へ専門の講師を派遣することにより、
ワーク・ライフ・バランスについて学ぶことを支援してい
ます。「ワーク・ライフ・バランスとは何か」、「実例が知
りたい」など、お気軽にご相談ください。 
※講師派遣は無料。講師料・旅費は市が負担します。   
問合  生涯学習課 ☎ 35-3155  広報 ID 1004119 

就労・子育てに関する講座・交流会
(キャリ☆ナビ ) 及び相談会のご案内 
 
　自分のこと、キャリアのことを後回しにしていませ
んか？再就職や仕事の継続、キャリアアップに向けた
講座や交流会を通じて、なりたい自分をめざしましょ
う。お子様と一緒にご参加いただけます。（前日 13:00
までに生涯学習課 ☎ 35-3155 へ TEL、参加無料） 

◆講座・交流会 (キャリ☆ナビ )（時間 10:00～11:30
　のうち40分、 各日2組限定） 

月日 場　　所 内　　容 
7/14 
㈫ 

丹生川つどいの広場 
こども館（丹生川町坊方） 

もう一度働くには 
－こころの準備をしよう－ 

8/31 
㈪ 

清見つどいの広場わくわく 
ルーム（清見町三日町） 

言いにくいことを言うには？ 
－コミュニケーション力アップ－

10/23 
㈮ 

上宝つどいの広場にこりん 
広場（上宝町本郷） 

あなたはどのタイプ？ 
－生活シーンから考える適正診断－ 

※ 6/30（火）の開催については、新型コロナウイルス感
染症対策のため延期となりました。変更後の開催日は決
まり次第お知らせします。

◆就労・子育て相談（時間 11:40 ～ 13:00 のうち 30分） 
　個別相談が受けられます（各日 2組限定）。

問合  岐阜県男女共同参画・女性の活躍支援センター  　
　　☎ 058-214-6431 

新成人を祝うつどい実行委員募集
　令和３年１月に開催する「新成人を祝うつどい」の実行委
員として企画・運営に携わっていただける方を募集します。 
内容  本人の希望により、12中学校区のいずれかの実行委

員に所属いただき、企画から当日の運営まで携わっ
ていただきます。 

対象  市内在住・在勤の 20～ 30歳代の方 
定員  各会場（中学校区）10人程度 
活動期間  ９月～令和３年１月（予定） 
主な活動  実行委員会（３回程度）、リハーサル、 当日の運営 
申込  ６月 30日㈫までに TEL・FAX・ MAIL  
　　 （住所、氏名、電話番号、希望する会場（中学校区）を明記） 
問合  生涯学習課 ☎ 35-3155  FAX 35-3414 
　　  MAIL  shougaigakushuu@city.takayama.lg.jp 

文化振興事業補助金第３次募集 
　市内に事務局または住所を有する団体が市内の文化
振興を図る目的で令和 2年度に開催する収益を求めな
い事業に対して、その事業費の一部を助成します。 
補助額  補助対象経費の 1/3 以内 ( 上限：45万円 ) 
申込  ７月 17日㈮までに生涯学習課（本庁３階）や各

支所窓口、HPにある申請書に事業計画や予算書
などを添えて提出（郵送可） 

対象外  ・収支が黒字の事業や教室のおさらい会 
　・補助決定前に支出された経費 
　　※ 8月中旬に補助決定予定 
　・市が実施する他の補助制度の重複利用 

問合  生涯学習課 ☎ 35-3155 

◎図書館からのお知らせ 
特集展示コーナーの紹介 
【煥章館 2階 】時を刻む 
【煥章館 1階 】ちゃぷちゃぷ 

ご来館の際は、マスクの着用に
ご協力をお願いします。

問合 　高山市図書館「煥章館」
　　　 ☎ 32-3096 

◎放送大学 10 月入学生の募集
　放送大学はテレビなどの放送やインターネットを利
用して学ぶ通信制の大学です。心理学・福祉・経済・歴史・
文学・自然科学・外国語など幅広い分野を学べます。
出願期間  ９月 15日㈫まで 
問合  放送大学岐阜学習センター ☎ 058-273-9614 
　　 高山分室（市民文化会館内）☎33-8333（内線46） 
今号でお知らせしている各種催しについては、新型コロナウ
イルス感染症予防のため、中止・延期または内容が変更とな
る場合があります。 
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