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回 日　　時 内　　　　容

1 6月５日㈮
13:30～15:00

認知症予防についての話と脳
トレーニング

2 ６月19日㈮
13:30～15:00

認知症予防の食事についての
話と脳トレーニング

※脳トレーニングでは認知症予防に効果があると言われてい
るあたまと体を同時に使う「コグニサイズ」も行います。

認知症高齢者等 SOSネットワーク・個人賠償責任保険制度について
～認知症になっても住み慣れた地域で安心して暮らし続けるためにぜひご登録を検討ください～

❖認知症高齢者等SOSネットワーク事業
　認知症により徘徊のおそれがある方のお名前や身体的特徴、緊急時の連絡先などを登録して
いただきます。
　登録した情報は、ご本人やご家族などの同意を得て、地域包括支援センターや警察と共有し、
行方不明になった場合にできるだけ早く発見・保護できるように利用します。認知症の方が発見・
保護された際に身元確認をしやすくするため、登録された方で希望される方を対象に、衣服に
貼る「みまもりシール」を配布します。
　徘徊により行方不明になった場合には、高山市高齢者等見守りネットワークに登録している協
力事業者にも、業務に支障のない範囲での捜索協力を依頼します。
　この制度は令和元年6月から開始しました。現在50名の方（令和2年4月現在）が登録してい
ます。みまもりシールのおかげで発見・保護につながった方もいます。
▶登録できる方（次の①～③のすべてに該当する方）
　①高山市に住所を有する40歳以上の方
　②認知症の症状があり、徘徊のおそれがある方
　③在宅で生活している方
▶みまもりシール
　SOSネットワークの登録番号と地域包括支援センターの連
絡先を記載したシールを20枚お渡しします。
　アイロンを使って衣類に貼ることができます。

▶地域のみなさまへのお願い
　認知症の方が道に迷い困っていたら、あたたかい声かけと持ち物や衣類にみまもりシール
を貼っていないか確認をお願いします。みまもりシールに気付いたら地域包括支援センター
まで連絡をお願いします。　　　　　　　　　　　　　　 問合  高年介護課　☎５７-５２００

❖認知症高齢者等個人賠償
責任保険事業
　認知症の方が日常生活で他
人にケガを負わせたり、他人の
財物を壊したことなどにより法
律上の賠償責任を負った場合に
備え、SOSネットワークに登録
した認知症の方を被保険者とす
る個人賠償責任保険（補償額：
上限1億円）に市が契約者とし
て加入します。
　保険料は全額市が負担しま
す。
　徘徊のある認知症の方を介護
しているご家族の精神的負担軽
減のためにも、ぜひSOSネット
ワークへの登録を検討ください。
▶加入できる方（次の①②のい
ずれにも該当する方）
　①認知症高齢者等SOSネット
ワークの登録者

　②登録者の世帯全員が住民
税の滞納がないこと

介護者のためのほっとする談話室
　ご家族等の介護で悩んでいるこ
となどについて相談できます。話
すことで気持ちが楽になったり、悩
みごとが解決できることもあります
ので、お気軽にお立ち寄りくださ
い。
日時  5月10日㈰、20日㈬

10:00～ 15:00
場所  まちスポ飛驒高山

（天満１・フレスポ飛驒高山内）
※参加無料、相談無料

問合  NPO法人まちづくりスポット
☎６２-８５５０

徘徊探索システム端末機の貸し出し
　認知症による徘徊行動がある
方を在宅で介護しているご家族
を対象に、徘徊探索システム端
末機（GPS）を貸し出しています。
　徘徊により行方不明になった
時は、インターネットなどで居場
所を探索することができますの
で、ご家族の不安解消のために
もご利用ください。
利用料  月額０円～５２０円
　　　（生計中心者の市民税額
　　　により異なります）
申込  高年介護課  ☎５７-５２００

あたまの健康チェック
　簡易的な認知機能チェック（脳の働きが年齢相当である
か）と認知症予防のための個別相談を実施しています。
対象  （下記の①から③の全てを満たす方）
①市内在住の６５～７９歳の方
②認知症の診断や治療を受けていない方
③介護保険の要支援・要介護に該当していない方
日時  ５月８日㈮　８:５０～１２:００（一人３０分程度）
場所  市役所３階会議室（花岡町２）
定員  10人
申込  前日までに TEL
※認知症の診断や検査をするものではありません。
※定員を超える場合は初めての方を優先させていただき
ます。
※各支所での実施を希望される場合はご相談ください。
申込・問合  地域包括支援センター　☎３５-２９４０

福祉に関する相談
　福祉サービス総合相談支援セン
ター、地域包括支援センターでは
介護、福祉に関するさまざまなご
相談をお受けします。
日時  平日　8:30～ 17:15
場所  市役所（花岡町２）
問合  福祉サービス総合相談センター

☎３５-３００２
地域包括支援センター
☎３５-２９４０

認知症予防教室
　認知症は加齢との関係が深く、誰もがなる可能性があり
ますが、早期から予防の取組みをすることで発症を遅らせ
ることができます。高齢期を元気にすごすために認知症予
防の学習や脳トレーニングを体験してみませんか。
対象  65歳以上で認知症の診断や治療を受けていない方
場所  よって館花里（花里町３）　 定員  25人
申込  前日までに TEL　※参加無料
※駐車場がありませんので徒歩でお越しください。
問合  社会福祉協議会　☎３５-０２９４

オレンジカフェ中止のお知らせ
　５月１５日㈮のオレンジカフェ
は都合により中止します。

認知症に関する相談窓口
　「家族が認知症かもしれない
ので受診させたい」「認知症の家
族の対応で困っている」など認
知症に関するご相談は、市地域
包括支援センターまでお気軽に
ご相談ください。
問合  地域包括支援センター
　　　☎３５-２９４０

問合先　高年介護課　☎　57-5200まめなかなまめなかな　　高齢者のひろば高齢者のひろば

（見本）

今号でお知らせしている各種催しについては、新型コロナウイルス感染症予防のため、
今後、中止・延期または内容が変更となる場合があります。




