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骨髄ドナー登録説明員養成
研修会
　ドナー登録について
正しい知識を持ち、献
血会場等で登録を呼び
かける「骨髄ドナー登録説明員」を養成
する研修会を開催します。
対象  県内在住の18歳以上の方
日時  2月7日㈮　13：30～16：30
場所  シンクタンク庁舎（岐阜市）
定員  15人程度　参加料  無料
申込  1月24日㈮までに FAX・MAIL（氏
　　　名・年齢・住所・電話番号・一般
　　　参加または行政関係者の別を
　　　明記）
問合 県保健医療課
　　  ☎058-272-8276
        FAX058-278-2624
        Mail：c11223@pref.gifu.lg.jp

講座・講演会
高山市人権講演会
　NPO法人犯罪被害当事者ネットワー
ク「緒

お

あしす」代表の青
あお

木
き

總
さと

子
こ

さんを講
師に「犯罪被害者とその家族の人権に
ついて」の講演会のほか、人権標語表
彰式や中学生人権作文コンテスト入賞
作文の朗読を行います。
日時  2月15日㈯　13：30～15：30
場所  市民文化会館（昭和町1）
定員  400人　参加料  無料
申込  不要。ただし託児希望の方は1月
　　　31日㈮までに TEL

問合  協働推進課　☎35-3412

職場のパワハラ防止等改正法
説明会
　法律が改正され、事業主に職場のパ
ワハラ防止対策を講じることが義務付
けられます(中小企業は令和4年3月
31日までは努力義務)。施行に向けた
準備のため、ぜひ説明会にご参加くだ
さい。
日時  2月5日㈬　13:30～ 15:30
場所  飛驒・世界生活文化センター
　　  （千島町）
内容  ハラスメントの防止、同一労働  
　　　同一賃金への対応、女性活躍推
　　　進法の紹介
定員  100人　参加料  無料
申込  1月29日㈬までに申込書を FAX。
　　　申込書は県HPからダウンロード
　　　できます。
問合  岐阜県労働局雇用環境・均等室  
　　　☎058-245-1550

認知症予防教室
対象  市内在住の65歳以上のお元気
　　　な方（認知症の診断や治療を受
　　　けていない方）
場所  総合福祉センター（昭和町2）
定員  30人　参加料  無料
申込  前日までに TEL
問合  社会福祉協議会
        ☎35-0294
●認知症予防の学習と脳トレーニング
日時  1月21日㈫　13：30～15：00
●食事の学習と脳トレーニング
日時  1月28日㈫　13：30～15：00

市民の方を対象とした普通
救命講習
対象  中学生以上の市民の方
日時  1月25日㈯　18：00～21：00
場所  高山消防署（桐生町3）
定員 20人（定員を超えた場合は、日程
　　　変更をお願いすることがあります）
参加料  無料
申込  1月22日㈬までに TEL・HP
※団体申込も随時受け付けています
　ので最寄りの消防署にお気軽にお問
　い合わせください。
問合  高山消防署救急課
　　  ☎32-0119
        広報ID 1010414

国保健康講座
初心者向け「ヨガ講座」
対象  市在住の岐阜
　　　県国民健康保
　　　険被保険者で
　　　保険料に未納
　　　のない方
日時
Aコース　2月18日、25日、3月3日
　　　　  (各火曜日)14：00～15：00
Bコース　2月19日、26日、3月4日
　　　　  （各水曜日）14：00～15：00
Cコース　2月20日、27日、3月5日
              （各木曜日）10：00～11：00
場所  市保健センター（花岡町2）
講師 りゆよがすたじおインストラクター
定員  各15人（超えた場合は抽選）
参加料  無料
申込  1月31日㈮までに TEL・HP
問合  市民課　☎35-3003
        広報ID 1011551

講師のみなさん

地域農産物と鹿肉を使った
料理講習会
ジビエ料理コンテスト

で農林水産大臣表彰を受
賞した平

ひら

岡
おか

祐
ゆう

子
こ

さんと上
かみ

屋
や

薫
かお

里
り

さんを講師とした調理
講習と試食を行います（調
理実習はなし）。
期日  2月20日㈭
時間  第一部　10：00～12：00
　　　第二部　13：30～15：30
場所  フレッシュラボ高山（松之木町）
定員  各部15人程度
参加料  2,000円
申込  1月31日㈮までに TEL
問合 飛驒農林事務所
        ☎33-1111(内線239)

パンとスイーツ講座
対象  市内在住・在勤の方
日時  2月21日㈮
　　　9：30～12：00
場所  女性青少年会館(花里町1)
参加料  1,400円
定員  12人（超えた場合は抽選）
申込  2月2日㈰までに窓口・TEL・FAX・
　　　 MAIL（講座名、氏名、住所、電話番
　　　号を明記）
問合 女性青少年会館
　　　☎32-0394　FAX35-2394
Mail info@takayama-home.jp


