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毎月19日は食育の日です
食材は「買い過ぎず」「作り過ぎず」「食べきる」ようにしましょう
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がん個別検診
　今年度未受診の方は、お申し込みく
ださい。
対象 市に住民登録のある20歳以上
　　　の女性（今年度未受診の方）
検査方法 問診、医師による視診・内診・
　　　　 子宮頸部の細胞診
検査機関  アルプスベルクリニック、久 
　　　　 美愛厚生病院、高山赤十字
　　　　 病院
検 診 日  令和2年1月上旬から3月中
　　　　 旬（受診医療機関の検診実施
　　　　  可能日）
検診料金 1,020円（70歳以上は510円）
※生活保護世帯の方、平成10年4月
　2日～平成11年4月1日生の方は
　無料となります。
※乳がん個別検診に関しては引き続き、
　久美愛厚生病院（令和2年3月11日
　㈬まで）・高山赤十字病院（令和2年
　2月17日㈪まで）で検診を受けられ
　ます。
問合 健康推進課　☎35-3160

大規模開発構想届の縦覧
開発事業者
　野村不動産㈱　都市創造事業本部
　開発部長　長
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事業名（仮称）高山市花岡町ホテル計画
　　　 新築工事
内容　ホテルの新築
場所　花岡町1丁目55番1 外6筆
延べ床面積　6,384.00㎡
閲覧期間　12月27日㈮まで
閲覧場所　建築住宅課（本庁3階）
意見書提出期限　令和2年1月6日㈪
問合 建築住宅課　☎35-3159

地産地消推進事業  男子食堂
～飛驒のめぐみde美味しい  
　ステーキ～
　ステーキハウス・キッ
チン飛驒の河
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シェフから極上の飛驒
牛ステーキの焼き方などを学ぶ講座で
す（試食あり）。
対象 市内在住・在勤の男性
期日  令和2年1月31日㈮
時間  18:30～ 20:30
場所  市民文化会館（昭和町1）
参加料  1,000円
定員  24人（超えた場合は抽選）
申込  12月27日㈮までに MAIL
問合 農務課　☎35-3141
Mail noumu@city.takayama.lg.jp

データをビジネスに活用する
ためのマーケティング講座
　データ分析やマー
ケティングの基礎の
ほか、市が作成した
高山市産業連関表や
その他統計データを分析する手法など
を学びます。
期日  令和2年2月3日㈪、10日㈪（全
　　　2回）
時間  18:00～ 21:00
場所  市図書館「煥章館」（馬場町2）
持ち物  wifi に接続可能なパソコン
参加料  無料　 定員  15人
申込  令和2年1月17日㈮までに申
　　　込書を窓口。申込書は市 HPよ
　　　りダウンロードできます。
問合 商工課　☎35-3144
　　　広報ID 1011559

女性青少年会館講座
対象 市内在住・在勤の方
場所  女性青少年会館（花里町1）
申込 申込期限までに TEL・FAX・MAIL（講
　　　座名、氏名、住所、電話番号、
　　　生年月日を明記）
問合 女性青少年会館
        ☎32-0394　FAX35-2394
          Mail:info@takayama-home.jp
●ピラティス講座
　体の奥の筋肉を丈夫に鍛えます。
期間  令和2年1月14日～3月17日ま
　　　での毎週火曜日2月4日・11日を
　　　除く全8回）
時間  11：00～12：00
参加料  3,500円（保険料
　　　含む）
定員  20人（超えた場合は抽選）
申込期限  12月27日㈮
●はじめてのWord・Excel講座
期日
① Word講座
　令和2年2月13日～3月12日までの
　毎週木曜日
② Excel講座
　令和2年2月14日～3月13日までの
　毎週金曜日
時間  10：00～12：00
定員  各8人（超えた場合は抽選）
参加料  2,500円（テキスト代）
申込期限  令和2年1月16日㈭

　マンホールカードは下水道への理解と関心を深めていただく
ために、全国各地の歴史や文化などの特徴をデザインしたマン
ホール蓋をコレクションできるご当地カードです。カードには、
マンホールの蓋の写真やデザインの由来などが記載され、高山
市では「こばのみつばつつじ」カードを昨年から配布され、今年
はさらに、上宝・奥飛驒温泉郷地域の「おこじょ」が加わりました。

配布場所　奥飛驒温泉郷観光案内所（新穂高センター内）
配布時間　10：00～17：00（11～3月は16：00まで）

問合 下水道課　☎35-3150

高山市のマンホールカードに「おこじょ」が加わりました




