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今月の人権標語　「貴方の人権・私の人権　大切なのは守ること」

認知症講演会＆映画上映会
　認知症の母と母を介護する老いた父
を、離れて暮らす一人娘が描くドキュメ
ンタリーです。認知症になってもお互い
を思い合い、子どものことを案じる両親
の生活を娘の視点からやさしく切なく
語ります（参加無料、事前申込不要）。
期日  12月20日㈮
時間  上映会　10:00～、13:00～
　　　映画監督による講演会 15:30～
場所  市民文化会館（昭和町1）
問合 須田病院認知症疾患医療センター
　　　☎72-2213

飛
ひだのたくみ

驒匠フォーラム
―年輪から飛驒の匠を読み解く―
　平成28年に認定された高山市の日
本遺産「飛驒匠の技・こころ―木とと
もに、今に引き継ぐ1300年―」。
　今回、市民のみなさんに匠の技とこ
ころに触れ、理解を深めていただくた
め「年輪」をテーマとしたイベントと講
演会を開催します（参加無料、事前申
込不要）。
期日  12月8日㈰
●匠の技体験（10：00～17：00）
　削ろう会高山や榑

くれ

へぎ研究会による
体験イベントです。
場所  飛驒高山まちの体験交流館
　　  （上一之町）
●飛驒匠フォーラム（13：30～16：10）
　年輪をテーマとした講演会です。
場所  飛驒高山まちの博物館
　　  （上一之町）
問合  文化財課　☎35-3156

楽しむスポーツ教室
ソフトバレー初心者教室
期日  令和2年1月7日～2月25日まで
　　　の毎週火曜日（全7回）
時間  20:00～22:00
場所  ビッグアリーナ（中山町）
対象  市内在住・在勤の方（児童、生徒、
　　　学生は除く）
定員  25人（超えた場合は抽選）
参加料  1,000円（保険料）
申込 12月20日㈮までに窓口・TEL
問合 ビッグアリーナ　☎34-3333

相 談 ご と 講座・講演会
行政相談
申込  不要。直接会場へ
問合  総務課  ☎35-3133  各支所
●高山地域
日時  毎週㈬㈮　13:00～16:00
場所  総合福祉センター（昭和町2）
●清見地域
日時  12月10日㈫　9:00～ 12:00
場所  きよみ館（清見町三日町）
●荘川地域
日時  12月11日㈬　13:00～ 16:00
場所  荘川福祉センター（荘川町新渕）
●一之宮地域
日時  12月5日㈭　18:00～ 20:00
場所  一之宮支所（一之宮町）
●久々野地域
日時  12月4日㈬　13:00～ 16:00
場所  虹流館くぐの（久々野町無数河）
●朝日地域
日時  12月3日㈫　15:30～ 17:30
場所  燦燦朝日館（朝日町万石）
●国府地域
日時  12月3日㈫　13:00～ 15:00
場所 こくふ交流センター（国府町広瀬町）
●上宝地域
日時  12月18日㈬　10:00～ 12:00
場所  上宝支所（上宝町本郷）
●奥飛驒温泉郷地域
日時  12月18日㈬　13:30～ 15:30
場所  奥飛驒総合文化センター
　　  （奥飛驒温泉郷村上）

「笑いヨガ」体験
●市総合福祉センター（昭和町2）
日時  12月13日㈮　10:00～
　　　12月7日㈯、15日㈰　13:30～
●国府福祉センター（国府町木曽垣内）
日時  12月6日㈮、20日㈮　10:00～
持ち物  飲み物（水分補給用）、動きやす
　　　い服装、タオル　 参加料  100円
問合 ひだ笑いヨガクラブ  ☎33-0064

太極拳体験教室
●市民文化会館（昭和町1）
日時  12月3日㈫　19:30～
●総合福祉センター（昭和町2）
日時  12月4日㈬　13:30～
持ち物  運動できる服装、底の低い靴、飲
　　　み物
※事前申込不要、参加無料
問合  高山市太極拳協会 ☎33-9196

人権相談
申込  不要。直接会場へ
問合 協働推進課　☎35-3412 各支所
●高山地域
日時  12月4日㈬　10:00～15:00
場所  市役所（花岡町2）
●丹生川地域
日時  12月4日㈬　13:00～16:00
場所  丹生川支所（丹生川町坊方）
●清見地域
日時  12月10日㈫　9:00～12:00
場所  きよみ館（清見町三日町）
●荘川地域
日時  12月2日㈪　10:00～12:00
場所  荘川福祉センター（荘川町新渕）
●一之宮地域
日時  12月3日㈫　13:00～16:00
場所  飛驒位山文化交流館（一之宮町）
●久々野地域
日時  12月4日㈬　13:00～16:00
場所  虹流館くぐの（久々野町無数河）
●朝日地域
日時  12月3日㈫　15:30～17:30
場所  燦燦朝日館（朝日町万石）
●国府地域
日時  12月3日㈫　13:00～15:00
場所 こくふ交流センター（国府町広瀬町）

荒城農業体験交流館体験
教室
対象  市内在住･在勤の方
場所  荒城農業体験交流館（国府町八
　　　日町）
申込 TEL・FAX（超えた場合は抽選）
問合  荒城農業体験交流館
　　　☎72-1066　FAX72-1067
●お菓子つくり教室
今回は、クリスマスケーキを作ります。
日時  12月19日㈭　13:00～15:30
定員  8人　 参加料  1,500円
申込期限  12月12日㈭
●飾り巻き寿司教室
日時  12月25日㈬　13:30～15:30
定員  12人　 参加料  1,500円
申込期限  12月16日㈪




