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NPO岐腎協・フットケア体験

国保・健康情報コーナー

9:25 25
30

9:45 45~ 体験コーナー

10:30 30~ 体験コーナー

11:30 30~ 体験コーナー

13:00 00~
体験コーナー

14:00

食育･健康づくりコーナー

おいしく、楽しく、
バランスごはん！

内臓脂肪測定

血管年齢測定

骨密度測定
物忘れ体験プログラム検査

歯とお口の健康相談
フッ化物塗布
技工物展示

マッサージ
はり・きゅう体験コーナー

どの世代もフレイル予防

医療被ばく相談
物忘れテスト

赤十字フェア

体験
コーナー

「おむつ」なんでも相談

献血 献血限定

感染症は予防から！

自分でできる健康法 整膚の体験
～指で皮膚を引っ張る健康法～

食生活と健康について

糖尿病にならないために

肺年齢を測ってみよう！

薬局職場体験
お薬・健康・子育て相談

骨髄バンク、ジン･アイバンク、臓器移植、
「世界エイズデーぎふ」啓発キャンペーン

笑いヨガ体験

炊き出し

みんなで守る救急医療

牛乳を飲んで
健康になろう！

飛驒高山ピンクリボン
キャンペーン2019

認知症ってなんだろう？
「あたまの健康チェック」コーナー

薬物乱用は
「ダメ。ゼッタイ。」

さるぼぼタッチ紹介

がん検診を受けよう！

あなたのお口の力を測っ
てみませんか？ 口腔機能
の測定と体操

---- ペットの一時預かりします -----------

減塩食品紹介コーナー

犬・猫の里親探し
今どきのペットの飼い方
★ペットの一時預かり

保健センター１階 保健センター２階

介護するあなたの為の
ホッとする談話室

移動薬局車両の展示 8

1

ペットの

健診に行って、健康チェック！
体内AGES（糖化度）測定

市役所 ２階

CDE岐阜飛驒地区、おむぼぼの会、JA岐阜厚生連 飛驒医療センター 久美愛厚生病院 感染委員会、JA岐阜厚生連 飛驒医療センター 久美愛厚生病院、公益社団法人 岐阜県診療放射線技師会   
飛驒支部、岐阜県飛驒保健所 健康増進課・生活衛生課、岐阜県COPD対策協議会、岐阜骨髄献血希望者を募る会、一般社団法人 岐阜県臨床検査技師会、須田病院 岐阜県認知症疾患医療セン
ター、生活協同組合 コープぎふ 飛驒支所、一般社団法人 体力メンテナンス協会、全国健康保険協会 岐阜支部、一般社団法人 高山市医師会、高山歯科医師会、歯科技工士会 飛驒支部、歯科
衛生士会 飛驒支部、高山市食生活改善連絡協議会 高山支部（飛まわり会）、高山市腎友会、高山市地域包括支援センター、一般財団法人 高山市福祉サービス公社、高山市薬剤師会、高山赤十
字病院、日本赤十字社 岐阜県支部、岐阜県赤十字血液センター、高山赤十字奉仕団、認定NPO法人 まちづくりスポット、飛驒鍼灸マッサージ師会、飛驒高山整膚癒しの会 相合愛、飛驒地区
栄養士会、飛驒酪農農業協同組合、ひだ笑いヨガクラブ、もふっこひだ、ヤマモリ株式会社、高山市 医療課・市民課・健康推進課

【要整理券】

【要整理券】

【要整理券】

《体験コーナー紹介》ご自由に体験いただけます

『バランスボールで体力メンテナンス体験』
　　　　　　　　一般社団法人 体力メンテナンス協会

『認知症予防に！～コグニサイズ体験～』
　　　　　　須田病院 岐阜県認知症疾患医療センター

『笑いヨガ体験』～笑いは運動、ヨガは呼吸法～
　　　　　　　　　　　　　　　　ひだ笑いヨガクラブ

『ヒットネットTV でおなじみの
　　　　　　～チェアエクササイズ体験～』
　　　　　　　　一般社団法人 体力メンテナンス協会

9：45～

10：30～

11：30～

13：00～

サテライト企画

～ 楽しく気持ちよく動けるようになる
頑張らない運動術 岩木博美

2階会場へ

先生
～ 認知症の理解と予防

ボケない技術（テク） 奥村　歩 先生
<申込・問合先>
生活協同組合 コープぎふ☎

メール申込

♥定員/100名（要事前申込・先着順） ♥参加費/無料

10/5 14:00～16：15
（受付 13:30～）

高山市民文化会館
大会議室（4-7）

土


