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認
知
症
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
ま
し
ょ
う

　

９
月
は
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
月
間
で
す
。
認
知
症
は
特
別
な
こ
と
で
は
な
く
、
誰
も
が
な
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。
認
知
症
に
な
っ
て
も
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
、
認
知
症
に
つ
い
て

理
解
を
深
め
ま
し
ょ
う
。

〜
い
つ
ま
で
も
健
康
で
元
気
に
暮
ら
す
た
め
に
〜 

シ
リ
ー
ズ「
介
護
予
防
」 

第
５
回

　

認
知
症
と
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
原
因
で

脳
の
は
た
ら
き
が
悪
く
な
り
日
常
生
活

に
支
障
を
き
た
し
て
い
る
状
態
で
、
誰

も
が
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

認
知
症
は
加
齢
と
の
関
係
が
深
く
、

「
健
康
長
寿
社
会
の
実
現
を
目
指
し
た

大
規
模
認
知
症
コ
ホ
ー
ト
研
究
」に
よ

る
と
80
歳
か
ら
84
歳
で
22
・
４
％
、
85

歳
か
ら
89
歳
で
44
・
３
％
、
90
歳
以
上

で
は
64
・
２
％
と
、
年
齢
が
高
く
な
る

に
つ
れ
て
認
知
症
を
有
す
る
人
が
増

え
て
き
ま
す（
左
図
参
照
）。

　

高
山
市
の
平
成
30
年
度
介
護
認
定

の
状
況
に
よ
る
と
介
護
保
険
を
新
規

で
申
請
す
る
人
の
主
な
原
因
疾
患
は

認
知
症
が
18
・
９
％
と
最
も
多
く
、
ま

た
要
介
護
・
要
支
援
の
認
定
を
受
け

て
い
る
人
の
う
ち
、
63
％
の
人
に
認

知
症
状
が
あ
り
、
認
知
症
の
人
は
増

え
て
い
ま
す
。

　

認
知
症
は
あ
る
日
突
然
発
症
す
る

の
で
は
な
く
、
長
い
時
間
を
か
け
て

発
症
す
る
た
め
、
高
齢
期
に
な
っ
て

か
ら
予
防
の
取
り
組
み
を
始
め
る
の

で
は
な
く
、
若
い
こ
ろ
か
ら
の
生
活

習
慣
が
大
切
で
す
。

　

認
知
症
予
防
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま

な
研
究
が
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
糖
尿

病
や
高
血
圧
症
等
の
生
活
習
慣
病
の

予
防
、
運
動
、
社
会
と
の
交
流（
役
割

を
持
つ
）な
ど
の
取
り
組
み
は
、
認
知

症
の
発
症
を
遅
ら
せ
る
こ
と
に
効
果

が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

認
知
症
予
防
の
取
り
組
み
は
特
別

な
こ
と
を
す
る
の
で
は
な
く
、
予
防

の
取
り
組
み
を
意
識
す
る
だ
け
で
誰

も
が
今
日
か
ら
と
り
く
む
こ
と
が
で

き
ま
す
の
で
、
生
活
を
ふ
り
か
え
っ

て
み
ま
し
ょ
う
。

　

前
回
の
介
護
予
防
シ
リ
ー
ズ「
フ
レ

イ
ル
予
防
」で
も
ご
紹
介
し
た
よ
う

に
、
年
齢
を
重
ね
て
く
る
と
身
体
機

能
が
低
下
し
て
き
ま
す
が
、
脳
も
加

齢
に
よ
り
認
知
機
能
が
低
下
し
て
き

ま
す
。

　

認
知
機
能
が
低
下
し
て
く
る
と「
物

忘
れ
」「
曜
日
や
時
間
が
分
か
ら
な
い
」

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
症
状
が
出
て
き
ま

す
が
、
認
知
症
の
前
段
階
で
あ
る
軽

度
認
知
障
が
い（
Ｍ
Ｃ
Ｉ
）の
段
階
で

気
づ
き
早
期
に
予
防
の
取
り
組
み
を

す
る
こ
と
で
、
認
知
機
能
の
改
善
が

期
待
で
き
ま
す
。

　

市
で
は
認
知
機
能
が
年
齢
相
当
か

ど
う
か
を
簡
易
的
に
検
査
す
る「
あ
た

ま
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
」や
、「
認
知
症
予

防
教
室
」を
開
催
し
て
い
ま
す
の
で
積

極
的
に
ご
参
加
い
た
だ
き
認
知
症
予

防
に
お
役
立
て
く
だ
さ
い
。

問
合

高
年
介
護
課

　
　
　

☎
57‒

５
２
０
０

9月世界アルツハイマー月間企画
認知症講演会

－認知症の人の気持ちについて－
日時  9月18日㈬　13：30～15：00
場所  市図書館「煥章館」（馬場町2）
内容  認知症の本人さんによる座談会の
　　　DVD鑑賞および講演会
講師　高

たか

井
い

　道
みち

子
こ

さん（認知症の人と家
　　　族の会岐阜県支部副代表世話人）
定員  100人
※参加無料、事前申込不要です。
※講演会終了後、個別相談ができます。
問合  高年介護課　☎57-5200

認知症予防教室
　心もからだもいつまでも元気でいきいきと暮らすために、楽しく頭と体を使う認知
症予防メニューの体験や学習をしてみませんか。
対象  65歳以上で認知症の診断や治療を受けていない方
場所  総合福祉センター（昭和町2） 　 定員  30人　 参加料  無料
申込  前日までに TEL　※定員を超える場合は初回の方優先

回 日　　時 内　　　　容

1 9月11日㈬
13：30～15：00 認知症予防についてのお話と脳トレーニング

2 9月18日㈬
13：30～15：00 認知症予防の食事についてのお話と脳トレーニング

問合  社会福祉協議会　☎35-0294

あたまの健康チェック
　認知症予防の一環として、簡易な認知機能チェックと
個別相談を行います。ぜひご利用ください。
対象  ①市内在住の65歳～79歳の方
        ②認知症の診断や治療を受けていない方
        ③介護保険で要支援・要介護に該当していない方
日時  9月19日㈭　8:50～12:00（１人あたり30分程度）

場所  市役所3階301会議室（花岡町２）
定員  10人
申込  前日までに TEL

※認知症などの診断をするものではありません。
※初めての方を優先させていただきます。
問合  市地域包括支援センター　☎35-2940
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