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いのち・サポートひだ『こころの電話相談』 ☎36-4670（毎週土曜日 午後7時～10時）

講演会：海外戦略課（本庁2階）・市民文化会館窓口で
　　　　整理券受領
各講座：電話またはQRコードよりサイト申込。
※各講座は申込多数の場合、2講座までの受
　講をお願いする場合があります。
飛驒高山国際協会（高山市海外戦略課内）　
☎35-3346

申込

問合

市では、休日や夜間などに急病になった時
でも、安心して医療機関を受診していただけ
るように、救急医療体制を整えています。
　症状などによって、各医療機関が役割分担
（右図参照）をして、患者さんに対応してい
ます。
　厚生労働省の調査では、比較的軽症の方
でも、より緊急で重症者に対応する医療機関
を受診する傾向があるようです。二次や三次
救急医療機関に患者さんが集中すると、命に
係わる緊急な重症患者さんへの処置が遅れ
たり、医師等への負担が大きくなってしまう
ことがあります。体調の変化に気づいたら、
普段ご利用になる医療機関の診療時間内に、
受診することを心がけましょう。
　休日や夜間の受診は右図を参考にしてくだ
さい。

　市役所に隣接する、高山市保
健センター１階（花岡町2）で診
療を行っています。毎月の診療
日や受付時間は、広報たかやま
の各月１日号に掲載しています。
問合 高山市休日診療所　☎35-3175

高山市休日診療所をご利用ください 問合 医療課　 ☎35-3177

【１】急な病気やけが・・・すぐに受診が必要か？ 相談したい。

【２】休日や夜間に診てもらえる医療機関を知りたい

【３】休日や夜間の体調不良・・・自分はどこに受診したらいい？

健康・医療相談ダイヤル２４

高山地域救急病院案内

☎０１２０‒５４‒７８３０へお電話ください

☎３４‒３７９９へお電話ください

心と体のさまざまな相談に、24時間年中無休・無料で、医師や
看護師等の専門スタッフがお答えします。

受診可能な病院を、24時間年中無休で、お答えします。
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第二次救急医療機関
病院群輪番制（休日・夜間）：久美愛厚生病院、飛驒市民病院

第三次救急医療機関
救命救急センター（24時間 365日）：高山赤十字病院

特に症状の重い患者さん

入院や手術が必要な状態の患者さん

紹介・転送（さらに重症のとき）

紹介・転送（重症のとき）

第一次救急医療機関
在宅当番医制（夜間）：久美愛厚生病院、飛驒市民病院

発熱や腹痛等、外来で対処できる状態の患者さん

高山市休日診療所（市保健センター1階・花岡町2）
医科：日曜日・祝日8:30～ 11:30　13:00～ 14:30
歯科：日曜日 8:30～ 11:30
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図：市の救急医療体制

種　類 開催日 開催時間 料金等 場　所
講演会

（定員250人） 9月8日
㈰

13:30～15:30 無料
※要整理券

市役所地下
市民ホール

日本酒講座
（定員20人） 16:30～17:30 1,000円

※要申込

オープン
ハートカフェ
（市民文化
会館1階）

観光案内講座
（定員20人）

9月9日
㈪

①15:00～16:00
②19:00～20:00

各500円
※要申込

和食講座
（定員20人）

9月10日
㈫

接客講座
（定員20人）

9月11日
㈬

IIBC イングリッシュカフェを開催します
　（一社）国際ビジネスコミュニケーション協会と共
催で、モーリー・ロバートソンさんによる講演会や、
㈱イーオンの講師による実践的な英語講座などを
開催します。ぜひご参加ください。

高山市休日診療所を
ご存じですか？


