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ヒッツFM（76.5MHz）「おもてなしの英会話」毎週火～木曜日8:25～、17:55～放送中
テキスト版を市HPで公開しています（広報ID 1005316）

講座・セミナー
外国人材を活用するための
企業向けセミナー
　外国人雇用に関する基本的知識を
学び、外国人材を活用した成長戦略を
考えるセミナーを開催します。
日時  7月12日㈮　13:30～16:30
場所  市民文化会館（昭和町1）
対象  県内企業の経営者、人事責任者
定員  80人
講師 多

た

田
だ

盛
もり

弘
ひろ

さん（パーソルホール
　　　ディングス株式会社外国人材 
　　　事業推進部統括責任者）
参加料  無料
申込 HPにある参加申込書に必要事
　　　項を記入のうえ、FAX・MAIL
問合 岐阜県中小企業総合人材確保センター
　　　　☎058-278-1146

ピラティス講座
　セラバンドを使って体の奥の筋肉を
しなやかで丈夫に鍛えます。
対象  市内在住・在勤の方
期間 ８月1日から10月3日までの毎週木曜日
時間  11:00～12:00
場所  女性青少年会館（花里町１）
定員  20人（超えた場合は抽選）
参加料  3,500円（保険料含む）
申込  ７月14日㈰までに来館・TEL・FAX・
　　　 MAIL（講座名、氏名、住所、電話番
　　　号、生年月日を記載）
問合  女性青少年会館
　　　☎32‒0394　FAX35‒2394
　　Mail：info@takayama-home.jp

「笑いヨガ」体験
●市総合福祉センター（昭和町2）
日時  7月12日㈮、26日㈮  10:00～
        7月14日㈰、20日㈯  13:30～
●国府福祉センター（国府町木曽垣内）
日時 7月5日㈮、19日㈮　10:00～
持ち物 飲み物（水分補給用）、動きやす 
　　   い服装、タオル　 参加料 100円
問合 ひだ笑いヨガクラブ  ☎33-0064

太極拳体験教室
●北小学校第二体育館（桐生町2）
日時  7月2日㈫　19:30～
●総合福祉センター（昭和町2）
日時 7月5日㈮　13:30～
持ち物 運動できる服装、底の低い靴、飲
　　　み物
※事前申込不要、参加無料
問合  高山市太極拳協会 ☎33-9196

荒城農業体験交流館体験
教室
対象 市内在住･在勤の方
場所 荒城農業体験交流館（国府町八日町）
申込 TEL・FAX（超えた場合は抽選）
問合 荒城農業体験交流館
　　  ☎72-1066　FAX72-1067
●飾り巻き寿司教室
日時 7月17日㈬　13:30～15:30
定員 12人
参加料 1,300円
申込期限  7月10日㈬
●シルエットアート教室
日時 7月18日㈭　①13:00～15:00
　　　　　　　　  ②19:00～21:00
定員 各10人
参加料 1,000円
申込期限  7月11日㈭
●お菓子つくり教室
　今回は、フルーツを使った冷菓を作
ります。
日時 7月25日㈭　13:00～15:30
定員 8人
参加料 1,300円
申込期限  7月16日㈫

成年後見制度講演会
　成年後見制度は、認知症などにより
判断能力が不十分な方の財産や権利
を守る制度です。寸劇を交えながら制
度について学びます。事前申込不要で
す。直接ご来館ください。
日時 7月17日㈬　13:30～15:00
場所 市図書館「煥章館」（馬場町2）
内容「地域で安心して暮らすために」
　　　講師：マッキー＆のりか
問合 高年介護課　☎57-5200

　普段入ることのできない市場で野菜や果実、鮮魚の
せりのようすなどを見学し、市場の役割について学び、
食育や地産地消について理解を深めます。なお、参加
者には修了証と記念品をお渡しします。
日時 ８月3日㈯　8:00～10:00（予定）
場所 市公設地方卸売市場（問屋町）
参加料 無料　定員  20組（定員になり次第、締め切ります）
対象 市内の小学生と保護者（子どものみの参加は不可）
申込方法 ７月20日㈯までに TEL・FAX（住所、氏名、よみがな、年齢、学校名、学年、連絡先を明記）
※電話での申し込みは午前８時30分から午後５時までの間で受け付けます。
主催 （一財）高山市施設振興公社
問合 市公設地方卸売市場管理事務所　☎34‒1818　FAX34‒8979

卸売市場 夏休み親子見学会卸売市場 夏休み親子見学会

子ども大学オープンキャンパス
2019夏講座
　子ども大学は、自然エネルギーをテー
マとした体験学習プログラムです。
　炭焼き窯の原理や電気エネルギーの
創作を体験した後、講師に小

こ

林
ばやし

由
ゆ

紀
き

子
こ

さ
ん（NPO法人e-plus生涯学習研究所代
表理事）をお招きし、「地球をめぐる水～
しずくのぼうけん～ゲームで知る水の
お話」と題して講演いただきます。
日時  7月27日㈯　9:00～14:30
場所  赤保木町木の駅
対象  市内小学4～6年生
定員  40人
参加料  無料
申込  7月17日㈬までに TEL・FAX・MAIL
　　  またはQRコード
※案内チラシや申込書は HPからダウ
　ンロードできます。
問合 NPO法人活エネルギーアカデミー
☎080-9988-3348  FAX32-6044
Mail:info@enepo-takayama.com

盆踊り講習会
　盆踊りシーズンを前に、高山音頭や
飛驒やんさ、高山陣屋踊り（笠踊り）な
どの盆踊り講習会を開催します。
期間 ①7月20日㈯、②23日㈫
時間 両日とも19:00～ 21:00
場所 市役所（①2階201・202会議室、
　　　②3階行政委員会室）
※どなたでも参加できます（参加無料、
　事前申込不要）
　なお、高山陣屋踊りを希望する方は
　笠を持参ください。
問合 高山音頭会　☎33-6332
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