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毎月19日は食育の日です
家族や仲間と楽しく食卓を囲みましょう

問
合

学
校
教
育
課  

☎
35-

３
１
５
４

　
　
　

 

健
康
推
進
課  
☎
35-

３
１
６
０

市
教
育
大
綱
に
基
づ
き
、
市
で
は

「
食
育
」

「
食
育
」を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　

食
を
取
り
巻
く
社
会
環
境
が
大
き
く
変
化
す
る
中
で
、
人
々
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
や
価
値
観

の
多
様
化
、
情
報
の
氾
濫
な
ど
に
よ
り
、
食
に
関
す
る
正
し
い
情
報
を
適
切
に
選
別
し
、
活
用

す
る
こ
と
が
困
難
な
状
況
に
あ
り
ま
す
。

　

正
し
い
食
生
活
の
実
践
が
将
来
の
健
康
に
大
き
く
関
わ
っ
て
く
る
た
め
、
市
で
は
、
市
民
一

人
ひ
と
り
が
食
に
関
す
る
知
識
と
、
情
報
を
選
択
す
る
力
を
身
に
つ
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、

食
の
大
切
さ
を
啓
発
し
て
い
き
ま
す
。

市
の
取
り
組
み
の
状
況
に
つ
い
て

　

食
は
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
生
涯
を
通
じ
た

課
題
で
、
ど
の
よ
う
な
食
生
活
を
送
る
か
に

よ
っ
て
将
来
の
健
康
を
左
右
し
ま
す
。
し
か
し

な
が
ら
、
一
日
の
ス
タ
ー
ト
で
あ
る
朝
食
の
欠

食
は
小
中
学
生
で
も
み
ら
れ
、そ
の
理
由
は「
時

間
が
な
い（
41
％
）」「
食
べ
た
く
な
い（
38
％
）」

が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
朝
食
は
一
日
の
生
活
リ
ズ

ム
と
深
い
関
係
が
あ
り
、
眠
育
と
平
行
し
て
進

め
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。朝
食
を
は
じ
め
、

特
に
自
立
す
る
前
の
食
育
に
は
下
記
の
と
お
り

多
方
面
か
ら
取
り
組
み
を
し
て
い
ま
す
。

●
保
健
セ
ン
タ
ー
・
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
で

　

の
取
り
組
み

　

保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、
妊
娠
期
や
乳
幼
児
期

か
ら
生
涯
に
わ
た
っ
て
健
全
な
生
活
習
慣
、
食

習
慣
を
身
に
つ
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
相
談

事
業
に
お
け
る
離
乳
食
等
の
試
食
を
通
し
て
、

家
庭
で
の
食
育
推
進
を
支
援
し
て
い
ま
す
。
平

成
29
年
度
か
ら
は
中
学
３
年
生
健
康
診
査
も
ス

タ
ー
ト
し
、
体
の
状
態
を
知
り
、
自
ら
生
活
習

慣
を
選
択
す
る
力
を
養
う
き
っ
か
け
づ
く
り
と

し
て
い
ま
す
。

　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
離
乳
食
や
幼

児
食
の
実
習
を
行
う
こ
と
で
、
同
じ
悩
み
を
持

つ
保
護
者
の
方
が
具
体
的
な
調
理
法
な
ど
を
学

び
な
が
ら
、
子
ど
も
と
一
緒
に
食
べ
る「
食
」の

楽
し
み
を
共
有
し
ま
す
。

●
学
校
・
保
育
園
な
ど
で
の
取
り
組
み

　

学
校
や
保
育
園
で
は
、
保
護
者
の
方
へ
の
食

育
講
話
の
ほ
か
、
子
ど
も
た
ち
に
は
栄
養
教
諭

や
保
育
士
が
中
心
と
な
り
、
農
業
団
体
な
ど
地

域
の
方
の
ご
協
力
も
い
た
だ
き
食
育
講
座
を

行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
地
産
地
消
の
取
り
組

み
と
し
て
、
地
元
の
食
材
を
使
用
し
た
給
食『
ま

る
ご
と
飛
驒
の
日
』も
年
４
回
実
施
し
て
い
ま

す
。

　

食
は
与
え
ら
れ
る
だ
け
で
な
く
、
関
わ
り
を

持
つ
こ
と
で
、
興
味
や
食
べ
る
意
欲
に
つ
な
が

る
た
め
、
学
校
で
は
家
庭
科
の
時
間
に
調
理
実

習
、
保
育
園
で
は
畑
や
プ
ラ
ン
タ
ー
を
利
用
し

た
野
菜
の
栽
培
や
収
穫
し
た
も
の
を
給
食
に
取

り
入
れ
る
と
い
っ
た
取
り
組
み
も
し
て
い
ま

す
。

　

子
ど
も
た
ち
が「
食
」に
関
す
る
正
し
い
知
識

を
持
ち
、「
何
を
」「
ど
う
食
べ
る
の
か
」と
い
っ

た
健
全
な
食
の
あ
り
方
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
る

よ
う
、
行
政
だ
け
で
な
く
地
域
、
企
業
等
と
力

を
合
わ
せ
て
今
後
も
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

園児たちの野菜収穫のようす

子育て支援センターでの
食育体験講座のようす

ま
る
ご
と
飛
驒
の
日
の
様
子

地域講師を招いての食育講座の様子

◉ご家庭での食育の推進◉
●早寝早起き朝ごはん
　朝ごはんを食べると体が動きやすくなり、勉強や仕事の能率が上がります。
　しっかりごはんを食べるためにも早寝早起きを習慣にしましょう。
●家族で食卓を囲む
　誰かと一緖に楽しく会話をしながら食事をする方が美味しく感じられるだけ
　でなく、食事の挨拶や箸の持ち方など正しいマナーを身につける良い機会に
　もなります。
●お手伝いをしてもらう
　食事の準備（買い物、調理）に関わることで食への意欲が高まります。
　家庭は食育の体験学習の場として最適です！
　始められる事から少しずつ実践していきましょう。


