
 
高山市岡本町 3丁目 53-10（岡本保育園２階） 高山市子育て支援センター TEL 0577-33-7963 

 

子育て支援センターの予定 
     月 火 水 木 金  土・日 

1 2 ほっこり絵本タイ

ム 

3 4 5 岡本保育園入園式のため、

午前お休み 

おしゃべりサロン 

6・７ 

おやすみ 

８ ９ほっこり絵本タイム １０すくすくランド 

おしゃべりサロン 

１１ １２おしゃべりサロン 13・14 

おやすみ 

15 16ほっこり絵本タイム 17すくすくランド 

おしゃべりサロン 

18 19おしゃべりサロン 20・２１ 

おやすみ 

22 虫歯予防を学

びましょう 

23ほっこり絵本タイム 24すくすくランド 

おしゃべりサロン 

25 26おしゃべりサロン 27・28 

おやすみ 

29おやすみ 3０おやすみ     

各地域の予定 
月 火 水 木 金 土・日 

1 2 3 4 5 6・７ 

８ ９ １０ １１ １２ 13・14 

15 16 17 18 19 20・２１ 

22 23 24 25虫歯予防をまなびましょう(丹生川) 26移動支援センター(上宝) 27・28 

29 30     

 

育児相談 
毎週月～金（祝日を除く） 

午前 8時 30分～午後５時 

直接・電話どちらでもＯＫ！ 

① 高 山 かんかこかん         年末年始を除く毎日 

② 高 山 ピュア高山チャイルドランド    毎週月･水･金 

③ 丹生川 丹生川産業会館（子ども館）  年末年始を除く毎

日 

④ 清 見 きよみ館           年末年始を除く毎日 

⑤ 荘 川 荘川総合センター         毎週月～金 

⑥ 荘 川 福祉センター            毎週木曜日 

⑦ 一之宮 保健センター            毎週月～金 

⑧ 久々野 福祉センター            毎週月～金 

⑨ 朝 日 支所              年末年始を除く毎日 

⑩ 朝 日 福祉センター            毎週月・火・金 

⑪ 国 府 保健センター            毎週水曜日 

⑫ 高 根 福祉センター          毎週火曜日 

⑬ 上 宝 支所                毎週月～金 

⑭ 奥飛騨 総合文化センター       毎週火・木 

各地域のつどいの広場 

あそびの広場お休みのお知らせ 

・5 日(金)の午前中は岡本保育園入園式の

ため、お休みです。 

午後からは通常通り開いていますので、

ご利用下さい。 



   今年度も子育て支援センターで、楽しく遊びましょう。よろしくお願いします。４月から新しい生活がスタートされた方も多いかと思います。子育て支援センターでは、

皆さんのお越しをお待ちしています。対象は０歳～３歳までの乳幼児親子さんが主ですが、妊娠中の方も参加していただく事ができます。行事だけでなく、普段の｢あ

そびの広場｣にもお待ちしています。そこで、先輩ママさんやお子さんと交流もできます。 

Q;「あそびの広場」は何？ 

A;子育て支援センターで親子一緒に遊びます。畳のある部屋なので、ハイハイやヨチヨチのお子さんも安心して遊ばせます。また、ねんね期のお子さんも遊びにきて

いますよ。家庭的な雰囲気のため、自然とママ同士の交流ができます。 

Q;近くに知り合いがいません。支援センターに一緒にいく友達がいないので、なかなか行けません。 

A;支援センターに最初にみえる方のほとんどが、一人でみえます。転勤などで地元が高山でない方もたくさん利用しています。また、保育士資格を持った支援センタ

ー職員がいつも一緒におりますので、ご安心ください。 

Q;「おしゃべりサロン」って何ですか？ 

A 個別相談の事ですが、お子さんを遊ばせながら、ゆっくりとお話しができます。気軽に利用してください。初めてで不安な方や人見知りなお子さんなど利用してくださ

いね。個別のため、事前予約(当日可)をお願いします。 

虫歯予防を学びましょう!!に参加しませんか？  
 お子さんのかわいい歯が生え始めると心配になるのが、虫歯の

こと、歯みがきのことなどですね。そこで、日頃気をつけると良

いポイントなど歯科衛生士さんから色々教えて頂きましょう。

「染め出し」や歯みがき個別指導も予定しています。また、図書

館職員による読み聞かせなどのお楽しみもあります。 

 

期 日 4 月 22 日（月）  

時 間 午前 10 時～11 時 30 分または 

午後 1 時 30 分～3 時 

場 所 高山市図書館「煥章館」 

講 師 健康推進課歯科衛生士 

定 員 有（3/25(月)から受付開始） 

参加料 無料 

持ち物 歯ブラシ、うがいコップ、口拭きタオル 

 

 

すくすくランドが始まります！！ 
冬の間、お休みしていた、すくすくランドを再開します。ビッグア

リーナの広い畳敷きの部屋で思いっきり体を動かして遊びましょ

う！  

場所  飛騨高山ビッグアリーナ 2階 武道場 

(駐車場はビッグアリーナ裏の駐車場が近いです。) 

日時  毎週水曜日 午前 10時～11時 30分（お休みの日もあり

ますので、子育て支援センターまでお問合せ下さい） 

 

4 月は、１０、17、24 日 開催します。申込みは不要で

す。直接お越し下さい。詳細は子育て支援センター 

(0577－33－7963)まで 

 


