
高山市岡本町 3丁目 53-10（岡本保育園２階） 高山市子育て支援センター TEL 0577-33-7963 

子育て支援センターの予定 
月 火 水 木 金 土・日 

1 2 ほっこり絵本タイム 3 4 プール遊び開始 

 移動支援センター（丹生川） 

5 6・7 

8 9 プールあそび 

ほっこり絵本タイム 

10 離乳食相談会 

～わいわい座談会～ 

おしゃべりサロン 

11プールあそび 12 幼児食相談会 

 ～わいわい座談会～ 

おしゃべりサロン 

13・14 

15 16 プールあそび 

ほっこり絵本タイム 

17 利用した事のない

方限定の日（13時～） 

おしゃべりサロン 

18プールあそび 19 おしゃべりサロン 20・21 

22 23 プールあそび 

ほっこり絵本タイム 

24おしゃべりサロン 25プールあそび 

向陽園交流（じゃがいも収穫） 

26おしゃべりサロン ２7・28 

29 30 プールあそび 

ほっこり絵本タイム 

31おしゃべりサロン  

 

  

各地域の予定 

月 火 水 木 金 土・日 

1 2 3 4 虫歯予防（一之宮） 5 6・７ 

8 9 救命講習（高根） 10 救命講習（朝日・久々野・清見） 

ハッピーヨガ（国府） 

11 12 13・14 

15 16 17 栃尾保育園であそぼう（上宝）  

 

18 虫歯予防(荘川) 19 20・21 

22 23 24 25 ２6 ２7・28 

29 30 

 

31    

育児相談 
毎週月～金（祝日を除く） 

午前 8時 30分～午後５時 

直接・電話どちらでもＯＫ！ 

① 高 山 かんかこかん         年末年始を除く毎日 

② 高 山 ピュア高山チャイルドランド  毎週月・水・金 

③ 丹生川 丹生川産業会館（子ども館）  年末年始を除く毎日 

④ 清 見 きよみ館           年末年始を除く毎日 

⑤ 荘 川 荘川総合センター         毎週月～金 

⑥ 荘 川 福祉センター            毎週木曜日 

⑦ 一之宮 保健センター            毎週月～金 

⑧ 久々野 多目的センター            毎日 

⑨ 朝 日 支所              年末年始を除く毎日 

⑩ 朝 日 福祉センター            毎週月・火・金 

⑪ 国 府 保健センター            毎週水曜日 

⑫ 高 根 福祉センター          毎週火曜日 

⑬ 上 宝 支所                毎週月～金 

⑭ 奥飛騨 総合文化センター       毎週火・木 

⑮  

各地域のつどいの広場 

すくすくランドは夏季の間（７月・８月）は 

お休みです。９月から再開します。 

 尚、あそびの広場(水曜日を含む 

平日)は開いていますので、 

ご利用下さい。 



 
ママのひとりごと 

夫の転勤で、妊娠 7 ヶ月の頃高山に引っ越して来ました。 

初めは、慣れない土地、慣れない子育てのなか、毎日息子と家で過ご

すばかりの日々でしたが、次第に「夫以外の大人と話がしたい！」とい

う思いが強くなり、勇気を出して支援センターを利用することにしま

した。初めは緊張しましたが、先生方がすぐに私と息子の顔と名前を

覚えてくださり、すごく嬉しく、とても心強い気持ちになった事を今で

もよく覚えています。また他のお母さん方も、優しく気さくな方ばかり

だし、私のようにご主人の転勤で高山に来られる方が多くいらっしゃ

るので、孤独な気持ちがとても和らぎました。そんな、いつも温かく迎

えてくださるみなさんのおかげで、いつしか支援センタ－は私にとっ

て癒しの、大好きな場所になりました。 

 来年、高山を離れる事になりそうですが、それまでたくさん遊びに行

きたいです。 

                           Ｙくん(２歳)のママ 

７月８月の天気の良い火曜日・木曜日にテラスで水遊びを 

楽しみます。 

◆午前は、０歳～3 歳の未就園(年少以上の方はごめんなさい)の

お子さんならどなたでも遊べます。 

◆午後は、今年初めて水遊びをするお子さんが対象(０歳～１歳)

です。体調が良くて、水遊びをしたい方は、 

バスタオル、肌シャツとパンツ(上下つながっている肌着が着脱が簡

単でおすすめ)又は水着、（紫外線対策の為）帽子をご持参くださ

い。水遊び用の紙パンツは、使用しません。申込みはいりませんの

で、お気軽にどうぞ！ 
 

そろそろお家だけでは物足りなくなってきた親子さん、子育て支援センターがどんな所かわからなくて不安な方、「お出かけの初め

の一歩」として、子育て支援センターを利用してみませんか。利用したことのない方、ほとんど利用した事がない方を対象にした事業

を開催します。一人で子育てを頑張っている方、初めての子育ての方などのご参加をおまちしています。 
 

日時 7 月 17 日（水） 13 時～14 時 30 分   （対象） 生まれ育った地元を離れ子育てしている乳幼児親子さん 

日時 8 月 21 日（水） 13 時～14 時 30 分   （対象）1 歳未満の乳幼児親子さん 

水あそびを楽しみましょう!! 

利用した事のない方限定の日 

前日までに申し込みが必要です 

定員：各回 5組程度 


