
ワンポイント英会話（4.25） 

 

 

Light of my life. 

 

Hello, Everybody? 

 

 高山市役所の三木です。ワンポイント英会話の時間です。 

 

今週は意味が分かると面白い英語表現をご紹介します。 

今日は「心の支え」という表現です。 

 

続けて言ってみてください 

 Light of my life. 

これは直訳すると、「私の人生の光」という意味になり、それくらい助けや支え

になっているということを表します。相手が自分のために何かしてくれた時に

「You are the light of my life！」と言えば感謝の気持ちが伝わると思います。 

 

 

それでは、もう一度 続けて言ってみてください。 

Light of my life. 

Light of my life. 

 

Very good 

 

高山にはたくさんの外国人観光客がいらっしゃいます。 

ぜひ楽しく会話してみてください。 

 

それではまた次回まで、、、 

 See you next time! 


