
ワンポイント英会話（3.13） 

 

 

Calm down. 

 

Hello, Everybody? 

 

 高山市役所の三木です。ワンポイント英会話の時間です。 

 

３月になりましたが、今年で東日本大震災から８年を迎えます。最大震度７を

観測したこの地震は多くの被害をもたらしました。８年たった今もまだ復興に

向け動いており、多くの方が大変な思いをされています。日本は地震だけでな

く火山の噴火、そして近年特に多い豪雨の被害など様々な自然災害と隣合わせ

に生きています。そして自然災害はいつ発生するのかわかりません。過去の教

訓を活かし、災害時に自分はどんなことができるのか、ぜひ考えてみましょう。 

今月は東日本大震災から８年を迎えるということで災害時に使える英語表現を

ご紹介します。 

 

本日は、「落ち着いてください。」という表現です。 

続けて言ってみてください 

 Calm down. 

「calm」は「穏やかな、冷静、静める」など様々な意味がありますが、ここで

は「down」と合わせて「落ち着いてください。」という意味で使います。 

日常会話でもよくみられる表現なので聞いたことがある方も多いかと思います。 

 

それでは、もう一度 続けて言ってみてください。 

Calm down. 

Calm down. 

 

Very good 

 

高山にはたくさんの外国人観光客がいらっしゃいます。 

いざという時にぜひ使えるよう日頃から学びましょう。 

 

それではまた次回まで、、、 

 See you next time! 


