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毎月19日は食育の日です　食の安全性に関する意識と関心を高めましょう

広告

市民の方を対象とした
普通救命講習
対象  中学生以上の市民の方
日時  平成31年1月19日㈯
　　　9：00～12：00
場所  高山消防署（桐生町3）
定員  20人（定員を超えた場合は、日
程変更をお願いすることがあります）
参加料  無料
申込  平成31年1月18日㈮までに
　　　TEL　 ・HP
※団体申込も随時受け付けてますので
　最寄りの消防署にお気軽にお問合せ
　ください。
問合  高山消防署荘川出張所
　　   ☎05769-2-0055
　　　広報ID　1010090

女性青少年会館講座
対象  市内在住・在勤の方
場所  女性青少年会館（花里町1）
申込  TEL ･ FAX ･ MAIL（講座名、氏名、
住所、電話番号、生年月日を明記）
問合  女性青少年会館
 ☎32-0394　FAX 35-2394
Mail info@takayama-home.jp
●ピラティス講座
　ストレッチを中心とした動きで体の
奥の筋肉を丈夫に鍛えます。
期間  平成31年1月24日～3月14日
　　　（毎週木曜日：全8回）
時間  ①午前の部　11：00～12：00
　　  ②午後の部　13：00～14：00
定員  各20人（超えた場合は抽選）
参加料  3,500円（保険料含む）
申込期限  12月27日㈭
●茶道体験講座
期日  平成31年1月31日、2月28日、
　　　3月28日（木曜日：全3回）
時間  10：00～12：00
定員  15人（超えた場合は抽選）
参加料  4,000円
申込期限  平成31年1月15日㈫

講座・講演会
対象　市内に在住・在勤で35歳までの方　　場所　勤労青少年ホーム（花里町１）
申込方法　12月28日㈮までに来館・TEL・FAX・MAIL（講座名、登録番号、氏名、住所、
　　　　　 電話番号、年齢を記載）
※定員を超えた場合は抽選となります。
※今年度の傷害保険料を納めていない方
　は材料費のほか1,850円が必要です。

講　座　名 回数 定員 材料費 開始時刻 期　　日

火
バランスボール 7 16 ３００円 19:30 1/29  2/5,12,19,26  3/5,12
パンとスイーツ 5 16 ３，０００円 19:00 2/5,12,19,26  3/5

水

ハタヨガ 7 20 － 19:30 1/30  2/6,13,20,27  3/6,13
実用書道 6 15 ５００円 19:00 2/6,13,20,27  3/6,13
バドミントン 6 15 ８００円 19:30 2/6,13,20,27  3/6,13
飾り巻き寿司 1 16 1,300円 19:00 2/20

木
陶芸 3 20 １回 300～1,000円位 19:00 2/28　3/7,14

茶道（裏千家） 6 15 １，８００円 19:00 2/7,14,21,28　3/7,14
布で作るコサージュ 2 10 1,000円 19:00 2/7,14

金

着付 7 15 － 19:00 2/1,8,15,22  3/1,8,15
レジンアクセサリー 1 10 1,000円 19:00 2/1
ハーバリウム 1 10 １，５００円 19:00 2/15

かんたん家庭料理 2 16 ２，０００円 19:00 2/8   3/8
※日程など変更になる場合がありますのでお問い合わせください。

平成30年度 勤労青少年ホーム 第5回講座（1月～3月分）

　市内の小中学生を対象にした「子ども体験教室」を開催します。
期日  平成31年1月19日㈯　9：00～ 11：00（受付は 8：30から）
 場所  山王小学校（片野町6）
申込  平成31年1月7日㈪までに郵送・FAX（A4用紙に開催日、教室名、学校名、
　　   学年、氏名、ふりがな、保護者名、郵便番号・住所、電話番号を明記）

子ども体験教室子ども体験教室

教室名 今月のテーマ 定員 材料費 持ち物

押し花で楽しもう 干支のカレンダー作り
(いのししのカレンダー) 25人

500円

・上履き ・工作はさみ
・筆記用具
・カッターナイフ

花を楽しもう
マイカレンダー作り
2019 年

なし

・上履き・新聞紙1枚
・工作はさみ・筆記用具
・ぬれおしぼり
・レジ袋各1枚（大・小サイズ）

将棋を楽しもう

不要
・上履き

新しい本を読み聞こう
卓球を楽しもう ・上履き・ラケット

グラウンドゴルフで楽しもう ・（雨天の場合）上履き

問合   山王地区まちづくり協議会
          〒506-0824  片野町6-400
          ☎32‒2838　FAX 77‒9566

おはなし会クリスマススペシャル
　「クリスマス」をテーマにした絵本の
読み聞かせや紙芝居のほか、簡単な工
作を行います。
期日  12月23日（日・祝）
時間  14：00～15：00
場所  市図書館「煥章館」
　　  （馬場町2）
申込  不要　 参加料  無料
問合  市図書館「煥章館」
　　  ☎32-3096

広報たかやまをあなたの
スマホにお届けします

無料広報アプリ「マチイロ」で配信中

ダウンロードはこちらから

問合
広報情報課
☎35‒3134
広報ID 1008366

図書館からのお知らせ

問合   勤労青少年ホーム
　　  ☎32‒0394　FAX35‒2394
　　  Mail：info@takayama-home.jp


