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１．事業所の健康づくりの取り組みついて 

 

事業を計画どおりに遂行していくためには、従業員のみなさまの健康管理はとても大切なことで

す。それぞれの事業所におかれましても、日頃の業務でお忙しい中、健康診査をはじめ、様々な健

康づくりの取り組みがなされていることと思います。 

市では、３９歳以下の方全員を対象とした健康診査や、４０歳以上で国民健康保険に加入してみ

える方の特定健診などで、市民の健康づくりを応援しています。また、加入中の健康保険の種類を

問わず、肺や胃、大腸のがん検診、女性の方を対象とした乳がん、子宮頸がんの検診を行っていま

す。事業所等の集団を対象とした生活習慣病予防やこころの健康づくりのための出前講座も実施し

ています。 

さて、広く知られておりますように、疲労の回復や健康の維持のためには、息がほとんど弾まな

い、運動していても楽だと感じる程度の軽い運動が効果的だとされています。ラジオ体操やストレ

ッチ等の軽い運動を継続して行うことにより、更なる健康づくりに役立つことは言うまでもありま

せん。 

このような軽い運動を、既に日課として実施していらっしゃる事業所におかれましては、今後も

この良い習慣を継続しましょう。また、取り組んでみえない事業所は、この機会に、軽運動の習慣

化についてお取り組みいただけるようお願い申し上げます。 

 

問合せ先  高山市市民保健部健康推進課（０５７７－３５－３１６０） 

 

★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★ 

２．雇用関係助成金の拡充及び要件の見直し等について 

 

（平成２７年４月１０日施行） 

○労働移動支援助成金 



 ・再就職援助計画などの対象者を離職後３か月以内に期間の定めのない労働者として雇入れた場

合の助成措置を創設 

○特定求職者雇用開発助成金 

 ・助成額、助成期間の変更 

 ・有期雇用契約の場合の支給審査基準を明確化 

 ・離職率要件の追加（平成２７年１０月１日以降に雇入れを対象） 

○トライアル雇用奨励金 

 ・対象者が母子家庭の母等又は父子家庭の父の場合に助成額の引き上げ 

○キャリアアップ助成金 

 ・助成額の引き上げ 

○企業内人材育成推進助成金【新規】 

 ・継続して人材育成に取り組む事業主などを支援する制度の創設 

 

問合せ先 岐阜労働局助成金センター 電話 058-263-5650 

 

★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★ 

３．講師派遣のご案内 はじめましょう、明日への投資について 

  

◆企業におけるワーク・ライフ・バランス推進の取り組みを応援します！◆ 

現在、ワーク・ライフ・バランスの実現のための働き方の見直しが、生産性の向上及び競争力の

強化や、健康で豊かな生活の実現につながるものとして注目されています。 

そこで、市では企業などがワーク・ライフ・バランスに関する研修会等を行なう場合、専門講師

を派遣しています。その際、講師料と旅費は市が負担しますので、企業のご担当者様には研修のテ

ーマや日時、会場を決定していただくだけで研修を開催していただけます。また、講師は、ご希望

のテーマにあった方を派遣いたします。 

昨年、研修を受けた方へのアンケート結果でも９０パーセント以上の方が研修の満足度について

「満足」と回答しています。 

是非、この制度を活用し、ワーク・ライフ・バランスについて学ぶ機会をつくりませんか。 

詳しくは下記 URL をご覧ください。 

http://www.city.takayama.lg.jp/kurashi/1000025/1000133/1004119.html 

 ※研修会等のテーマ、講師についてのご相談は市民活動推進課まで。 

 

問合せ先  高山市市民活動推進課 電話 0577-35-3412  

 

★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★ 

４．第２回『よろず支援 モノづくりセミナー』の参加者募集について 

 

（１）日時  平成２７年７月２８日(火)  １３時３０分～１５時３０分 



（２）場所  ふれあい福寿会館 １４階 展望レセプションルーム  

                 （岐阜市薮田南 5-14-53） 

（３）対象  県内中小企業等 

（４）定員    ８０名 （先着順）  

                   ※ 定員になり次第締め切らせていただきます。 

（５）参加費  無 料 

（６）テ － マ   『上司と部下のコミュニケーション 

                  ～自ら考える部下を育成するには～』 

（７）内容   

同じ内容でも、ほんの少し言い方や目線を変えるだけで、部下の自発性ややる気を高めるコミュ

ニケーションをとることができます。このセミナーでは、「コミュニケーションとは」「相手のやる

気を引き出す話し方」「自らの考えを伝える前に必要なこと」などについて、グループワークを交え

ながら、お話しします。 

（８）講師    梶原ゆかり（岐阜県よろず支援拠点 サブ・コーディネーター） 

 <略歴>  

トヨタファイナンス(株)において、電話応対やクレーム対応、業務マニュアル作成に従事した後、

応対品質向上施策を企画・運営・実行。研修トレーナーとしても活動。若手社員育成を専門領域と

して独立後、新入社員研修などのスキル研修やキャリ ア開発研修、個別コーチング面談などを通

したリーダー育成などを行う。（公財）日本生産性本部認定キャリア・コンサルタント。 

（９）申込期限  平成２７年７月２７日（月）必着 

（10） 申込方法  参加申込書に記入の上、申込先へＦＡＸまたはＥメールでお申込ください。 

            （参加申込書は、次のホームページよりダウンロードできます。） 

                 ＵＲＬ: http://www.gpc-gifu.or.jp/topics/2015062601/index.asp 

（11） 問合せ・申込先  

         （公財）岐阜県産業経済振興センター 

          産業振興部 よろず支援拠点担当 長谷川 

          TEL：058-277-1080   FAX：058-273-5961 

          メール：hasegawa@gpc-gifu.or.jp 

 

★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★ 

５．「モノづくり現場カイゼン力強化研修会（基礎講座）」（大垣市開催）参加者募集について 

 

（１）概要    カイゼンについての基礎的知識及び導入方法に関する研修会 

（２）日程    平成２７年１０月１日(木)、６日(火)、８日（木） 

                各日 １３:３０～１６:３０ 

（３）開催場所  大垣市情報工房 ５階 セミナー室  

         (大垣市小野４丁目３５番地１０) 

（４）対象者  カイゼン活動に関心のある県内中小企業者など 

mailto:hasegawa@gpc-gifu.or.jp


          （生産部門でカイゼン活動の推進指導を担当される方） 

（５）受講料  ３日間 ８，０００円／人 

（６）定員   ３０名（先着順） 

（７）募集期間 平成２７年７月１４日（火）～９月１８日(金) 

（８）問合・申込先   

   公益財団法人 岐阜県産業経済振興センター 産業振興部振興課 

   TEL:058-277-1079    FAX:058-273-5961 

   e-mail： t-shinoda@gpc-gifu.or.jp 

   ＵＲＬ：http://www.gpc-gifu.or.jp/topics/2015071401/index.asp 

 

★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★ 

６．新ビジネス展開応援セミナー「新ビジネスに活かすデザイン戦略」参加者募集について 

  

（１）日  時  平成２７年９月１４日（月)  １３時３０分～１６時 

（２）場  所  みんなの森 ぎふメディアコスモス みんなのホール  

                 （岐阜市司町 40 番地 5） 

（３）対  象  県内に事業所を有する新ビジネス展開を考えている事業者 

         県内のモノづくりに関わっているデザイナー、建築家 等 

（４）定  員    ２００名   

（５）参 加 費  無 料 

（６）テ － マ   「新ビジネスに活かすデザイン戦略」 

（７）講 演 者    伊東豊雄 氏（（株）伊東建築設計事務所 代表取締役） 

（８）申込期限  平成２７年８月２８日（金） 

         ※ 定員になり次第締め切らせていただきます。 

（９）申込方法  次のホームページからお申込フォームに入力してください。 

            ＵＲＬ: http://www.gpc-gifu.or.jp/topics/2015071501/index.asp 

（１０） 問合せ・申込先  

         （公財）岐阜県産業経済振興センター 

          産業振興部 振興課 企業・デザイン支援担当 

          TEL：058-277-1079   FAX：058-273-5961 

 

★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★ 

 

************** メールマガジンの配信中止・アドレス変更 ***************  

配信中止・アドレス変更を希望される場合は、下記の要領でメールにてご連絡ください。 

タイトル：【メールマガジン配信中止】又は 

【メールマガジン配信先 アドレス変更】 

本  文：事業所・団体名、氏名 



アドレスを変更する場合は、新・旧アドレス 

送 信 先：rousei555@city.takayama.lg.jp までご連絡ください。  

 


