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今号の人権標語　「言葉かけ　笑顔をつくる　小さな勇気」

ふるさと名人継承講習会
・有道しゃくし講習会
期日  10月25日㈭から隔週㈭　　　
（全10回）
時間  13:30～ 16:00
場所  久々野公民館
　　  （久々野町久々野）
定員  10人（超えた場合は抽選）
参加料 1,000円
・小屋名しょうけ講習会
期日  10月22日㈪から毎月12日と
　　   22日（全10回）
時間  19:00～ 21:30
場所  小屋名活性化施設
　　  （久々野町小屋名）
定員  20人（超えた場合は抽選）
参加料  1,000円
申込  10月18日㈭までに申込用紙を
　　   久々野公民館の窓口･ FAX

※申込用紙は久々野公民館、虹流館
くぐのにあるほか、久々野まちづくり
運営委員会の HPからも申し込みでき
ます。
問合   久々野まちづくり運営委員会
　　  ☎52-3098  FAX52-2860

シェイプアップ体操
期日  11月1日～ 12月27日までの  
　　　木曜日（全8回・11月22日除く）
時間  13:00～ 14:00
場所  女性青少年会館（花里町1）
対象  市内在住･在勤の方
定員  20人（超えた場合は抽選）
参加料  3,500円（保険料含む）
申込  10月14日㈰までに来館 TEL ･ FAX ･
　　　 MAIL（講座名、氏名、住所、電話番号、 
　　　 生年月日を明記）

秋野菜を使った料理講座
日時  11月7日㈬10:00～ 13:00
場所  女性青少年会館（花里町1）
対象  市内在住･在勤の方
定員  20人（超えた場合は抽選）
参加料  1,000円
申込  10月14日㈰までに来館 TEL ･ FAX ･
　　　 MAIL（講座名、氏名、住所、電話番号 
　　　 を明記）
問合   女性青少年会館
　　  ☎32-0394　FAX35-2394
Mail : info@takayama-home.jp

楽しむスポーツ教室
バドミントン初心者教室
期日  11月6日～ 27日までの毎週
　　　㈫㈮（全7回）
時間  20:00～ 22:00
場所  ビッグアリーナ（中山町）
対象  市内在住･在勤の方（児童･生
　　　徒･学生を除く）
定員  25人（超えた場合は抽選）
参加料  1,000円（保険料）
申込  10月20日㈯までに窓口･ TEL

問合   飛驒高山ビッグアリーナ
        ☎34-3333

「笑いヨガ」体験
•市総合福祉センター（昭和町2）
日時 10月12日㈮・26日㈮
　　  10:00～
10月6日㈯・14日㈰は 13:30～
持ち物  飲み物（水分補給用）、動きや
すい服装、タオル　　 参加料 100円
問合   ひだ笑いヨガクラブ  ☎33-0064

太極拳体験教室
•北小学校第二体育館（桐生町2）
日時 10月2日㈫　19:30～
•市総合福祉センター（昭和町2）
日時 10月17日㈬　13:30～
持ち物  運動できる服装、底の低い靴、  
　　　飲み物
※事前申込不要、参加無料
問合   高山市太極拳協会  ☎33-9196

飛驒の祝い唄めでた講座
・昼の部
期日  11月6日㈫、9日㈮、12日㈪
時間  13:30～ 15:00
場所  市民文化会館（昭和町1）
定員  30人（超えた場合は抽選）
・夜の部
期日  11月13日㈫、15日㈭、19日㈪
時間  19:00～ 20:30
場所  市役所地下市民ホール（花岡町2）
定員  60人（超えた場合は抽選）
申込  10月19日㈮までに TEL ･ FAX ･ MAIL

（住所、氏名、電話番号を明記）　
問合   生涯学習課　☎35-3155
　　  FAX35-3414 
Mail:shougaigakushuu@city. 　　
　　 takayama.lg.jp

版画年賀状づくり講習会
期日  11月6日㈫、8日㈭、13日㈫、
15日㈭、20日㈫、22日㈭（全6回）
時間  19:00～ 21:00
場所  市民文化会館（昭和町1）
定員  20人（超えた場合は抽選）
参加料  1,000円（材料代）
申込 10月31日㈬までに TEL ･ FAX
　　  （住所、氏名、電話番号を明記）
問合   市民憲章推進協議会（協働推進課内）
        ☎35-3412  FAX35-3414

講座・講習会

対象  市内在住・在勤で35歳までの方　　 場所  勤労青少年ホーム（花里町1）
申込  10月16日㈫までに来館･ TEL ･ FAX ･ MAIL（講座名、登録番号、氏名、住所、電話番号、
　　　 生年月日を明記）
問合   勤労青少年ホーム ☎32-0394  FAX35-2394  Mail:info@takayama-home.jp
※定員を超えた場合は抽選となります。
※今年度の傷害保険料を納めていない方は、材料費のほか 1,850円が必要です。

講　座　名 回数 定員 材料費 開始時間 受　講　日

火
バランスボール 7 16     ３００円 19：30 11月6日～ 12月18日
パンとスイーツ 5 16 ３，０００円 19：00 11月6日～ 12月4日
シュトーレン 1 16 １，６００円 19：00 12月11日

水

ハタヨガ 6 20 － 19：30 11月7日～ 12月19日
実用書道 6 15     ５００円 19：00 11月7日～ 12月12日
バドミントン 6 15     ８００円 19：30 11月7日～ 12月12日
飾り巻き寿司 1 16 １，３００円 19：00 11月14日

木

ながく楽しめるリース 1 15 ２，５００円 19：30 11月２９日
陶芸 4 20 １回 300～ 1,000円位 19：00 11月8日～ 29日

茶道（裏千家） 6 15 １，８００円 19：00 11月8日～ 12月13日
シュトーレン 1 16 １，６００円 19：00 12月13日

金
着付 6 15 － 19：00 11 月 9日～ 12 月 21 日

かんたん　ステップエクササイズ 6 10     ５００円 19：30 11 月 9日～ 12 月 21 日
かんたん家庭料理 2 16 ２，０００円 19：00 11 月 9日、12 月 7日

※変更になる場合もあります。お問い合わせください。

平成30年度 勤労青少年ホーム 第4回講座


