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3,200人が駆け抜けた！
～第7回飛驒高山ウルトラマラソン～

　第7回飛驒高山ウルトラマラソンが 6月10日、ビッグアリーナを発着点
として行われ、累積標高差が約2,500メートルもある日本屈指の過酷な
コースに、約3,200人のランナーが挑みました。
　本大会は、1,400人近いボランティアスタッフに支えていただいたほか、
沿道でも工夫を凝らした横断幕などで心温まる応援をしていただきまし
た。ご協力ありがとうございました。

【関連記事：2、3ページ】

たかやまたかやま
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（ビッグアリーナ）

心温まるおもてなし

飛驒高山スキー場（39.2キロ地点） 千光寺（61.9キロ地点） 公文書館（93.3キロ地点）

完走したランナーたちは、市民のみなさんによってあたた
かく迎え入れられました

市民の皆さんによる沿道での声援や横断幕がランナーの心を支えました

心温まるご声援やボランティアでのご協力、ありがとうございました
飛驒高山ウルトラマラソン実行委員会事務局（観光課内）　☎35－3145

美女高原

道の駅ひだ朝日村

カクレハ高原
キャンプ場

岩滝公民館

100km①12：45
100km②13：00
71km③14：10

100km①10：40
100km②10：55
71km③11：30 1,345m

57.2km

39.2km

第3関門
丹生川支所

第2関門
飛驒高山スキー場

100km①8：00
100km②8：15
71km③8：40

21.8km

第1関門
道の駅ひだ朝日村

　本大会では、市民のみなさんによる沿道での声援のほか、各企業や団体、一
般からの地域ボランティアなど、総勢1,400人のボランティアスタッフにより、大会
の運営を支えていただきました。
　コース各所に設置されたエイドステーションでは、飛驒高山ならではの特産品が
ふるまわれるなど、心温まるおもてなしが行われました。

コース 性別 完走率 トップタイム

71ｋｍコース
男性 86.4％ 4時間41分38秒

女性 84.1％ 6時間06分56秒

100kmコース
男性 74.2％ 7時間33分58秒

女性 67.1％ 8時間41分30秒
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3,200人が駆け抜けた！
第7回 飛驒高山ウルトラマラソン
　第７回飛驒高山ウルトラマラソンが６月10日に開催されました。
　国内は 45都道府県から、また、海外は台湾や香港など 10カ国・
地域からのエントリーがあり、71kmコースに 966人（男性671人、
女性295人）、100kmコースに 2,206人（男性1,887人、女性319
人）が過酷なコースに挑戦しました。

　まだ薄暗い午前4時45分、國島市長の合図により100kmの部の
参加ランナーが先陣を切ってビッグアリーナを一斉にスタートしました

ゴール地点  

古い町並（3.5キロ地点）

美女高原（16.7キロ地点）

道の駅ひだ朝日村（21.8キロ地点） カクレハ高原キャンプ場へ向かう道中
（約25キロ地点）

飛驒国府駅

飛驒一ノ宮駅

JR高山本線

上枝駅

高山駅 城山
公園

所
役
市
山
高

高山信用金庫
三福寺支店

道の駅
ななもり清見

公文書館

グリーン薬局前グリーン薬局前

飛驒高山
ビッグアリーナ

飛驒川

74.1km

せ
せら
ぎ
街
道

第4関門
国府B&G海洋センター

100km①17：45
100km②18：00

93.3km

第5関門
公 文 書 館

61.9km千光寺

3.5km古い町並

100km①15：05
100km②15：20

100km①4：45
100km②5：00
71km③5：15

100km
71km分岐点

100km①18：45
100km②19：00
71km③16：15

飛驒高山ビッグアリーナ

100km
71km

スタート
（START）

フィニッシュ
（FINISH）

スタート地点（ビッグアリーナ）

健康
ポイント
対象
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　東日本大震災の被災地支援のひとつとして、市と市社会福祉協議会では、夏休み
を利用した被災地の子どもたちの笑顔と元気を取り戻す取り組みを支援します。

1被災地の子どもたちが高山に滞在し、自然体験や交流などに取り組む事業
2高山の子どもたちが被災地に出向き、現地の子どもたちと交流などに取り組む事業
支援内容　交流に要する経費の一部助成、情報発信
対象団体　まちづくり協議会、町内会、市民活動団体、経済関係団体、福祉関係団体、
　　　　　教育関係団体ほか（政治・宗教団体は対象外）
申込方法　日程や経費が分かる書類を７月20日㈮までに市社会福祉協議会に提出
※支援をお考えの際はお気軽に
　お問い合わせください。

子どもたちのための被災地支援
～Ｆｏｒ チルドレンプロジェクト～

申 込
問合先

福祉課　☎35‒3356
市社会福祉協議会　☎35‒0294

　

第
14
回
高
山
市
消
防
操
法
大
会
が
６
月
17
日
、

宮
中
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
行
わ
れ
、
小
型
ポ
ン
プ

操
法
競
技
に
８
隊
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

開
会
式
で
は
、
國
島
市
長
が「
日
ご
ろ
培
わ
れ

た
消
防
技
術
を
い
か
ん
な
く
発
揮
さ
れ
、
す
ば
ら

し
い
操
法
を
展
開

さ
れ
る
こ
と
を
期

待
し
ま
す
」と
挨

拶
し
ま
し
た
。

　

続
い
て
、
大
会

長
の
三
宅
良
一
消

防
協
会
長
も
挨
拶

し
、
出
場
隊
員
を

激
励
し
ま
し
た
。

　

操
法
が
開
始
さ

れ
る
と
、
各
支
団

と
も
真
剣
な
ま
な

ざ
し
で
競
技
を
行

い
、
結
果
、
丹
生

川
支
団
が
優
勝
し
ま
し
た
。

　

な
お
、
２
位
は
清
見
支
団
、
３
位
は
一
之

宮
支
団
と
な
り
ま
し
た
。

　

丹
生
川
支
団
は
、
８
月
５
日
に
郡
上
市
で

開
催
さ
れ
る「
消
防
感
謝
祭
」第
67
回
岐
阜
県

消
防
操
法
大
会
に
高
山
市
代
表
と
し
て
出
場

し
ま
す
。

　

な
お
、
来
年
の「
消
防
感
謝
祭
」第
68
回
岐

阜
県
消
防
操
法
大
会
は
、
飛
驒
エ
ア
パ
ー
ク

（
丹
生
川
町
北
方
）で
開
催
さ
れ
る
予
定
で

す
。
地
域
の
安
全
安
心
の
確
保
の
た
め
訓
練

を
重
ね
、
予
選
を
勝
ち
抜
い
て
き
た
県
下
の

消
防
団
が
集
結
し
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
で
応
援
し
ま
し
ょ
う
。

丹
生
川
支
団
が
優
勝

第
14
回
高
山
市
消
防
操
法
大
会

問
合
先
消
防
総
務
課

☎
34‒

３
７
９
２
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問
合
先
青
少
年
育
成
市
民
会
議
事
務
局
（
生
涯

学
習
課
内
）
☎
35-

３
1
5
5

未
来
を
担
う
中
学
生
の
思
い

　

高
山
市
少
年
の
主
張
コ
ン
ク
ー
ル

（
高
山
市
青
少
年
育
成
市
民
会
議
主
催
）

が
６
月
17
日
、
市
民
文
化
会
館
で
開
催

さ
れ
、
市
内
の
中
学
生
16
人
が
、
社
会

に
向
け
た
意
見
や
未
来
へ
の
希
望
・
提

案
、
身
の
回
り
の
人
た
ち
と
の
か
か
わ

り
な
ど
、
心
か
ら
の
思
い
や
考
え
な
ど

を
発
表
し
ま
し
た
。

　

審
査
の
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

な
お
、
最
優
秀
賞
の
４
人
は
飛
驒
地
区

大
会
（
映
像
審
査
）
に
推
薦
さ
れ
ま
す
。

入
賞
し
た
皆
さ
ん
（
発
表
順
）

■
最
優
秀
賞

　

村む
ら

中な
か　

瑞み
ず

歩ほ

さ
ん
（
日
枝
中
学
校
）

　

平ひ
ら

川か
わ　

茶さ

海み

衣い

さ
ん 

（
丹
生
川
中
学
校
）

　

杉す
ぎ

浦う
ら　

綾あ
や

佳か

さ
ん
（
朝
日
中
学
校
）

　

髙た
か

澤ざ
わ　

千ち

佳か

さ
ん
（
北
稜
中
学
校
）

■
優
秀
賞

　

鈴す
ず

木き　

絵え

菜な

さ
ん
（
東
山
中
学
校
）

　

中な
か

畑は
た　

響ひ
び

希き

さ
ん
（
久
々
野
中
学
校
）

　

尾お

崎ざ
き　

八や

雲く
も

さ
ん
（
清
見
中
学
校
）

　

谷た
に

口ぐ
ち　

ひ
な
た
さ
ん
（
松
倉
中
学
校
）

■
奨
励
賞

　

福ふ
く

澤ざ
わ　

未み

悠ゆ
う

さ
ん
（
国
府
中
学
校
）

　

樋ひ

口ぐ
ち　

瞳と
う

子こ

さ
ん
（
東
山
中
学
校
）

　

森も
り

下し
た　

星せ

玲れ

奈な

さ
ん
（
中
山
中
学
校
）

　

下し
も

田だ　

知ち

里さ
と

さ
ん
（
中
山
中
学
校
）

　

三み

島し
ま　

歩ほ

乃の

花か

さ
ん
（
荘
川
中
学
校
）

　

青あ
お

豆ま
め　

あ
さ
ひ
さ
ん
（
宮
中
学
校
）

　

髙た
か

橋は
し　

咲さ
き

乃の

さ
ん
（
松
倉
中
学
校
）

　

古ふ
る

守も
り　

佑ゆ

羽う

さ
ん
（
日
枝
中
学
校
）

少
年
の
主
張
コ
ン
ク
ー
ル
開
催

旭
日
単
光
章（
地
方
自
治
功
労
）

川か
わ

原は
ら　

久き

ゅ

う

え

も

ん

右
衛
門 

さ
ん 

（88）　

国
府
町
名
張

旭
日
単
光
章（
地
方
自
治
功
労
）

前ま
え

山や
ま　

勇い
さ
む 

さ
ん 

（88）　

荘
川
町
寺
河
戸

高齢者叙勲
受章おめでとうございます。

問合先 広報情報課
☎35‒3134

第
３
回

第
３
回  

市
議
会
定
例
会
が
閉
会

市
議
会
定
例
会
が
閉
会

最優秀賞のみなさん 最優秀賞のみなさん 
（左から（左から村村

むらむら

中中
なかなか

瑞瑞
みずみず

歩歩
ほほ

さん、さん、平平
ひらひら

川川
かわかわ

茶茶
ささ

海海
みみ

衣衣
いい

さん、さん、杉杉
すぎすぎ

浦浦
うらうら

綾綾
あやあや

佳佳
かか

さん、さん、髙髙
たかたか

澤澤
ざわざわ

千千
ちち

佳佳
かか

さん）さん）

　

６
月
４
日
に
開
会
し
た
市
議
会
第
３
回
定
例
会
は
６
月
22
日
に
閉
会

し
ま
し
た
。
今
議
会
で
は
、
補
正
予
算
な
ど
市
長
か
ら
提
案
さ
れ
た
案

件
は
次
の
と
お
り
報
告
・
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

主
な
案
件

●
報
告
案
件（
５
件
）

▽
継
続
費
繰
越
計
算
書（
一
般
会

計
）ほ
か

●
条
例
案
件（
３
件
）

▽
市
税
条
例
等
の
一
部
改
正

▽
介
護
保
険
条
例
の
一
部
改
正

▽
市
指
定
地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス

の
事
業
の
人
員
、
設
備
及
び
運
営

等
に
関
す
る
基
準
を
定
め
る
条
例

及
び
市
指
定
地
域
密
着
型
介
護
予

防
サ
ー
ビ
ス
の
事
業
の
人
員
、
設

備
及
び
運
営
等
に
関
す
る
基
準
を

定
め
る
条
例
の
一
部
改
正

●
事
件
案
件（
５
件
）

▽
除
雪
ド
ー
ザ
の
取
得

▽
ロ
ー
タ
リ
ー
除
雪
車
の
取
得

▽
高
規
格
救
急
車
等
の
取
得 

ほ
か

●
予
算
案
件（
１
件
）

▽
４
月
に
発
生
し
た
斜
面
崩
落
に

伴
う
市
道
の
復
旧
工
事
な
ど
７
，

４
９
０
万
円
余
の
一
般
会
計
補
正

予
算問

合
先

議
会
事
務
局

☎
35-

３
１
５
２

℻  

 

35-

３
１
７
０

広
報
ID 

１
０
０
９
３
４
３
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「捨てればごみ、分ければ資源」

ごみ処理
の現状

　市では、長年使用してきたご
み焼却施設に替わる、新ごみ焼
却施設建設の検討をすすめてい
ます。
　ごみの発生抑制や処理につい
ては、市民の皆さまのご理解と
ご協力が必要であり、ごみ処理
事業に関する情報をシリーズで
提供しています。
　今回は、ごみ処理の流れや新
ごみ焼却施設建設の必要性につ
いてお知らせします。

みんなで考えよう  シリーズ2みんなで考えよう  シリーズ2

問合先 生活環境課　☎35-3138

　

ご
み
に
は
、
市
で
収
集
す
る
「
家
庭
系
ご
み
」
と
食
品
製
造
・
小
売
・
宿
泊
施
設

な
ど
の
事
業
者
か
ら
搬
入
さ
れ
る
「
事
業
系
ご
み
」
が
あ
り
ま
す
。　

　

そ
れ
ぞ
れ
、
可
燃
ご
み
、
粗
大
ご
み
、
資
源
ご
み
、
不
燃
ご
み
に
分
け
て
処
理
施

設
に
持
ち
込
ま
れ
ま
す
。

　

粗
大
ご
み
や
不
燃
ご
み
の
中
に
は
再
生
利
用
で
き
る
も
の
が
混
在
し
て
い
る
た
め
、

施
設
の
中
で
さ
ら
に
選
別
し
て
、
ご
み
の
減
量
化
、
再
資
源
化
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　

ご
み
処
理
の
主
な
流
れ
は
、
下
図
の
通
り
で
す
。

　

ご
み
の
発
生
抑
制
や
分
別
・
再
資
源
化
に
は
、
市
民
の
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
い
た

だ
い
て
い
ま
す
が
、
一
人
あ
た
り
の
ご
み
発
生
量
が
増
え
て
お
り
、
ご
み
の
減
量
化

へ
の
取
り
組
み
が
必
要
と
な
っ
て
い
ま
す
。　

　

ま
た
、
近
年
、
資
源
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
で
は
、
リ
フ
ォ
ー
ム
や
空
家
整
理
な

ど
に
よ
る
タ
ン
ス
等
の
粗
大
ご
み
や
畳
の
搬
入
が
急
増
し
て
い
ま
す
。（
左
写
真
）

可燃ごみ焼却処理

直接焼却焼却灰

選別残さ

鉄くず

リフォーム製品フェア

小型家電

ペットボトル・
缶・びん

紙製・プラ製
容器包装

資源化・選別施設 選　　別

直接埋立

選別残さ
埋立処理

選別
・修
理

選　　別

粗大ごみ

資源ごみ

生ごみ・ふとん・毛布・ちり紙・木くずなど

プラ製・紙製容器包装・ペットボトル・
缶・びん・小型家電など

不燃ごみ プラスチック・金属くず・せともの・
ガラスくず・ゴム製品など

ご
み
は
、
こ
の
よ
う
に
処
理
し
て
い
ま
す

廃畳仮置状況（破砕後焼却処理）

粗大ごみ破砕状況（焼却処理）

ごみ処理の流れ
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ごみ減量化に一人ひとりが取り組みましょう！
現
在
の
焼
却
施
設
の
状
況
は

　

三
福
寺
町
に
あ
る
資
源
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
の
焼
却
施
設

は
、
昭
和
61
年
３
月
か
ら
稼
働
し
て
お
り
、
今
年
で
32
年
が

経
過
し
ま
し
た
。

　

久
々
野
町
に
あ
る
久
々
野
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
の
焼
却
施
設

は
、
平
成
２
年
３
月
か
ら
稼
働
し
て
お
り
、
今
年
で
28
年
が

経
過
し
ま
し
た
。

　

焼
却
炉
は
、
老
朽
化
が
進
ん
で
い
ま
す
が
、
日
々
の
メ
ン
テ

ナ
ン
ス
や
定
期
的
な
機
器
更
新
に
よ
り
、
現
在
も
安
全
に
稼

働
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
施
設
の
稼
働
に
お
い
て
は
、
定
期
的
に
排
ガ
ス
や
周

辺
土
壌
な
ど
の
検
査
を
行
い
、
そ
の
結
果
を
近
隣
住
民
の
皆

さ
ま
に
お
知
ら
せ
す
る
な
ど
、
周
辺
環
境
の
保
全
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

埋
立
処
分
地
の
状
況
は

　

ご
み
を
焼
却
し
た
後
の
灰
や
、
不
燃
ご
み
な
ど
を
選
別
し

て
残
っ
た
も
の
は
、
埋
立
処
理
し
て
い
ま
す
。

　

埋
立
ご
み
の
中
身
は
、焼
却
灰
、プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
、陶
器
、ゴ
ム
、

汚
泥
な
ど
に
な
り
ま
す
。

　

現
在
、
埋
立
処
分
地
と
し
て
利
用
し
て
い
る
資
源
リ
サ
イ

ク
ル
セ
ン
タ
ー
第
２
次
埋
立
処
分
地
、
久
々
野
ク
リ
ー
ン
セ
ン

タ
ー
埋
立
処
分
地
及
び
丹
生
川
埋
立
処
分
地
の
埋
立
可
能
年

数（
見
込
み
）は
左
記
の
と
お
り
で
す
。

　

で
き
る
だ
け
長
く
使
う
た
め
に
、
埋
立
量
を
減
ら
し
て
い

く
こ
と
が
必
要
で
す
。

新
し
い
ご
み
焼
却
施
設
の
建
設
が
必
要
と
な
っ
て

い
ま
す

　

ご
み
焼
却
施
設
の
老
朽
化
が
進
む
中
、
こ
れ
ま
で
は
、
維
持

修
繕
お
よ
び
延
命
化
に
よ
る
施
設
の
性
能
維
持
に
努
め
て
ま
い
り

ま
し
た
が
、
施
設
を
取
り
巻
く
環
境
の
変
化
な
ど
に
よ
り
、
新

し
い
ご
み
焼
却
施
設
の
建
設
が
必
要
と
な
っ
て
い
ま
す
。

①
可
燃
ご
み
の
質
の
変
化

　

現
在
の
焼
却
施
設
を
建
設
し
た
当
時
の
ご
み
は「
生
ご
み
」が

多
く
、そ
の
処
理
に
対
応
し
た
設
計
に
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、近
年
、

可
燃
ご
み
の
質
が
変
化
し
て
き
て
お
り
、
燃
え
や
す
く
、
急
激
に

焼
却
炉
内
の
温
度
が
上
昇
す
る「
紙
・
布
類
」の
割
合
が
多
く
な
っ

て
い
ま
す
。

　

焼
却
炉
内
の
温
度
が
急
激
に
変
化
す
る
と
炉
内
耐
火
物
が
傷

み
や
す
く
な
り
、
排
気
ガ
ス
の
成
分
も
不
安
定
に
な
り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
現
施
設
で
は
、
設
計
と
異
な
る
ご
み
に
よ
る
急
激
な

温
度
変
化
を
抑
え
る
た
め
、
ゆ
っ
く
り
か
つ
慎
重
な
運
転
管
理
が

必
要
と
な
っ
て
い
ま
す
。

②
施
設
の
老
朽
化

　

施
設
の
稼
働
年
数
の
経
過
に
よ
り
、「
焼
却
で
き
る
ご
み
の
量

（
処
理
能
力
）」が
減
っ
て
き
て
い
ま
す
。

③
最
新
技
術
の
導
入

　

近
年
、
ご
み
質
の
変
化
な
ど
に
対
応
し
た
焼
却
処
理
や
排
ガ
ス

処
理
な
ど
に
お
い
て
、
技
術
開
発
が
進
ん
で
い
ま
す
。

　

現
施
設
の
抱
え
る
課
題
を
克
服
し
、
環
境
に
や
さ
し
く
安
定
し

た
ご
み
処
理
を
将
来
に
向
け
て
継
続
し
て
い
く
た
め
、
新
し
い
ご
み

焼
却
施
設
を
建
設
す
る
こ
と
が
必
要
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
現
在
の
ふ
た
つ
の
焼
却
施
設
は
、
延
命
化
工
事
を
実
施

し
、
平
成
37
年
度
末
ま
で
稼
働
さ
せ
る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
新
し
い
ご
み
焼
却
施
設
の
建
設
候
補
地
と
し
て
、
資
源

リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
（
三
福
寺
町
）の
焼
却
施
設
の
東
隣
を
選
定

し
、
近
隣
住
民
の
皆
さ
ま
へ
の
説
明
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

次
回
は
、
ご
み
処
理
施
設
の
環
境
対
策
な
ど
に
つ
い
て
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

現
在
の
焼
却
施
設
の
延
命
化

　

市
で
は
、
老
朽
化
し
た
ふ
た
つ
の
焼
却
施
設
を
平
成
37
年

度
ま
で
良
好
に
稼
働
さ
せ
る
た
め
、
施
設
の
延
命
化
対
策
工

事
を
平
成
30
年
度
か
ら
32
年
度
に
か
け
て
実
施
し
ま
す
。

　

こ
の
対
策
は
、
施
設
の
安
全
な
稼
働
、
適
正
な
排
ガ
ス
処

理
に
よ
る
ご
み
焼
却
を
継
続
す
る
た
め
に
、
焼
却
炉
内
部
の

修
繕
、
排
ガ
ス
処
理
施
設
や
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
な
ど
の
更
新
工
事

を
実
施
す
る
も
の
で
す
。

埋立可能年数（H29見込み）
資源リサイクルセンター
第２次埋立処分地 約13年

久々野クリーンセンター
埋立処分地 約2年

丹生川埋立処分地 約8年

久々野クリーンセンター

資源リサイクルセンター第2次埋立処分地

資源リサイクルセンター

◎
毎
日
発
生
す
る
ご
み
は
、
ご
み
処
理
施
設
に
持
ち
込
ま

れ
て
処
理
を
行
い
ま
す
。

　

ご
み
処
理
施
設
の
稼
働
は
、
施
設
の
近
隣
住
民
の
皆
さ

ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力
に
よ
り
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。
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電子母子手帳アプリ
「さるぼぼタッチ」を導入します
　7月２日㈪から高山市電子母子手帳アプリが導入されます。
高山の子どもたちの健やかな成長を支える「スマホでできる」子
育てダイアリー・・・名前は「さるぼぼタッチ」
　ぜひ、下記のQRコードからダウンロードして、ご利用ください。
　または「母子モ（ボシモ）」で検索を！！
＊このアプリは電子ならではの便利な機能を使って従来の母子
　健康手帳を補完するものです。健診や予防接種の時は母子健
　康手帳が必要です。

■「さるぼぼタッチ」にはこんな機能があります
　・予防接種：「大変」が楽になる！
　　複雑な予防接種時期も簡単に管理できます。
　・成長記録：みんなで楽しむ子育て！
　　お子さまの成長記録と楽しい思い出を、家族みんなで共
　　有できます。
　・街の育児情報：地域とつながる
　　市の情報や地域の施設・イベント情報が手元に届きます。
　　地図やリストも確認できます。

　緊急地震速報を用いた全国一斉の訓
練放送を実施します。当日は、防災行
政無線や高山防災ラジオから緊急地震
速報の放送がありますので、実際の災害
とお間違えにならないようお願いします。
訓練日時　7月5日㈭　午前10時ごろ
放送内容　「こちらは広報たかやまです。
　　　　　ただいまから訓練放送を行
　　　　　います。（緊急地震速報の
　　　　　チャイム音）緊急地震速報。
　　　　　大地震です。大地震です。
　　　　　これは訓練放送です」
■地震から身を守る行動
　この機会に、地震から身を守る運動を
実践しましょう。
　まず体勢を低くする。
　頭を守る。
　揺れがおさまるまでうごかない。

全国一斉
「緊急地震速報」訓練「緊急地震速報」訓練

問合先 危機管理課
☎35-3345

問合先 健康推進課
☎35-3160

ダウンロードはこちらから

　高山市の未来を担う若者の門出を祝う「平成31年高山市新成人を祝うつどい」を
開催します。該当の方には、10月上旬（予定）に実行委員会から案内状を送付します。
対象　平成10年4月2日から平成11年4月1日までに生まれた方で、次のいずれかに該
　　　当する方　　　
　　　⑴高山市民（住民登録がある方）
　　　⑵平成25年度に市内中学校等を卒業された方
　　　⑶⑴.⑵に該当せず、参加を希望する方のうち、市内小・中学校等に在学され
　　　　ていた方　
　　　※市内中学校等を卒業された方で市外へ転出されている場合は、一回目の
　　　　転出先または市内にあるご実家に案内状を送付します。
開催日程
No 開催日 開催地区 開催時間 開催会場
1 平成31年 1月1日（火・祝） 上宝・奥飛驒温泉郷 午後2時～4時 上宝支所（上宝町本郷）

2

1月2日㈬

朝日・高根 午後1時～3時30分 燦燦朝日館（朝日町万石）

3 久々野 午後1時30分～3時 久々野公民館（久々野町久々野）

4 一之宮 午後1時30分～3時30分 一之宮公民館（一之宮町）

5 1月3日㈭ 国　府 午後1時30分～3時30分 こくふ交流センター（国府町広瀬町）

6

1月13日㈰

清　見 午前10時30分～午後1時30分 きよみ館（清見町三日町）

7 荘　川 午前11時30分～午後2時 荘川総合センター（荘川町新渕）

8 高山（日枝） 午後1時～2時30分 ホテルアソシア高山リゾート（越後町）

9 高山（松倉） 午後1時～2時30分 高山グリーンホテル（西之一色町2）

10 高山（中山） 午後1時30分～3時 高山フローラ（桐生町8）

11 高山（東山） 午後1時30分～3時 ひだホテルプラザ（花岡町2）

12 丹生川 午後2時～4時 丹生川文化ホール（丹生川町町方）

新成人を祝うつどい  －開催日程のお知らせ－

問合先 生涯学習課  ☎３５－３１５５　広報 ID１００７９５７

※終了時刻は予定です。開催会場が変更になる場合があります。
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申 込
問合先

NPO法人活エネルギーアカデミー
☎090‒3582‒2283  FAX32‒6044
Mail:pm2to5yamazaki.m@hotmail.co.jp

問合先 選挙管理委員会事務局 ☎35‒3133

　

飛
驒
地
域
3
市
1
村
と
県
、
飛
驒
・

世
界
生
活
文
化
セ
ン
タ
ー
で
構
成
す

る「
飛
驒
・
世
界
生
活
文
化
セ
ン
タ
ー

活
用
推
進
協
議
会
」で
は
、
7
月
か
ら

同
セ
ン
タ
ー
で
実
際
の
講
義
が
受
け

ら
れ
る
オ
ー
プ
ン
カ
レ
ッ
ジ
を
開
講

し
ま
す
。

　

１
講
座
の
受
講
は
６
，０
０
０
円（
全

6
回
）で
、 

別
途
材
料
費
な
ど
が
必
要

な
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、 

特
別
講

座
は
２
，０
０
０
円（
全
2
回
）と
な
り

ま
す
。 

　

な
お
、
1
人
で
複
数
の
講
座
も
受

講
で
き
ま
す
。（
2
講
座
目
よ
り
受
講

料
が
半
額
と
な
り
ま
す
。
但
し
、
特

別
講
座
は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
）。

対
象  

飛
驒
地
域
に
お
住
い
の
方
な
ら

　

ど
な
た
で
も
受
講
で
き
ま
す
。

申
込
方
法  

同
セ
ン
タ
ー
の
窓
口
の
ほ

　

か
、
飛
驒
地
域
3
市
1
村
の
役
所
や

　

 

役
場
に
あ
る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
附
属

の
ハ
ガ
キ
に
必
要
事
項
を
記
入
の

う
え
、
同
セ
ン
タ
ー
へ
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。
な
お
、
申
込
締
切
日

は
各
講
座
で
異
な
り
ま
す
。（
申
込

締
切
前
で
も
定
員
に
達
し
た
講
座

は
締
切
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
）

※
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ

　

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

高山で大学の講義が受けられる！

　飛驒・世界生活文化センターで実際の大学の
講義が誰でも気軽に学べます。ぜひこの機会に
参加してみませんか。

講座名 大学名 定員・日程 申込締切日

特別講座
素粒子と宇宙の謎に挑戦する
地下実験

東京大学 25人
7月14日 7月7日

特別講座
北朝鮮をとりまく国際情勢と
日本

多摩大学 25人
9月1日 8月25日

特別講座
飛驒高山 地域の産業・社会・
文化の歴史を読み解く

中部大学 25人
9月29日 9月15日

お腹から声を出すとは？
豊かな響きで歌うとは？
発声メカニックを体感し、気持
ちよく歌いましょう！！（入門編）

名古屋
芸術大学

25人
7月20日～
9月21日

7月13日

●ワークショップ：劇的手法で   
　「教育への想像力」を育む！
●言語から見る世界や日本（地域）

岐阜大学
25人
7月29日～
10月6日

7月15日

写真遊泳 写真を知り、遊び、
考える。

名古屋
芸術大学

15人
8月4日～
11月3日

７月21日

音楽が100倍楽しくなる！！
～わかって表現する音楽理論～

名古屋
芸術大学

25人
9月2日～
12月2日

8月19日

現代スポーツの基礎知識 愛知大学
25人
9月22日～
11月3日

9月8日

グローバル社会からみた今後
の地域振興のあり方 文教大学

25人
9月22日～
12月1日

9月8日

身近な樹木の使われ方と生態
について学ぶ

岐阜県立
森林文化
アカデミー

14人
9月29日～
10月27日

9月15日

天文学の最前線2018 京都大学
20人
10月13日～
11月3日

9月29日

飛驒山脈の成り立ち2018 信州大学
20人
11月4日～
12月1日

9月30日

講座の内容

申　

込

問
合
先

飛
驒
・
世
界
生
活
文
化
セ
ン

タ
ー
活
用
推
進
協
議
会

（
飛
驒・世
界
生
活
文
化
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
37-

６
１
１
１
（
火
曜
定
休
）  

オープンカレッジ
in 飛驒2018

オープンカレッジ
in 飛驒2018

　子ども大学は、自然エネルギーをテーマとした体験学習
プログラムです。夏休みを利用して、ロケットストーブ作り
などを体験してみませんか。
日時　7月28日㈯　午前9時～午後2時30分
場所　赤保木町木の駅（赤保木町295番地）
内容　午前の部　ロケットストーブ作り、小水力発電見学、
　　　　　　　　炭焼き窯で炭焼き体験、薪割り体験など
　　　午後の部　講義「理科で遊ぼう！」
　　　　　　　　講師　柏

かしわ

　信
のぶ

之
ゆき

（元高山市中学校校長会会長）
対象　市内の小学4～ 6年生   定員　40人
申込方法　環境政策推進課（本庁2階）または各支所にある
申込用紙に必要事項を記入のうえ、7月23日㈪までに窓口・
FAX・MAIL（申込用紙は、市HPからもダウンロードできます）。

子ども大学を開催します
　任期満了に伴う高山市長選挙の立候補予定者説明会が次
のとおり行われます。
■立候補予定者説明会
日時　7月25日㈬　午前9時30分～
場所　市役所地下市民ホール（花岡町2）
■立候補の受付
日時　8月19日㈰　午前8時30分～午後5時
場所　市役所地下市民ホール（花岡町2）

8月26日は高山市長選挙の投票日です

委員会・審議会を公開しています
公開予定の委員会・審議会

●傍聴は先着順となります。
●開催日時や場所が変更となる場合があります。また、議題など詳細についても担
　当課へお問い合わせください。

開催日 会議名ほか 担当課

7月2日㈪

庁議（幹部会）
8：30～ 市役所  4階特別会議室

企画課
☎35-3131

男女共同参画推進会議
9：00～ 市役所  4階特別会議室

協働推進課
☎35-3412

7月9日㈪ 行政改革推進委員会
10：00～ 市役所  3階行政委員会室

行政経営課
☎ 35-3040
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問合先 高年介護課
☎35-3178

国
民
年
金
保
険
料
は
納
付
期
限
ま
で
に
納
め
ま
し
ょ
う

　

今
年
度
の
国
民
年
金
保
険
料
は
、

月
額
１
万
６
，３
４
０
円
で
す
。

　

保
険
料
は
納
付
書
に
よ
り
金
融
機

関
・
郵
便
局
・
コ
ン
ビ
ニ
で
納
め
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
便
利
で

お
得
な
口
座
振
替
や
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用

し
た
納
付
も
で
き
ま
す
。

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
申
請

　

保
険
料
を
納
め
忘
れ
の
状
態
で
、

万
一
、
障
が
い
や
死
亡
と
い
っ
た
不

慮
の
事
態
が
発
生
す
る
と
、
障
害
基

礎
年
金
や
遺
族
基
礎
年
金
が
受
け
ら

窓
口
）
や
各
支
所
地
域
振
興
課
、

年
金
事
務
所
で
受
け
付
け
ま
す
。

※
印
鑑
と
年
金
手
帳
、
離
職
し
た
場

合
は
離
職
票
な
ど
が
必
要
で
す
。

代
理
人
申
請・・・委
任
状
お
よ
び
代
理

人
の
身
分
証
明（
運
転
免
許
証
な

ど
）、代
理
人
の
印
鑑

れ
な
く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

所
得
が
少
な
い
な
ど
、
保
険
料
を

納
め
る
こ
と
が
難
し
い
場
合
は
未
納

の
ま
ま
に
せ
ず
、
国
民
年
金
保
険
料

免
除
・
納
付
猶
予
制
度
の
申
請
を
し

て
く
だ
さ
い
。
今
年
度
の
申
請
受
付

は
7
月
か
ら
で
す
。

　

ま
た
、
免
除
申
請
は
2
年
1
カ
月

前
ま
で
さ
か
の
ぼ
っ
て
申
請
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
の
で
、
平
成
28
・
29

年
度
分
で
未
納
期
間
が
あ
る
場
合
は

お
早
め
に
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
請
は
市
民
課
（
本
庁
1
階
・
②

ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０-

０
５-

１
１
６
５

高
山
年
金
事
務
所

☎
32-

６
１
１
１

市
民
課 

☎
35-

３
１
３
７

問
合
先

　平成30年度の介護保険負担割合証を、7月下旬
にお送りします。負担割合証は、介護保険サービス
を受ける時の自己負担割合を示す証明書です。介
護保険被保険者証と一緒に大切に保管してくださ
い。
　また、介護保険制度改正により、8月1日から65
歳以上で一定以上所得のある方は自己負担割合が
3割になります。
■負担割合が 3割になる方
　65歳以上で前年の合計所得金額が 220万円以
上の方（ただし、年金収入とその他の合計所得金
額の合計が 1人世帯で 340万円未満、65歳以上
の方が 2人以上の世帯で合計463万円未満の場合
の負担割合は 2割になります）。
　なお、利用者負担額には 1カ月の上限額が定め
られており、上限額を超えた分は高額介護サービス
費として払い戻されます。
　負担割合が 3割に変更になる方には、7月初旬に
負担割合の変更のお知らせをお送りしますのでご確
認ください。

要支援・要介護認定者、
事業対象者の皆さまへ

～介護保険負担割合証を交付します～

　

乗
鞍
岳
は
、
飛
驒
地
方
か
ら
そ

の
優
美
で
雄
大
な
山
容
を
望
む
こ

と
が
で
き
ま
す
。
ま
さ
に
飛
驒
人

の
心
の
よ
り
ど
こ
ろ
の
名
峰
と

い
っ
て
も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

大
阪
の
南
画
家
淵ふ

ち

上が
み

旭き
ょ
っ
こ
う江
に
よ
る

「
山
水
奇
観
」（
寛
政
十
二
年
）に
は
、

「
飛
驒
乗
鞍
岳
」と
題
し
乗
鞍
岳
が

描
か
れ
て
い
ま
す
。
当
時
か
ら
乗

鞍
岳
は
飛
驒
の
山
と
し
て
飛
驒
人

の
み
な
ら
ず
世
の
文
人
に
も
親
し

ま
れ
て
い
た
よ
う
で
す
。

　

ま
た
、
第
七
代
飛
驒
国
代
官
の

長
谷
川
忠
崇
が
時
の
将
軍
徳
川
吉

宗
の
命
で
編
纂
し
た「
飛
州
志
」に

は
、
一
七
〇
〇
年
代
中
頃
の
乗
鞍

岳
の
様
子
が
次
の
よ
う
に
書
か
れ

て
い
ま
す
。「
乗
鞍
禅
定
と
い
っ
て

山
腹
の
遥
拝
所
に
参
拝
す
る
。
日

照
り
の
時
は
、
大
丹
生
池
ま
で
登
っ

て
雨
乞
い
を
す
る
」「
山
腹
よ
り
上

の
方
に
広
原
が
あ
り（
桔
梗
ヶ
原
あ

る
い
は
畳
平
？
）直
径
一
間
ほ
ど
の

穴
が
ふ
た
つ
あ
る
。
こ
の
あ
た
り

は
臭
気
が
激
し
く
目
に
入
っ
て
痛

い
。
信
州
の
浅
間
山
に
似
て
焼
け

石
の
よ
う
な
も
の
が
混
じ
っ
て
い

る
、
云
々
。」と
あ
り
ま
す
。
当
時

の
乗
鞍
岳
は
火
山
ガ
ス
が
盛
ん
に

出
て
い
た
よ
う
で
す
。

　

現
在
噴
気
活
動
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
神こ

う

津づ

俶し
ゅ
く
す
け祐（
一
九
一
一
）の「
乗

鞍
火
山
地
質
報
告
書
」に
は
、
信
州

側
の
湯
川
上
流
部（
桔
梗
ヶ
原
の

麓
）に
硫
気
孔
あ
り
と
の
記
述
が
あ

り
ま
す
。
乗
鞍
岳
は
、
約
九
十
万

年
前
か
ら
断
続
的
に
活
動
を
始
め
、

九
千
年
前
頃
に
溶
岩
流
を
出
し
た

後
は
、
小
規
模
な
水
蒸
気
爆
発（
最

新
は
約
五
〇
〇
年
前
）
や
飛
州
志

（
約
二
五
○
年
前
）に
あ
る
よ
う
な

噴
気
活
動
の
み
の
活
動
で
し
た
。

現
在
、
気
象
庁
の
ラ
ン
ク
で
は
、

最
も
活
動
度
の
低
い
Ｃ
級
の
活
火

山
と
な
っ
て
い
ま
す
。

（
飛
驒
地
学
研
究
会　

下
畑
五
夫
）

乗
鞍
岳

  

〜
飛
驒
人
の
心
の
よ
り
ど
こ
ろ
〜

問
合
先
飛
驒
山
脈
ジ
オ
パ
ー
ク
推

進
協
議
会

☎
０
５
７
８-

８
４-

０
０
３
８

飛
驒
山
脈
ジ
オ
パ
ー
ク
構
想

ジ
オ
サ
イ
ト（
第
７
章
）
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●
８
月
１
日
に
保
険
証（
後

期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者

証
）を
更
新
し
ま
す

○
８
月
１
日
か
ら
は
、７
月
中
に

お
送
り
す
る
新
し
い
保
険
証
を

ご
使
用
く
だ
さ
い
。

（
保
険
証
は
、白
色
の
封
筒
に
て

「
簡
易
書
留
郵
便
」で
お
届
け

し
ま
す
）

■
配
達
時
に
不
在
の
場
合

　
「
郵
便
物
お
預
か
り
の
お
知

ら
せ
」が
配
達
さ
れ
ま
す
の
で
、

「
お
知
ら
せ
」に
記
載
さ
れ
て
い

る
郵
便
局
に
連
絡
し
、都
合
の
よ

い
日
に
再
配
達
を
希
望
さ
れ
る

か
、郵
便
局
に
て
直
接
お
受
け

取
り
く
だ
さ
い
。

■
郵
便
局
の
保
管
期
限
が

　

過
ぎ
た
場
合

　
「
お
知
ら
せ
」に
記

載
さ
れ
て
い
る
保
管

期
限
が
過
ぎ
た
郵
便

物
は
、市
役
所
に
返

送
さ
れ
ま
す
。お
受

け
取
り
に
つ
い
て
は
、

市
役
所
へ
ご
連
絡
く

　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
お
知
ら
せ

問
合
先

広
報
ID

市
民
課

☎
35-

３
１
３
７

１
０
０
０
６
１
４

後期高齢者医療保険料

― 保険料は相互扶助の大切な財源です ―

― 保険料の決まり方 ―

― 保険料額の決定通知書をお送りします ― 
平成30年度の保険料額が決定しました

　平成２９年中の所得が確定し、平成３０年度の保
険料が決まりましたので、７月中旬に「後期高齢者医
療保険料額決定通知書」をお送りします。保険料の
額やお支払いの方法が記載されていますので、ご
確認ください（６月以降に後期高齢者医療制度へ
加入された方へは、８月以降にお送りします）。

　保険料は、被保険者が等しく負担する「均等割
額」と被保険者の所得に応じて負担する「所得割
額」の合計額となり、個人ごとで計算されます（所得
の状況に応じて、保険料の軽減措置があります）。
　保険料額の算出の基礎となる保険料率は、２年ご
とに見直しが行われており、今後の安定した後期高
齢者医療財政運営を図るため、今回（平成３０年度
および平成３１年度）保険料率が改定されています。

　保険料額の決定通知書に「納付書」が同封され
ていた方は、納期限までに保険料を必ずお納めくだ
さい。
　また、年金天引きによって保険料を納めている方
は、口座振替に支払い方法を切り替えることが可能
です。口座振替への変更を希望される方は、市民課
にお問い合わせください。

が

新しい保険証は、色が“うすい
緑色”に変わります（かたちや大
きさは変わりません）

岐阜県後期高齢者医療制度
「保険料率改定」のお知らせ

　後期高齢者医療保険料の保険料率は、岐阜県後期高齢者医療広域連合にて２年ごとに見直しがあります。
　平成３０・３１年度の保険料率は表のとおりとなります。

区　　分 （H28・29） （H30・31）

均等割額 ４２，６９０円 ４１，２１４円

所得割率 8.55% 7.75%

保険料の賦課限度額 57 万円 62 万円

※保険料＝「均等割額」＋「所得割額（被保険者の所得×所得割率）」となります。
※所　得＝　総所得金額等　－　33 万円
※所得の少ない世帯の方は、保険料が軽減される場合があります。

問合先 岐阜県後期高齢者医療広域連合  ☎058-387-6368 
市民課　☎35-3137

だ
さ
い
。
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　飛驒口腔保健協議会では、飛驒地域の口腔保健や公衆衛生の向上を
目的とした活動の一環として講演会を開催します。
日時　7月14日㈯　午後2時～ 4時（開場は30分前）
場所　市役所地下市民ホール（花岡町2）
演題　ピンピンコロリの法則
　　　～なぜ、かかりつけ歯科医のいる人は長寿なのか？～
講師　星

ほし

　旦
たん

二
じ

さん（首都大学東京名誉教授、放送大学客員教授）
※参加料無料、事前申込不要です。

平成30年度 口腔保健に関する講演会平成30年度 口腔保健に関する講演会

　オレンジカフェは、認知症の
人を介護している人や認知症に
関心がある人などが交流する場
です。時間内は出入り自由です
ので、都合のいい時に本人や家
族も一緒にお越しください。
　今回は、「おしゃべり会」を予定し
ています。
場所　認知症の人と家族の会岐阜県支部
　　　（昭和町1・旧綿屋の清水ふとん店）
参加料　1人200円

問合先 飛驒地区認知症カフェ実行委員会 
☎62‒9482

問合先 飛驒口腔保健協議会（健康推進課内）
☎35-3160

問合先 NPO法人まちづくりスポット
☎62‒8550

今月のオレンジカフェ今月のオレンジカフェ
7月15日㈰　午後1時30分～ 3時①お出かけ企画！ほっとする談話室

　オムツに関する相談ができます。
　期日　7月6日㈮、7日㈯
　時間　午前10時～午後3時
　場所　バロー高山ショッピングセンター（岡本町3）
②介護に関する何でも相談
　期日　7月20日㈮
　時間　午前10時～午後3時
　場所　まちスポ飛驒高山
　　　　（天満町1・フレスポ
　　　　飛驒高山内）
※事前申込不要、参加無料です。時間内は出入り自由
　ですので、都合のよい時にお越しください。

介護のための介護のための「ほっとする談話室」「ほっとする談話室」

　　 休日診療などのお知らせ
診療名 対象となる方 期 日 受付時間 持ち物 場 所

医科診療 休日に急病になった方 1・8・15・
16・22・29

8：30～11：30
13：00～14：30 健康保険証

医療受給者証（受給者のみ）
フッ素塗布：1,080円

高山市休日診療所
（市保健センター内）

☎35‒3175歯科診療 日曜日に歯が痛くなった方
小児のフッ素塗布希望の方

1・8・15・
22・29 8：30～11：30

●休日・夜間などの急病の場合、受診できる医療機関を知りたいときは高山地域救急医療情報センターまで電話してください〔☎０５７７‒３４‒３７９９〕
●高山市民の方は、看護師や医師などに24時間365日、電話で医療相談ができます（通話料・相談料無料、携帯電話使用可） 〔☎０１２０‒５４‒７８３０〕

問合先 医療課　☎35‒31777月

当日は、歯科口腔保健において、他の
模範となられた方を表彰する「第9回 
8
はちまるにいまる

0 2 0  運動達成者表彰式」と「第67
回親と子のよい歯のコンクール表彰式」
も行います。

ご存じですか？ 病 児 保 育病 児 保 育
　子どもが病気になった！でも今日は仕事を休めない…こんなお困りはないですか。
　市では、働く保護者の皆さんの不安解消、子育て環境の充実を図るため、いざとい
う時に、生後6ヵ月から小学校3年生の病気のお子さんをお預かりする病児保育を
実施中です。専任の看護師や保育士がお子さんの症状を見守りながら保育します。

実施場所　病児保育室プティそれいゆ
　　　　　（昭和町2・レザミひだメディケアガーデン2階）
開設日時　月曜日～金曜日の午前8時～午後6時
利用定員　1日につき6人
利用料金　1人1日あたり2,000円（5時間以内は1,000円）
　　　　　前年度住民税非課税世帯、生活保護受給世帯などは減免の対象と
　　　　　なります。多子世帯（※）は無料です。
　　　　　※高校3年生までの子どもを3人以上扶養している世帯

　7月16日（月・祝）に開催される「レザミひだ夏祭り」で、病児保育室の見学会を行います。
　病児保育室がどんなところか、親子で遊びに来てください。当日は利用登録の受付や利用方法の説明もします。
期日　7月16日（月・祝）
時間　午前10時～午後3時
　会場には、飲食バザーなどもあります。
　お気軽にご来場ください。

問合先 子育て支援課　☎35‒3140

問合先 病児保育室プティそれいゆ☎35‒2525

 見学会を
開催します！
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内　容 相談日 場　　所 時　　間 予約・問合先

精神科医師に
よる相談

７月４日㈬
市保健センター

13：30～15：30 飛驒保健所
☎３３－１１１１（内３１1）8月1日㈬

７月11日㈬ 一之宮保健センター

精神保健福祉士
による相談 7月24日㈫ 市保健センター 13：30～15：30 健康推進課

☎３５－３１６０（※）

　精神保健福祉士の相談では、こころの健康を目的とした、家庭や職場、学校での
人間関係の悩みも伺います。話すだけでも気持ちは軽くなります。「病院に行くの
は気がひける」「話を聴いてほしい」という方、また家族の方による相談、電話によ
る相談も可能です。お気軽にご相談ください。

※７月２０日㈮までにご予約ください。

のこころの健康相談 予約が必要です。
（相談は無料で、秘密は厳守します）

問合先  健康推進課  ☎35‒3160くらしくらしと健康健康くらしくらしとと健康健康くらしと健康

●各教室や健診の所要時間は各案内文をご覧ください。
※①から③のいずれかの書類① 個人番号カード   ② 通知カード＋顔写真付き本人確認書類（運転免許証など）
　③ 通知カード＋顔写真のない公的書類（健康保険証、年金手帳など）を２つ以上

健
康
の
教
室
と
相
談

相談名 対象となる方 期日 受付時間 持ち物 場所

母子健康手帳交付 母子健康手帳の交付を受けていな
い妊婦

9
13：15～13：30 妊娠証明書（妊娠届出書）・上のお子さんの母

子健康手帳・個人番号確認書類※

 

市
保
健
セ
ン
タ
ー
（
☎
35
―
３
１
６
０
）

30

妊婦教室（第1回） 出産予定が30年12月の妊婦 2 13：15～13：30

母子健康手帳
おかあさんと子どものファイル
必要な方は飲み物　　

妊婦教室（第2回） 出産予定が30年11月の妊婦 17 13：15～13：30

妊婦教室（第3回） 出産予定が30年10月の妊婦 23 13：15～13：30

妊婦教室（第4回） 出産予定が30年9月の妊婦と夫 30 9：15～9：30

4 カ 月 児 健 診

30年2月21日～3月4日生まれ 5

13：00～13：45
母子健康手帳・問診票（お子さんの成長の記録）
おかあさんと子どものファイル
バスタオル

30年3月5日～3月10日生まれ 11

30年3月11日～3月20日生まれ 27

1 歳 6カ月児健診
28年12月1日～12月15日生まれ 3

12：30～13：30 母子健康手帳・問診票（お子さんの成長の記録）
おかあさんと赤ちゃん（子ども）のファイル28年12月16日～12月31日生まれ 19

2 歳 児 相 談
28年6月 1日～6月16日生まれ 13

9：15～9：45
母子健康手帳・問診票（お子さんの成長の記録）
おかあさんと赤ちゃん（子ども）のファイル
子ども用フォーク・お手ふき・お茶・歯ブラシ・コップ28年6月17日～6月30日生まれ 27

3 歳 児 健 診
27年6月1日～6月15日生まれ 6

12：30～13：30
母子健康手帳・問診票（お子さんの成長の記録）
おかあさんと赤ちゃん（子ども）のファイル
目と耳の問診票・尿・歯ブラシ・コップ27年6月16日～6月30日生まれ 26

市 民 健 康 相 談 育児や食生活、生活習慣病などにつ
いての悩みや相談ごとのある方

毎週月～金
（祝日を除く） 9：00～12：00

乳幼児の相談の方は母子健康手帳

市保健
センター

毎週木曜日    
（祝日を除く） 9：00～12：00 各支所

赤 ち ゃ ん 教 室

30年4月1日～4月30日生まれ
※この回のみ申込みが必要

18 9：30～10：00
母子健康手帳                　　
バスタオル　
おかあさんと子どものファイル
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30年2月1日～2月28日生まれ 17

9：30～11：30
※出入り自由

母子健康手帳
バスタオル

29年12月1日～12月31日生まれ 12

29年10月1日～10月31日生まれ 4

29年8月1日～8月31日生まれ 2

7月

健診日 健診会場
7月 9日 月

久美愛厚生病院（中切町1）7月 10日 火
7月 11日 水
7月 19日 木

森下ふれあい会館（森下町1）
7月 20日 金
7月 23日 月

久美愛厚生病院（中切町1）7月 24日 火
7月 25日 水
7月 30日 月

桐生会館（桐生町6）
7月 31日 火

健診日 健診会場
7月 9日 月

一之宮支所(一之宮町）
7月 10日 火

健診日 健診会場
7月 11日 水 長倉多目的研修館（上宝町長倉)

健診日 健診会場
7月 12日 木 甲公民館（甲）
7月 13日 金 秋神研修センター（桑之島）

健診日 健診会場
7月 19日 木

きよみ館（清見支所：三日町）
7月 20日 金

健診日 健診会場
7月 23日 月

こくふ交流センター
(国府支所：広瀬町）　7月 24日 火

7月 25日 水

高山地域

一之宮地域

上宝・奥飛驒温泉郷地域

朝日地域

清見地域

国府地域

◆受付時間は午前8時から午前10時30分までです。
◆肺がん検診（胸部レントゲン検査）および健康診査（39歳以下）も受けられます。
◆駐車場が少ない場所もありますのでご注意ください。
◆市国保以外の健康保険でも、左記会場で健診を受けられる場合があります。
   詳しくはご加入の健康保険にお尋ねください。

特定健診会場（高山市国保）
各会場での受付実施時間は、午前8：00～10：30です。

健康
ポイント
対象



いいね！地産地消推進会議フェイスブック　https://www.facebook.com/Tisantisyo.Hidatakayama
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メールMAIL
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ホームページHP 電話TELファクスFAX

FAX
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ハガキハガキ

で申し込む場合は、講座名・住所・氏名・電話番号を明記往 復
ハガキハガキ

募
集

情報情報ののひろばひろば

問合先

問合先

資源リサイクルセンター　
☎35‒1244  広報ID 1001256

荒城農業体験交流館
☎72-1066

荒城農業小学校
野菜の販売体験

　荒城農業小学校の参加児童が自ら育
てたダイコンやニンジン、ジャガイモ、タ
マネギ、ニンニク、キャベツなどを販売し
ます。
期日　7月14日㈯
時間　午前9時～10時30分
　　　（売切れ次第終了）
場所　JAひだアグリ高山（上切町）

リフォーム製品フェア

問合先 飛驒高山ビッグアリーナ
☎34‒3333   

  　　　「飛驒をまるごと食べんかな！！」月間 驒飛 驒飛飛飛飛 驒飛 驒

高  山高 山

地消地消地産地産産地消地産地消
　市地産地消推進会議では、市民のみなさんや飛驒高山を
訪れる観光客のみなさんに地元で採れる野菜や牛乳、飛驒牛などのおいし
い食材を味わっていただこうと、8月と9月を「飛驒をまるごと食べんかな」
月間としてＰＲします。
　期間中、この活動に賛同し、地元食材を使ったメニューの提供や地元野
菜の特設コーナーの設置など、一緒にＰＲしていただけるホテルや旅館、民
宿、スーパー、飲食店など参画店を募集します。
＊窓口またはホームページにある申込書
　に必要事項を記入のうえ、窓口・FAX・
　 MAILで提出してください。

申 込
問合先

広報ID

市地産地消推進会議（農務課内）
☎35‒3141  FAX35‒3166
Mail  noumu@city.takayama.lg.jp
1002629

～参画店（サポーター登録）を募集中です～

　リフォーム製品の販売と修理したおも
ちゃの無償提供があります。いずれも応募
者複数の場合は抽選になります。
応募資格　市民の方（分類ごと１人１点
　　　　　 応募できます）
応募期間　7月9日㈪～14日㈯
　　　　　 午前８時30分～午後４時
　　　　　7月15日㈰　午前10時～正午
抽選会　７月15日㈰　午後１時
（当選者には電話連絡するほか、市HPに
当選者の整理番号を掲載します）
場所　資源リサイクルセンター内リフォー
　　　ムセンター（三福寺町）

　飛驒高山ビッグアリーナ無料開放にあわせ、親子（幼児～大人）で楽しみなが
ら走る・跳ぶ・投げるなどの身体を動かす遊びをします。
日時　7月19日㈭　午後7時～ 8時ごろ　　場所　ビッグアリーナ（中山町）
※参加料無料、事前申込不要です。運動のできる服装で、体育館シューズと水
　分補給用飲料をご持参ください。

みんなで遊んで元気アップ！みんなで遊んで元気アップ！

　普段入ることのできない市場を見学し、市場の役割
について学び、食育や地産地消について理解を深めま
す。なお、参加者には修了証と記念品をお渡しします。
日時　８月4日㈯　午前８時～10時（予定）
場所　市公設地方卸売市場（問屋町）
参加料　無料　定員　20組（定員になり次第、締め切ります）
対象　市内の小学生と保護者（子どものみの参加は不可）
申込方法　７月20日㈮までにTEL・FAX（住所、氏名、よみがな、年齢、学校名、学年、連絡先を明記）
※電話での申し込みは午前８時30分から午後５時までの間で受け付けます。
主催　（一財）高山市施設振興公社

卸売市場 夏休み親子見学会卸売市場 夏休み親子見学会

申 込
問合先

市公設地方卸売市場管理事務所
☎34‒1818　FAX34‒8979

体 験 教 室 名 期　日 時　　間 定員 参加料 申込期限

飾り巻き寿司教室
テーマは「夏」です 7月18日㈬ 午後1時30分～3時30分 12人 1,300円 7月11日㈬

シルエットアート教室 7月19日㈭ ①午後1時～3時
②午後7時～9時 10人 1,000円 7月12日㈭

お菓子作り教室
今回は「フォカッチャ（イ
タリアのパン）」です

7月26日㈭ 午後1時～3時30分 8人 1,000円 7月19日㈭

申 込
問合先

荒城農業体験交流館
☎72‒1066 FAX72‒1067

対象　市内在住・在勤の方　　　　
場所　荒城農業体験交流館
　　　（国府町八日町）
申込方法　 TEL・FAX  　※定員を超えた場合は抽選

荒城農業体験交流館体験教室



自分が憧れた人のように、誰かの憧れとなれる大人になりたい。
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情報情報ののひろばひろば 市役所の住所　〒506-8555  花岡町2-18
ホームページアドレス http://www.city.takayama.lg.jp/

営業時間　平日午前8時30分から午後5時15分（土・日曜日、祝日、年末年始（12月29日～1月3日）を除く）

募
集

はじめての方の太極拳体験教室

　毎日元気で暮らせるために始めてみませんか。
●北小学校第2体育館（桐生町2）
日時　7月10日㈫　午後7時30分から
●総合福祉センター（昭和町2）
日時　7月11日㈬　午後1時30分から
持ち物　運動できる服装、底の低い靴、
　　　　飲み物
※事前申込不要、参加無料です。
　直接ご来場ください。

問合先 高山市太極拳協会　☎33-9196

「笑いヨガ」体験

●市総合福祉センター（昭和町2）
日時　7月13日㈮・27日㈮は午前10時から
　7月1日㈰・28日㈯は午後1時30分から
●きりん保育園（新宮町）
日時　7月2日㈪　午前10時から
持ち物　飲み物（水分補給用）、動きや
　　　　すい服装、タオル、
参加料　100円

問合先 ひだ笑いヨガクラブ　☎33‒0064

申 込
問合先

木工芸術スクール　☎32-1143 FAX32-1929
Mail : c23206@pref.gifu.lg.jp

ピラティス講座
申 込
問合先

　ビッグアリーナにあるクライミングウォール
の利用希望者を対象とした講習会です。
対象　市内在住の高校生以上、または在勤の方
日時　７月19日㈭　午後７時～９時45分
場所　ビッグアリーナ（中山町）
定員　15人（超えた場合は抽選）
参加料　1,000円（保険料ほか）
申込方法　７月15日㈰までに窓口・TEL

クライミング利用者講習会
申込・問合先 市体育協会　☎34‒3333

申込・問合先
広報ID

商工課 ☎35-3144
1002837

募集します 募集します 

推奨土産品推奨土産品
　市の推奨土産品として推奨を受けようとする、市内で製造される土産品（民・工
芸品、食料品）を募集します。
■参加資格
①土産品の製造業の方
　市内に営業本社を有し、土産品の製造工場または製造工程の一部もしくは全部
を製造委託している工場を高山市、飛驒市、白川村に有している方
②土産品の製造業者以外の方　　市内に在住、勤務、通学している方
■募集作品
　市内で販売されており、土産品として一定量の生産があり、飛驒高山にふさわし
　く郷土色豊かな物
■申込方法
　商工課（本庁2階）の窓口、HPにある申請書に記入のうえ、作品を添えて7月31日
　㈫までに窓口へ　
※今回は推奨土産品のみの募集となります。新作土産品については12月ごろに別途
　募集予定です。

申 込
問合先

市社会福祉協議会
☎35‒0294　FAX34‒6736

障がい者 夏の上高地自然探勝会障がい者 夏の上高地自然探勝会
　初夏の上高地に出かけ、自然探勝しながら交流を深めます。夏の上高地に出かけ、自然探勝しながら交流を深めます。
期日　７月８日㈰　　　集合時間　午前７時45分
集合場所　市総合福祉センター（昭和町２）　　
参加料　500円（保険料など）
対象者　車いす利用者２人、その他の障がいの方18人（超えた場合は抽選）
申込方法　7月5日㈭までに TEL・FAX

　県内の小学生（高学年）とその保護者を対象とした親子木工教室を開催しま
す。今回は、広葉樹で多目的スツール（椅子）を製作します。
期日　①7月22日㈰　②8月19日㈰　　時間　午前9時30分～ 11時30分
場所　木工芸術スクール（匠ケ丘町1）    対象　小学校高学年の児童とその保護者
定員　15組（先着順） 　　　　　　　  参加料　無料
申込方法　7月17日㈫までに TEL・FAX・MAIL（住所、氏名、性別、年齢、電話番号、
　　　　　児童の学年、参加希望日を明記）

親子木工教室  ～未来の「飛驒の匠」を目指せ！～

京都大学飛驒天文台特別公開

　施設の公開と天体観望会を行い、京都
大学で行われている最先端の天文学研
究を、分かりやすく説明します。
日時　8月18日㈯　午後１時～８時30分
場所　京都大学飛驒天文台（上宝町蔵柱）
定員　100人　　参加料　無料
申込方法　７月10日㈫までに京都大学
　　　　　飛驒天文台HPから申し込む

申 込
問合先

京都大学飛驒天文台
☎0578‒86‒2311
http://www.kwasan.kyoto-u.ac.jp/

女性青少年会館
☎32‒0394　FAX35‒2394
Mail：info@takayama-home.jp

　セラバンドを使って体の奥の筋肉をしな
やかで丈夫に鍛えます。
対象　市内在住・在勤の方
期間　８月9日から9月27日までの毎週木曜日
時間　午前11時～正午
場所　女性青少年会館（花里町１）
定員　20人（超えた場合は抽選）
参加料　3,500円（保険料含む）
申込方法　７月17日㈫までに来館・TEL・

FAX・MAIL（講座名、氏名、住所、電話番
号、生年月日を記載）

案件名　高山市空家等対策に関す
　　　　る取り組みについて
問合・提出先　建築住宅課　
　☎35－3176　FAX35－3168
　Mail: ken-j@city.takayama.lg.jp

閲覧場所　市HP、建築住宅課（本庁
　　　　　3階）、各支所ほか
提出方法　所定の様式にご意見を記
　　　　　入のうえ、7月31日㈫までに
　　　　　窓口・郵送・FAX・MAIL
※様式は閲覧場所にあるほか、市HP
　からもダウンロードできます。

ご意見をお寄せください
パブリックコメント（市民意見の募集）

1009684広報ID
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募
集

身体障がい者補装具巡回相談

ふるさと歴史館特別企画展 新火葬場選考方法の市民説明会

　身体に障がいがあり、補装具を必要と
する方を対象とした相談会を下記のとお
り開催します。参加希望者は事前に福
祉課までご連絡ください。
　なお、当日は身体障害者手帳と印鑑、
マイナンバーが確認できるものをご持参く
ださい。
期日　7月23日㈪
時間　午後1時30分～3時30分
　　　（受付は午後3時まで）
場所　市保健センター（花岡町2）

　上宝地域にある16の神社について紹
介しています。全三部構成で、第一部と
第二部では、各神社の社旗や神輿などの
パネル展を開催します。第三部では、子供
祭りなどの写真約200枚を展示します。
期間　第一部　～8月19日まで
　　　第二部　9月1日～10月28日
　　　第三部　平成31年1月10日～
　　　　　　　3月10日
時間　午前9時～午後4時
場所　上宝ふるさと歴史館（上宝町本郷）
※入館無料です。

　これから候補地を選考するにあたり、
新たな選考基準と選考手順を定めるた
め、市民説明会を開催します。
　建設検討委員会からの提案や市の考
えについて説明しますので、市民の皆さ
まのご意見をお聞かせください。
日時　7月5日㈭　午後7時～8時30分（予定）
場所　市役所地下市民ホール（花岡町2）
※事前申込不要です。

申 込
問合先

問合先 問合先

福祉課
☎35‒3356

上宝ふるさと歴史館
☎0578‒86‒2141

火葬場建設推進室
☎57‒7755　アルコール関連問題の発生予防

やアルコール依存症者の社会復帰
の促進、その家族への援助などを
図るため、酒害相談会を開催しま
す。
期日　7月15日～ 10月21日までの
　　　毎月第3日曜日
時間　午後1時～ 3時
場所　総合福祉センター（昭和町2）
※参加料無料、事前申込不要です。
　直接ご来場ください。

酒害相談

問合先 岐阜県精神保健福祉センター
☎058-231-9724

問合先 岐阜県計量検定所
☎058-254-8188

【スローガン】

ゆずりあう心で
夏の交通事故防止
期間　７月１１日㈬～２０日㈮
運動の重点
●子どもと高齢者の交通事故防止
●全ての座席のシートベルトとチャ
イルドシートの正しい着用の徹底

●飲酒運転の根絶

夏の交通安全県民運動

問合先 協働推進課　☎35‒3412

　夏本番を迎え、飲酒運転の増加や
暑さによる疲労から注意力が散漫に
なった運転者の事故が懸念されます。
地域ぐるみで運動の重点に取り組むと
ともに、一人ひとりの交通安全意識を
高めて事故防止に努めましょう。

　難病患者さんやご家族のための、専門医による医療講演や個別相談、患者
家族交流を行います。
日時　7月22日㈰　午後1時～ 4時（開場は 30分前）
場所　飛驒・世界生活文化センター食遊館2階（千島町）
　　　会議室1 てんかんの講演と神経内科疾患の個別相談
　　　会議室2 病気を抱える子どもたちとご家族の学習会と交流
※参加料無料、事前申込不要です。直接ご来場ください。

難病医療福祉相談会

　計量法の規定により、取引・証明に使用する
「はかり」の定期検査が下記のとおり行われますので、該当する方は必ず受検してください。
　この検査を受けないで「はかり」を「取引・証明」に使用することは、計量法違反行為と
なります。なお、検査は２年毎に１回です。
　受検についての詳細は、県ホームページをご覧ください。

はかりの定期検査のお知らせ

検査日 検査時間 検査会場 対象地域

7月18日㈬
  9:00～ 11:00 きよみ館（清見支所） 清見
13:00～ 15:00 JAひだ荘川支店 荘川

7月19日㈭ 10:00～ 15:00 JAひだ国府支店 国府
7月20日㈮ 10:00～ 12:00 JAひだ宮支店 一之宮
7月23日㈪ 13:00～ 15:00 虹流館くぐの（久々野支所） 久々野

7月24日㈫
10:00～ 12:00 燦燦朝日館（朝日支所） 朝日
13:00～ 特定計量器の所在場所にて個別検査 高根

7月25日㈬
10:00～ 11:30 奥飛驒総合文化センター 奥飛驒温泉郷
13:00～ 15:00 上宝支所 上宝

7月26日㈭   9:00～ 12:00 丹生川文化ホール 丹生川
8月7日㈫   9:00～ 15:00 JAひだ大八支店 大八・岩滝
8月8日㈬ 13:00～ 16:00 JAひだ本店 新宮
8月9日㈭   9:00～ 16:00 　　〃 全地域
8月10日㈮   9:00～ 12:00 　　〃 三枝・北
8月21日㈫   9:00～ 15:00 飛驒総合庁舎 全地域
8月22日㈬   9:00～ 15:00 　　〃 山王・花里
8月23日㈭   9:00～ 15:00 　　〃 東・西・江名子
8月24日㈮   9:00～ 12:00 　　〃 南

岐阜県難病団体連絡協議会　☎058-214-8733問合先

平成30年特定計量器定期検査　日程
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営業時間　平日午前8時30分から午後5時15分（土・日曜日、祝日、年末年始（12月29日～1月3日）を除く）

お
し
ら
せ

◎図書館の7月特集コーナー　【一般】「ひやっ」とする本 ―五感で涼しく―   【児童】おばけがでたぞぉ！

　この運動は、すべての国民が犯罪の予防と罪を犯
した人の更生について理解を深め、犯罪や非行のな
い明るい社会を築こうとする全国的なものです。
　次代を担う青少年を非行から守り、あやまちからの
立ち直りを助けるため、皆様のご理解とご支援をお願
いします。
　取り組みへの理解と協力を求めるため、毎年、高山
保護区保護司会と高山地区更生保護女性会が市役
所を訪問し、市長に総理大臣と県知事からのメッセー
ジを伝達しています。

7月は
「社会を明るくする運動」の

強調月間

図書館からのお知らせ

　高山の歴史や文化・風土について、図書館の資料を活用
して図書館スタッフが講義を行う、初心者向けの歴史講座
です（全3回）。
対象　中学生以上
定員　100人　参加料　300円（資料代）
申込方法　7月22日㈰までに来館・TEL・FAX・ハガキ（住所、氏名、
電話番号を明記） 作品　武士の家計簿（129分・2010年日本）

※音声ガイドと日本語字幕付きです。
日時　7月14日㈯　午後2時～
場所　市図書館「煥章館」（馬場町2）
定員　80人（入場無料、事前申込不要）

　「こわい話」をテーマにした絵本の読み聞かせや紙芝居の
ほかに、大型絵本やペープサート（紙人形劇）などを行いま
す。また、おはなし会の後には、簡単な工作も行います。
日時　7月16日（月･祝）　午後2時～ 3時
場所　市図書館「煥章館」（馬場町2）
定員　50人（入場無料、事前申込不要）

市民の健康講座シリーズ 第3回（全7回）
日時　7月9日㈪　午後7時～ 8時50分
場所　市図書館「煥章館」（馬場町2） 
定員　100人（入場無料、事前申込不要）
①胃がんとピロリ菌について
　講師　髙

たか

田
だ

　淳
じゅん

さん（高山赤十字病院消化器科副部長）

②膵臓がんって恐いの？
　～最近時々耳にする膵臓がんとは～
　講師　足

あ

立
だち

　尊
たか

仁
ひと

さん（高山赤十字病院第二外科部長）

ふるさと歴史・文化  地域講座シリーズ

バリアフリー上映会 第4回（全12回）

夏のおはなし会スペシャル

おはなし会スペシャル（上宝分館）

ブックスタート in 久々野分館

煥章館セミナー

回  数 日　　時 テーマ

第１回 8月4日㈯　午後2時～3時 音楽でふりかえる高山

第 2回 8月11日（土・祝）　午後2時～3時 高山の橋

第 3回 8月18日㈯　午後2時～3時 高山測候所の記憶

※場所はいずれも市図書館「煥章館」（馬場町 2）です。

　「夏だ、元気に遊ぼう！」と題し、絵本の読み聞かせや紙
芝居を行います。また、おはなし会の後には、簡単な工作も
行います。
日時　7月21日㈯　午前10時30分～ 11時30分
場所　市図書館上宝分館（上宝町本郷）
定員　30人（入場無料、事前申込不要）

　1歳6カ月児を対象としたブックスタート絵本の引き換えを行
います。絵本の引き換えには母子手帳と引換券が必要です。
日時　7月7日㈯　午前10時30分～ 11時
場所　市図書館久々野分館（久々野町久々野）

問合先 市図書館「煥章館」  ☎32‒3096  FAX32‒3098

杉山  修 コンサート杉山  修 コンサート
　高山出身のシンガーソングライ
ター杉山修さんのコンサートを開
催します。
期日　7月8日㈰
時間　午後1時～（開場は30分前）
場所　花里小学校体育館（花里町1）
参加無料、事前申込不要です。

広報たかやまをあなたのスマホにお届けします
無料広報アプリ「マチイロ」で配信中
ダウンロードはこちらから

問合先 花里まちづくり協議会
☎35-1223

広報情報課  ☎35‒3134
広報ID 1008366問合先 問合先 高山保護区保護司会事務局

☎36‒0566
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お
し
ら
せ

大切な人権　あなたも考えてみませんか？ 　今月は「同和問題」について　詳しくはHP〔1001321〕

●司法書士無料法律相談
司法書士会高山支部による法律相談所
期日　７月21日㈯
時間　午後１時～5時
場所　市民文化会館（昭和町1）
申込方法　7月19日㈭までにTEL

　　　　　（午後１時～４時）

●不動産無料相談
宅建協会飛驒支部による不動産相談所
期日　７月10日㈫
時間　午後１時～３時
場所　宅建協会飛驒支部事務所
　　　（昭和町２）
申込方法　直接会場へ

申 込
問合先

岐阜県司法書士会事務所
☎058‒248‒1715

申 込
問合先

岐阜県宅地建物取引業協会飛驒支部
☎36‒1396

行政書士による
無料相談

　行政書士による相続や遺言、農地転用・開発許
可、許認可手続きなどの無料相談を行います。お気
軽にご相談ください。
日時　7月18日㈬　午後1時～4時
場所　市役所3階302会議室（花岡町2）
申込方法　左記へ事前予約または当日直接会場へ

申 込
問合先

岐阜県行政書士会
☎058‒263‒6580

労働保険年度更新の手続きはお早めに

問合先
広報ID

市民課　☎35-3496
1005579

証明書コンビニ交付
サービスの一時休止

　システムメンテナンスに伴い、証明書コ
ンビニ交付サービスを一時休止します。
ご理解とご協力をお願いします。
休止日時　7月14日㈯
　　　　  午前8時30分～午後8時30分

パート就職面接会

　パート就職を希望する方を対象とした
面接会です。参加企業ごとにブースが設
けてあり、人事担当者から直接説明を受
けることができます。
期日　7月11日㈬
時間　午後1時30分～3時
場所　市民文化会館（昭和町1）
※入場無料、事前申込不要、履歴書不
　要です。お気軽にご来場ください。

申 込
問合先

ハローワーク高山
☎32‒1144

申 込
問合先

申 込
問合先

NPO愛岐空き家空き地再生サポート協会　☎0120‒43‒8349
Mail : info@akiya-aigi.com

岐阜県労働者福祉協議会飛驒支部　
☎57‒7211

空き家空き地無料相談会

なんでも相談会

対象　空き家・空き地の所有者および利用者
日時　7月16日（月・祝）　午前9時30分～午後5時
場所　飛驒地域地場産業振興センター（天満町5）
定員　12組程度
内容　空き家の管理、空き家・空き地の有効活用、権利・相続など
申込方法　7月13日㈮までに TEL · MAIL（住所、氏名、電話番号、希望時間、相談概
　　　　　要を明記）

　弁護士や税理士、司法書士が不動産問題や相続、税金、労働問題などについて
無料相談会を開催します。
日時　7月14日㈯　午前9時～正午
場所　飛驒地区労働者福祉会館（名田町5）
定員　弁護士による法律相談は 6人　　参加料　無料
申込方法　法律相談のみ事前に TEL（7月9日㈪午前9時から受付）

　労働保険と雇用保険の申告・納付期限は 7月10日㈫までです。岐阜労働局・
各労働基準監督署では、6月1日㈮から申告書の受付を行っています。
　期限直前は、窓口が大変混雑しますので、お早めにお手続きください。
　なお、手続きはパソコンから行うこともできます。インターネットで電子政府の総合
窓口「イーガブ」をご覧ください。

申 込
問合先

岐阜労働局労働保険徴収室
☎058‒245‒8115

申 込
問合先

岐阜県働き方改革推進支援センター
☎058‒201‒5832

平成30年度中小企業・小規模事業者等に対する働き方
改革推進支援事業がスタート
　岐阜労働局では、働き方改革の実行に向け、非正規雇用労働者の処遇改善
や労働時間制度の見直し、生産性向上による賃金引き上げ、人手不足緩和・
人材確保対策に対し支援しています。
支援概要　専門家（労務管理）による企業訪問コンサルタントやセンターで
　　　　　の電話相談、各経済団体等との連携による出張相談会・セミナー
　　　　　など
※相談は無料です。ぜひご活用ください。
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お
し
ら
せ

ヒッツFMで「声の広報たかやま」を放送しています。1日と15日の午前6時～7時・午後10時～11時

各種相談窓口をご利用ください【7月】
地域 行政相談 結婚相談 人権相談 ハローワーク巡回相談

高　山 毎週水・金曜日／13：00～16：00／
総合福祉センター

3日㈫・19日㈭・31日㈫／12:30～15:30／
10日㈫・24日㈫／17:30～20:30／

総合福祉センター

平日／8：30～17：15／
市役所

丹生川 11日㈬／9：00～12：00／
丹生川支所

5日㈭／13:00～15:00／
丹生川支所

清　見 10日㈫／9：00～12：00／
きよみ館（清見支所）

11日㈬／14：00～17：00／
きよみ館（清見支所）

6日㈮／13:00～15:00／
きよみ館（清見支所）

荘　川 10日㈫／9：30～12：30／
荘川福祉センター

27日㈮／13：00～15：00／
荘川総合センター（荘川支所）

一之宮 4日㈬／9：00～12：00／
飛驒位山文化交流館

12日㈭／13：00～15：00／
一之宮支所

久々野 18日㈬／14:00～17:00／
虹流館くぐの（久々野支所）

13日㈮／13:00～15:00／
虹流館くぐの（久々野支所）

朝　日 18日㈬／9：00～12：00／
燦燦朝日館（朝日支所）

19日㈭／13：00～15：00／
燦燦朝日館（朝日支所）

高　根 25日㈬／14：00～17：00／
高根福祉センター

20日㈮／13：00～15：00／
高根支所【予約制】（※1）

国　府 4日㈬／17:30～20:30／
こくふ交流センター（国府支所）

4日㈬／（※1）／
こくふ交流センター（国府支所）

上　宝
奥飛驒温泉郷

25日㈬／10：00～12：00／上宝支所
／14：00～16：00／
奥飛驒総合文化センター

24日㈫／9：30～12：30／
上宝支所

26日㈭／13：00～15：00／
上宝支所

7月7日㊏ クールアース・デーライトダウン
8日㊐ 第15回乗鞍スカイラインサイクルヒルクライム
14日㊏ リサイクル資源回収（久々野社教リサイクル）

21日㊏
市内小中学校夏休み開始

全市いっせいラジオ体操の会
25日㊌ 福地温泉夏まつり（～8月25日・奥飛驒温泉郷福地）
28日㊏ ちょけらまいか大仮装盆踊り大会（さんまち通り）

28日㊏ 栃尾温泉やまびこ花火大会（奥飛驒温泉郷栃尾）
30日㊊ 平湯温泉猿満まつり（～8月3日・奥飛驒温泉郷平湯）

７月のこよみ

●総合福祉センターでは、心配ごと相談をお受けします（毎週水・金曜日13：00～16：00・祝日を除く）
●福祉サービス総合相談支援センター、地域包括支援センター、子ども発達支援センターでは、福祉に関するさまざまなご相談をお受けします（平日8：30～17：15）
●（※1）高根開場は予約制です。相談日の前 日々までに高根支所地域振興課へTEL（☎59-2211）。国府会場の相談時間は10：30～12：00、13：00～15：30です

《今後の予定》
第61回飛驒高山花火大会（8月1日）
新平湯温泉いで湯まつり・夏（8月4日～ 20日）
にゅうかわ夏祭り（8月4日）
松之木七夕岩まつり（8月4日）

青少年の健やかな成長のため、家庭や地域が一体となって、よりよ
い社会環境づくりに努めましょう。

期日 時　間 場　所

13日㈮ 10：00～12：00 バロー高山店【400ml限定】　
キャンペーン　（岡本町3）

月の献血●7
●駐車場が少ない会場もありますのでご注意
ください。 問合先 福祉課

☎35‒3356

ペットに関する苦情や
相談が増えています

　配達員など来訪者が犬に噛まれる
事案が発生しています。地域社会
への気配りを忘れず、飼い主として
のマナーを守りましょう。
・犬は必ず登録を行う
・年に一度、狂犬病予防接種を受
　ける
・犬の放し飼いはしない
・ふん尿を放置しない

問合先 健康推進課　
☎35-3160 販売：7月9日㈪～8月3日㈮

　この宝くじの収益金は、
市町村の明るく住みよい
まちづくりに使われます。

（公財）岐阜県市町村振興協会

サマージャンボサマージャンボ
宝くじ宝くじ

7月は「青少年の非行・被害防止全国強調月間」です。

生涯学習課　☎35-3155問合先

平
成
30
年
大
阪
府
北
部
地
震
災
害
義
援
金
に
ご
協
力
を

市
役
所
本
庁
や
支
所
に
募
金
箱
を
設
置
し
て
い
ま
す

募
集
期
間　

9
月
28
日（
金
）ま
で
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市長室市長室へへ
　ようこそ　ようこそ
●市民と市長の面談日

市長室直通ＦＡＸもご利用ください
ＦＡＸ●３２－７０００

問合先　秘書課 ☎35-3130

※事前にご予約ください

古紙パルプ配合率
70％再生紙を使用

印
刷
／
高
山
印
刷
株
式
会
社

高山市公式YouTubeチャンネル
ケーブルテレビの番組「ハイ、市役所です」はインターネットでもご覧いただけます。
市ホームページ「行政情報」の動画コーナー

広 報広 報
市長だより長だよ

市
民
の
皆
様
の
温
か
い
心

高
山
市
長

編集・発行／高山市総務部広報情報課
 〒506‒8555 岐阜県高山市花岡町2丁目18番地
  TEL／0577‒32‒3333㈹
  FAX／0577‒32‒7000 （市長室直通）
  FAX／0577‒35‒3174 （広報情報課直通）

E-mail／kouhou@city.takayama.lg.jp
HP／http://www.city.takayama.lg.jp/
携帯用HP／http://mobile.city.takayama.lg.jp/
防災行政無線の内容は電話でも確認できます
☎0577‒35‒6000

78

佃
つくだ

　眞
ま

弓
ゆ み

さん
かご作家・地域限定特例通訳案内士

高山で活躍する
みなさんの今輝

か が や

く女
ひ

性
と

　県は県内で活躍する女性や子育てを応援する企業を平
成26年から認定。うち、市内には21人の女性と3つの企
業があります。高山で活躍する“みなさんの今”を連載で
紹介します。

シリーズシリーズ
第11章第11章

　

５
月
末
日
の
こ
と
。「
感
動
し
た
」と
題
し
た
メ
ー
ル
を

頂
戴
し
ま
し
た
。

　
「
先
日
、
観
光
で
高
山
駅
か
ら
古
い
町
並
へ
向
か
う
駅

前
の
信
号
の
無
い
交
差
点
で
横
断
歩
道
前
に
立
つ
と
、
朝

の
通
勤
ラ
ッ
シ
ュ
時
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
す
ぐ
に
車
両
が

止
ま
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
帰
り
も
同
じ
だ
っ
た
の
で
、
感

動
し
ま
し
た
」と
書
き
綴
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、
メ
ー
ル
は
こ
う
続
き
ま
す
。「
何
気
な
い
1

シ
ー
ン
で
す
が
、
我
々
の
地
域
で
は
考
え
ら
れ
ま
せ
ん
。

市
ぐ
る
み
で
観
光
客
に
配
慮
し
て
頂
い
て
い
る
ん
だ
な
と

思
い
ま
し
た
。
信
号
の
無
い
交
差
点
の
意
味
が
よ
く
伝
わ

り
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
」

　

横
断
歩
道
に
歩
行
者
を
確
認
し
た
ら
ド
ラ
イ
バ
ー
は

ブ
レ
ー
キ
を
踏
む
。
こ
れ
は
当
然
の
こ
と
で
す
。
し
か
し
、

こ
の
当
た
り
前
の
行
為
が
、
来
高
さ
れ
た
方
の
心
根
、
そ

う
、
琴
線
に
触
れ
た
の
で
す
。

　

メ
ー
ル
の
差
出
人
欄
に
は
ニ
ッ
ク
ネ
ー
ム
が
記
さ
れ
て

い
ま
し
た
。『
高
山
市
民
が
大
好
き
』

　

こ
の
よ
う
な
メ
ー
ル
を
頂
戴
い
た
し
ま
し
た
こ
と
、
誠

に
感
謝
に
堪
え
ま
せ
ん
。

　

市
民
の
皆
様
に
息
づ
く
飛
驒
人
の
実
直
な
性
格
と
お
も

て
な
し
の
精
神
に
よ
り
、
や
さ
し
さ
の
あ
る
ま
ち
が
形
成

さ
れ
て
お
り
ま
す
こ
と
に
、
改
め
て
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

午後1時30分～4時15分

人もかごも十人十色
思いを編み、
空間を包み込む

　

清
見
町
で
か
ご
作
家
と
し
て
創
作
活
動
を
行
う
傍
ら
、
英
会
話

講
師
や
通
訳
案
内
士
と
し
て
も
活
躍
す
る
佃
眞
弓
さ
ん
。　

　

静
岡
県
出
身
の
佃
さ
ん
は
、
大
学
卒
業
後
、
フ
ラ
ン
ス
に
居
住

し
て
い
ま
し
た
が
、
木
工
家
を
志
す
夫
の
正ま

さ
と
し壽
さ
ん
と
と
も
に
清

見
町
に
移
住
し
、
か
ご
編
み
を
始
め
ま
し
た
。

―
か
ご
編
み
も
解
い
て
み
れ
ば
で
き
る
と
思
っ
た
ん
で
す
―

　

高
校
生
の
頃
、
祖
母
に
着
物
の
仕
立
て
方
を
尋
ね
た
と
こ
ろ「
着

物
を
一
度
解
い
て
み
な
さ
い
」と
言
わ
れ
、
解
い
て
み
た
と
こ
ろ
仕

組
み
が
理
解
で
き
た
経
験
か
ら
で
す
。

―
当
時
は
、
か
ご
編
み
の
技
術
を
教
え
て
く
れ
る
人
は
い
ま
せ
ん

で
し
た
。
だ
か
ら
、
何
年
も
二
十
四
日
市
に
足
を
運
び
ま
し
た
―

と
、
駆
け
出
し
の
頃
を
振
り
返
り
ま
す
。

　

市
内
の
伝
統
工
芸
品
で
あ
る
江
名
子
バ
ン
ド
リ
や
宮
笠
、
小
屋

名
し
ょ
う
け
。
職
人
た
ち
の
熟
練
し
た
編
み
技
を
学
び
と
り
ま
し

た
。

　

か
ご
編
み
を
は
じ
め
た
頃
は
、
生
活
用
品
と
し
て
か
ご
を
制
作

し
て
い
ま
し
た
が
、41
歳
の
と
き
に
ア
メ
リ
カ
留
学
し
た
の
を
き
っ

か
け
に
、
作
風
に
変
化
が
生
ま
れ
ま
す
。
ア
メ
リ
カ
人
の
デ
ザ
イ

ン
セ
ン
ス
を
自
身
の
作
品
に
取
り
入
れ
、
生
活
用
品
だ
け
で
は
な

く
、
造
形
と
し
て
の
か
ご
も
制
作
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
帰
国
後
は
外
国
語
講
座
の
講
師
や
地
域
限
定
特
例
通
訳

案
内
士
の
道
も
歩
み
は
じ
め
ま
す
。

―
か
ご
編
み
は
独
り
の
作
業
。
だ
か
ら
、
英
会
話
で
多
く
の
人
と

交
わ
る
こ
と
が
と
て
も
大
切
―

　

か
ご
編
み
と
英
語
講
師
。
目
に
み
え
て
関
係
し
て
い
る
も
の
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
両
方
や
っ
て
い
る
か
ら
こ
そ
、
そ
の
ど
ち
ら
も

が
生
き
て
く
る
と
い
い
ま
す
。

姉
妹
都
市
ア
メ
リ
カ
デ
ン
バ
ー

市
を
は
じ
め
、
ア
ジ
ア
や
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
で
作
品
展
を
開
く
機
会

も
増
え
ま
し
た
。

―
人
の
性
格
が
そ
れ
ぞ
れ
違
う

よ
う
に
、
か
ご
に
も
い
ろ
ん
な

形
が
あ
り
ま
す
。
通
常
、
か
ご

は
物
を
入
れ
ま
す
が
、
私
の
か

ご
は「
空
気
と
空
間
」を
入
れ
る

ん
で
す
―

　

飛
驒
高
山
の
伝
統
技
術
に
佃

さ
ん
の
感
性
が
加
わ
っ
た
新
た

な
か
ご
編
み
造
形
。
佃
さ
ん
の

思
い
が
編
み
こ
ま
れ
て
い
ま
す
。

かご編み体験教室
日時　7月5日㈭　午後1時30分～3時30分
定員　10人（先着順・予約は遊朴館 ☎32－8883）

佃  眞弓さん作品展
つつむカタチ －may's baskets－
期間　7月4日㈬～ 10日㈫
時間　午前10時～午後5時
場所　遊朴館（上一之町）

7月17日㈫


