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対象　市内に在住・在勤で35歳までの方　　場所　勤労青少年ホーム（花里町１）
参加料　参加料のほか傷害保険料として1,850円
申込方法　３月25日㈰までに来館・TEL・FAX・MAIL（講座名・登録番号・氏名・住所・電話番
　　　　　号・生年月日を記載）
※定員を超えた場合は抽選です。

平成30年度 勤労青少年ホーム 第1回講座

講座名 回数 定員 材料費 開始時間 期　間

火
バランスボール 8 16 300円 19：30 4/17・24・5/8・15・22・29・6/5・12

パンとスイーツ 5 16 3,000円 19：00 5/8・15・22・29・6/5

水

ハタヨガ 8 20 ― 19：30 4/18・25・5/9・16・23・30・6/6・13

実用書道 7 15 500円 19：00 4/18・25・5/9・16・23・30・6/6

バドミントン 7 15 800円 19：30 4/18・25・5/9・16・23・30・6/6

飾り巻き寿司 1 16 1,200円 19：00 4/25

イタリア料理 1 16 1,000円 19：00 4/18

木

エアロビクス 8 15 ― 20：00 4/19・26・5/10・17・24・31・6/7・14

陶芸 4 20 1回300〜1,000円位 19：00 4/26・5/10・17・24

茶道（裏千家） 8 15 2,400円 19：00 4/19・26・5/10・17・24・31・6/7・14

金

着付 8 15 ― 19：00 4/20・27・5/11・18・25・6/1・8・15

ピラティス 7 20 300円 19：30 4/20・27・5/11・18・25・6/1・8

かんたん家庭料理 2 16 2,000円 19：00 4/27・5/11

申 込
問合先

勤労青少年ホーム
☎32⊖0394　FAX 35⊖2394
Mail：info@takayama-home.jp

※日程など変更になる場合がありますのでお問い合わせください。

おさらい教室 児童募集

ピラティス講座 裃着付け講座

シルバー人材センター 会員募集
　授業の復習を中心とした少人数制の教室です。小中学校で教えた経
験のある先生ＯＢが教えます。

対象　小学2～6年生　　　　　　　　 参加料　1人1カ月4,300円
期日　毎週水曜日、金曜日の2日間　　　時間　午後5時～7時
場所　山王福祉センター（森下町1）　 　教科　国語、算数
定員　各学年若干名（先着順）
申込方法　シルバー人材センターにある所定の申込書で申し込んでく

ださい。なお、保護者の送迎が必要になります。

　体の奥の筋肉をしなやかで丈夫に鍛える
運動で、幅広い年齢層の方でもできます。
対象　市内在住・在勤の方
期間　４月17日から６月５日までの
　　　毎週火曜日（全８回）
時間　午前10時～11時
場所　女性青少年会館（花里町１）
定員　20人（超えた場合は抽選）
参加料　3,500円（保険料含む）
申込方法　３月27日㈫までに来館･ TEL・
　 FAX・MAIL（講座名、氏名、住所、電話
　番号、生年月日を記載）

　祭に備えて裃の着付けを学びます。ペア
または個人で、裃一式を持参してください。
対象　市内在住・在勤の方
期日　４月６日㈮、10日㈫
時間　午後７時～９時
場所　女性青少年会館（花里町１）
定員　15組（超えた場合は抽選）
参加料　無料
申込方法　３月29日㈭までに来館･ TEL

　・FAX・MAIL（講座名、氏名、住所、電話
　番号を記載）

　高齢者にふさわしい仕事を、家庭や企業、公共団体から
受けて、会員に提供します。会員になってあなたの豊かな知
識や経験、技術を生かしませんか。

対象　60歳以上の健康で働く意欲のある方
申込方法　毎月第3水曜日（6月までは第1・第3水曜日）に

シルバー人材センターで開く説明会に参加し、
入会申込書を提出（支所地域の方は同セン
ター各事務所まで）

　高山・デンバー友好協会では、海外姉
妹都市のデンバー市で５月20日に開催さ
れる「コルファックスマラソン」参加ツアーの
参加者を募集します。
期日　５月18日㈮～23日㈬
定員　20人（最少催行人数15人）
参加料　295,000円（予定）※空港税等別途
申込方法　４月10日㈫までに TEL・MAIL

※詳細はお問い合わせください。

申 込
問合先

企画・実施

高山・デンバー友好協会
☎090⊖8731⊖1526（会長・平川）
Mail:hirakawa@openheartpension.com

名鉄観光サービス高山支店

姉妹都市デンバー市（アメリカ）
コルファックスマラソンツアー

委員会・審議会を公開しています
公開予定の委員会・審議会

●傍聴は先着順となります。
●開催日時や場所が変更となる場合があります。
また、議題等詳細についても担当課へお問い
合わせください。

開催日 会議名ほか 担当課

19
日
㈪

庁議（幹部会）
8:30～
市役所 4階特別会議室

企画課
☎35-3131

23
日
㈮

水源地域保全審議会
13：30～
市役所 地下002会議室

上水道課
☎35-3149

26
日
㈪

農業委員会
13:30～
市役所 地下市民ホール

農業委員会
事務局

☎35-3141

28
日
㈬

新火葬場建設検討委員会
13:30～
市民文化会館3-11

市民課
☎35-3495

社会教育委員会議・生涯
学習施設運営審議会
14:00～
市役所 4階中会議室

生涯学習課
☎35-3155

29
日
㈭

教育委員会
13:30～
市役所 3階行政委員会室

教育総務課
☎35-3153

申込・問合先 シルバー人材センター　☎32⊖8090

申 込
問合先

女性青少年会館　☎32⊖0394　FAX35⊖2394
Mail:info@takayama-home.jp


