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『こころの電話相談』いのち・サポートひだ ☎36-4670（毎週土曜日・日曜日 午後7時～10時）

　健康チェックや健康体操、健康に関する日常の身近な
話題（ひざ痛予防、認知症予防など）についての学習会を
行います。
対象　市内在住で65歳以上の方（過去未受講の方）
期日　12月５日～平成30年５月22日の毎週火曜日
時間　午前９時30分～11時30分
場所　総合福祉センター（昭和町２）
定員　15人程度
※初回は説明会になります。

　保健センターなどで実施している、検診車による肺がん・
胃がん・大腸がん・前立腺がん・肝炎ウイルスおよび子宮頸

けい

がん・乳がん・骨
こつ

粗
そ

鬆
しょう

症
しょう

の集団検診は、12月中旬までの予
定です。
　今年度がん検診を受けていない方やご予約の日程に受
けられなかった方は、各検診の日程や対象年齢、料金等を
ご案内しますので、お早めにご連絡ください。
　自分自身やあなたを必要とする人のためにもがん検診を
受けましょう。
　10月で終了した「高山市健康診査（39歳以下検診）」に
ついては、市では受診できなかった方を対象に12月に追加
健診を実施します。
　ご希望の方はお早めにご連絡くださ
い（日程は広報たかやま12月１日号でお
知らせします）。

　12月1日㈮から市内４会場において特定健康診査追加健
診を実施します。
　市国民健康保険に加入しており、今年度の健康診断をま
だ受けていない方には、11月下旬に追加健診の案内はがき
を郵送しますので、この機会にぜひ受診しましょう。
　日程など詳細については、案内はがきや広報たかやま12
月1日号をご確認ください。

ひざ腰元気教室高齢者健康教室

特定健康診査 追加健診のおしらせ

内容　ビーンボウリング（一列に並んだピンが回転する・写真）、ドッヂビー
　　　（ディスクでドッヂボール）、囲碁ボール（スティックでボールを打ち
　　　囲碁ならべ）、モルック（ボーリングのような軽スポーツ）ほか
対象　どなたでも（小学校３年生以下は20歳以上の責任者同伴）
日時　11月25日㈯　午前10時～正午（受付は30分前）
場所　ビッグアリーナ武道場（中山町）
持ち物　タオル、飲料水、運動靴（上履き）
　　　　など運動に必要なもの
参加料　無料
※事前申込不要です。直接ご来場ください。

　初心者の方が気軽に試合へ参加し、ソフトミ
ニバレーボールの楽しさを体感いただくことを目
的に開催します。

対象　初心者で試合未経験の中学生以上の方
日時　11月25日㈯　午前10時～正午
場所　ビッグアリーナ（中山町）
参加料　無料
※事前申込不要です。直接ご来場ください。

ソフトミニバレーの集い 軽スポーツ広場
問合先 スポーツ推進課

☎35⊖3157　FAX35⊖3414

問合先 スポーツ推進課
☎35⊖3157　FAX35⊖3414

問合先 市民課　☎35⊖3137

問合先 社会福祉協議会　☎35⊖0294

がん検診（集団検診）
日程、残りわずかです

問合先 健康推進課　☎35⊖3160

荘白川『白山ユネスコエコパーク』講演会
　平成28年3月に、荘川地域
全域がユネスコエコパークの
対象エリアとなったことや、白山
開山1,300年を記念し、白川村
と合同で講演会を開催します。
　また、高山市、白川村それぞ
れの地元の方の活動発表や
伝統芸能の披露もあります。

日時　11月23日（木・祝）　午後１時30分～４時
場所　荘川総合センター（荘川町新渕）
内容　①講演会
　講師　山

やま

口
ぐち

隆
たかし

さん（白山ユネスコエコパーク
　　　　  協議会初代事務局長）
　テーマ　白山ユネスコエコパーク拡張登
　　録までの取り組みや、今後の協議会や
　　地域活動に期待すること

②地域活動発表会
　荘川歴史を考える会 会長 寺

てら

田
だ

俊
とし

明
あき

さん
　トヨタ白川郷自然學校 校長 山

やま

田
だ

俊
とし

行
ゆき

さん
③伝統芸能披露
　荘川民謡保存会
　木谷獅子舞保存会
※参加料無料、事前申込不要です。直接ご
　来場ください。

問合先
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環境政策推進課
☎35⊖3533
1008854
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