
おもてなしの英会話（11.29） 

Do you have any dietary restrictions? 
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高山市役所の田中です。今月のおもてなしの英会話は、岐阜県の英語リノベーショ

ン戦略事業の指定を受けている久々野中学校３年生の皆さんにお送りしていただ

きます。また、ＡＬＴのリンさんにもお手伝いをしていただきます。 

 

Hello Everybody!久々野中学校３年生の、中井 健心です、同じく池畑 太陽です。

おもてなしの英会話の時間です。 

 

世界には様々な理由から食事の内容などを制限している方がおられますが、今日

は、それを確かめるときに使える表現をご紹介します。 

 

今日の表現は Do you have any dietary restrictions?です。リン先生の後に続けて

言ってみてください。 

 

Do you have any dietary restrictions? (Ａ＆Ｂ：Do you have any dietary 

restrictions?)  very good  

 

Do you have何々で、何々がありますか？dietaryで食事の、restrictionsは制限、

つまり、何か食べ物の制限はありますか？という意味になります。 

Dietary restrictionsというのは聞きなれない言葉ですが、飲食店や宿泊施設では

使う大切な言葉ですので、是非、覚えておいてください。 

 

食事制限をたずねたら I am a vegetarianと答える方は菜食主義者ということにな

ります。Vegetarian は日本語にもなっていますが、ベジタリアンでも肉、魚、卵

や乳製品も食べない純粋な菜食主義者は veganと言います。 

 

中には、例えば魚介類にアレルギーがあっって、魚などのダシも摂れない人もいま

すね。その場合は。I have an allergy to fish.と言われると思います。 

 

それでは、おさらいです、「       」さんの後に続いて言ってみてくださ

い。それぞれ２回ずつ言ってもらいます。 

 

Do you have any dietary restrictions?（Ａ＆Ｂ：Do you have any dietary 

restrictions?) 

I am a vegetarian. (Ａ＆Ｂ：I am a vegetarian.) 

 

笑顔で気軽に声かけをしてみてくださいね 

 それではまた次回まで、、、 See you next time! 

 


