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募 集

ヒッツFM（76.5MHz）はスマホ・PCからも聴けます！
～インターネットでラジオ配信・サイマルラジオ放送～

募
集

情報のひろば

●市総合福祉センター（昭和町２）
日時　11月７日㈫・28日㈫は午前10時から
　　　11月５日㈰・26日㈰は午後１時30分から
●きりん保育園（新宮町）
日時　11月10日㈮は午後２時から
●喜林ハイム（新宮町）
日時　11月27日㈪は午後３時30分から
参加料　100円
持ち物　飲み物（水分補給用）、動きや
　　　　すい服装、タオル

　毎日元気で暮らせるために始めてみませんか。
●北小学校第２体育館（桐生町２）
日時　11月７日㈫　午後７時30分から
●市民文化会館４︲７（昭和町１）
日時　11月８日㈬　午後１時30分から
持ち物　運動できる服装、底の低い靴、
　　　　飲み物（水分補給用）
※事前申込不要・参加無料です。直接ご
　来場ください。

「笑いヨガ」体験

はじめての方の太極拳体験教室

問合先

問合先

ひだ笑いヨガクラブ　☎33⊖0064

高山市太極拳協会　☎33⊖9196

市営墓地使用者

募集区画
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寺
じ

墓地（天性寺町）：２区画
◆雲

うん

龍
りゅう

寺
じ

墓地（若 達 町）：１区画
◆大

だい

雄
おう

寺
じ

墓地（愛 宕 町）：１区画
◆北

きた

ヶ
が

洞
ほら

墓地（左 京 町）：３区画
◆宇

う

津
つ

江
え

墓地（国 府 町）：71区画
※お申し込みは１人（世帯）につき１区画
（超えた場合は抽選）
永代使用料　１㎡あたり30,000円（市内

に住所を有しない方は60,000円）
※宇津江墓地のみ維持管理費（１区画あ

たり年460円）が必要です。
申込方法　窓口・HPにある「市営墓地使

用申込書」に記入・押印し、11月20日㈪
までに管財課（本庁４階）、国府支所地
域振興課へ提出

申込・問合先
広報ID

管財課　☎35⊖3135
1004009

陸上自衛隊高等工科学校
一般受験 推薦受験

応募資格 中卒（見込含）15歳以上17歳未満の男子

受付期間 11月1日㈬～平成30年1月9日㈫ 11月1日㈬～12月1日㈮

1次試験 平成30年1月20日㈯ 平成30年1月6日㈯～8日（月・祝）のうち1日

試験会場 航空自衛隊岐阜基地（各務原市） 陸上自衛隊高等工科学校（横須賀市）

※推薦は中学校長等の推薦等が必要です。詳しくはお気軽にお問い合わせください。

問合先 自衛隊高山出張所　☎32⊖3028

　セラバンドを使って体の奥の筋肉をしな
やかで丈夫に鍛えます。
対象　市内在住・在勤の方
期間　11月21日から平成30年1月30日ま

での毎週火曜日
時間　午前10時～11時
場所　女性青少年会館（花里町１）
定員　20人（超えた場合は抽選）
参加料　1,100円
申込方法　11月９日㈭までに来館・TEL・

FAX・MAIL（講座名、氏名、住所、電話番
号、生年月日を記載）

ピラティス（セラバンド）講座
申 込
問合先

女性青少年会館
☎32⊖0394　FAX35⊖2394
Mail：info@takayama-home.jp

対象　市内に在住・在勤で35歳までの方　　場所　勤労青少年ホーム（花里町１）
申込方法　11月21日㈫までに来館・TEL・FAX・MAIL（講座名・登録番号・氏名・住所・電話
　　　　　番号・生年月日を記載）
※定員を超えた場合は抽選です。
※今年度の傷害保険料を納めていない方
　は材料費のほか1,850円が必要です。

講座名 回数 定員 材料費 開始時刻 期　間

火
バランスボール 7 16 500円 19:30 12月5日～1月30日

パンとスイーツ 5 16 3,000円 19:00 12月12日～1月23日

シュトーレン 1 16 1,500円 19:00 12月5日

水

ハタヨガ 6 20 ― 19:00 12月6日～1月24日

実用書道 6 15 500円 19:00 12月6日～1月24日

バドミントン（花里小体育館） 6 15 800円 19:30 12月6日～1月24日

飾り巻き寿司（クリスマス向け） 1 16 1,200円 19:30 12月13日

木
エアロビクス 6 20 ― 20:00 12月7日～1月25日

茶道 6 15 600円 19:00 12月7日～1月25日

金

着付 6 15 ― 19:00 12月15日～2月2日

ピラティス 6 20 300円 19:30 12月8日～1月26日

家庭料理（12月） 1 16 1,000円 19:00 12月15日

家庭料理（1月） 1 16 1,000円 19:00 1月19日

申 込
問合先

勤労青少年ホーム
☎32⊖0394　FAX 35⊖2394
Mail：info@takayama-home.jp

※日程など変更になる場合がありますのでお問い合わせください。

平成29年度 勤労青少年ホーム 第5回講座

高山生活学校
地元の食材を使った料理教室

　高山生活学校では、JAひだ生活指導
員を講師に、地元で採れる食材を使った
料理教室を開催します。この機会に地産
地消を考えてみませんか。
対象　どなたでも
期日　11月16日㈭
時間　午前10時～午後１時30分
場所　市民文化会館４-８（昭和町１）
定員　25人（超えた場合は抽選）
参加料　500円
持ち物　エプロン、三角巾、スリッパ
申込方法　11月10日㈮までにTEL

申 込
問合先

高山生活学校（生涯学習課内）
☎35⊖3155

生徒募集

広告


