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第13回高山市民駅伝大会
　宮中学校をスタート・ゴールとし
て、一之宮町内のコースを走りま
す。
日時　10月22日㈰午前9時～
　　　午後1時（受付は30分前）

場所　宮中学校グラウンドを発着中継点とする町内7.1km～
16.9kmのコース（一之宮町）

対象　市内在住・在勤の小学生以上の方
部門・参加料　小中学生チーム1,000円、一般チーム2,000円、
　ファミリーチーム1,500円
定員　1チーム5人以上（5区間）、ファミリーチームは3～5人
申込方法　10月9日（月・祝）までにビッグアリーナ窓口に参

加料を添えて申し込む

第22回ソフトミニバレーボール大会
日時　11月12日㈰午前9時～午後4時
場所　ビッグアリーナ（中山町）
部門
▪ビューティーの部女性（昭和37年以前生まれの方）
▪スーパーの部女性（昭和47年以前生まれの方）
▪ハッスルの部女性（昭和57年以前生まれの方）
▪ウルトラの部女性（年齢制限なし）
▪マックスの部男性（年齢制限なし。女性1名まで可）
▪シャッフルの部男性（年齢制限なし。男性2名以内）
参加料　1チーム4,000円
申込方法　申込用紙に必要事項を記入のうえ、10月13日㈮

までに窓口・ FAX ・ MAIL

※申込用紙はスポーツ推進課（本庁3階）、各支所にあります。

ぎふ清流レクリエーションフェスティバル
ウォークラリー
　参加者を5人前後のグループに分け、時間差でスタートしま
す。コース内に設けられたポイントでクイズを解きながらウォ
ーキングするイベントです。参加無料です。
日時　10月21日㈯午前10時～（受付は30分前）
場所　市総合福祉センター集合（昭和町2）
対象　市民の方（小学3年生以下は保護者同伴）
定員　200人（先着順）
申込方法　10月15日㈰までに TEL ・ FAX

Let's Enjoy 障がい者スポーツフェスタin飛驒
　障がいの有無に関わらず多くの方に参加いただき、障がい
者スポーツを見て、触れて、体験していただくイベントです。参
加無料です。
日時　10月7日㈯午前10時～午後1時
場所　ビッグアリーナ（中山町）
内容
▪みんなでスポーツ（軽スポーツ）
▪障がい者スポーツ体験（フライングディスク、卓球、車いす

バスケットボールほか）
▪車いす試乗体験（競技用車いす）
その他、体力・運動能力・測定や相談会があります。
申込方法　申込書に必要事項を記入のうえ、郵送・ FAX ・

MAIL （当日参加も可能です。お気軽にご来場ください）

高山市民オリエンテーリング大会
　地図とコンパスを使ってチェックポイントを探すオリエンテ
ーリングの市民大会です。
日時　11月4日㈯午前11時～（受付は午前9時30分から10時

30分の間）
場所　ビッグアリーナ集合。中山公園陸上競技場周辺で実施
部門
▪Eコース（3km、競技経験者向け）
▪Aコース（2.5km、経験者向け）
▪Nコース（2km、初心者向け）
※参加者は個人とグループごとにクラス分けします。
※競技終了後、エントリーした以外のコースにチャレンジでき

ます。その際は別途300円必要です。
※コンパスは受付時に先着順で貸します。
※運動に適した服装でお越しください。
参加料　1人1,000円、小学生500円
申込方法　申込書に必要事項を記入のうえ、10月27日㈮ま

でに FAX ・ MAIL

※要項は県オリエンテーリング協会 HP に掲載

申込・問合先 市体育協会 ☎36–4307

申込・問合先 スポーツ推進課 ☎35–3157 FAX35–3414

申込・問合先 市レクリエーション協会（上野） ☎・FAX 35–3571

申 込
問合先

（一社）県障害者スポーツ協会
〒500-8385 岐阜市下奈良2-2-1（県福祉・農業会館5階）
☎058⊖273⊖1111（内線2542）FAX 058⊖273⊖9308
Mail:gisyousupo@human–i–land.com

申 込
問合先

県オリエンテーリング協会（橋本）
☎090–5623–9843 FAX 32–0532
Mail：yasuma89@gmail.com

飛驒千光寺88トレイル

参加しよう！ ～スポーツの秋～

初開催
　飛驒千光寺の山中に開かれた「八十八カ所みち」を巡る
里山トレイルランニングレース（12.77km）を初開催します。
期　日　11月19日㈰
場　所　千光寺周辺（丹生川町下保）
時　間　受付：午前7時30分～8時30分、開会式：午前8時30

分、スタート：午前9時～、閉会式：午前11時30分～
コース　大慈門をスタート。ロードで五本杉まで下り、

八十八カ所を順巡りで3周した後、五本杉からロー
ドで登り、大慈門にゴール。

定員　100人（先着順）
参加料　3,000円
申込方法
　仮受付→氏名（ふりがな）、年齢、性別、住

所、電話番号を下記アドレスに送信
　本受付→後日連絡のある金融機関口座

へ参加料を振り込み、受付完了
　受付アドレス：88trail＠senkouji.com
　申込締切：10月31日㈫

申込・問合先 実行委員会事務局（飛驒千光寺内） ☎78⊖1021


