
長寿の喜び、みんなの幸せ
　今月100歳を迎える日影二郎さん（花岡町3）の長寿を祝うため9月16日、國島
市長が訪問し、記念品などを贈りました。
　80歳を過ぎてから独学したパソコンで、現在でも家計簿と日記を記したり、近
所のスーパーへ買い物に行き、家族に得意料理を振る舞う元気な日影さん。目標
は3歳のひ孫が小学校に入学する際、ランドセルを買ってあげること。長寿の秘
訣は「食べ過ぎない。適度に運動。そして盃一杯の晩酌」で、好物は白いご飯に
ふりかけ。「最近はご飯がおいしいと感じる」と目を細められました。いつまでも
お元気でお過ごしください。
　なお、9月1日現在で市内では今年度28人が100歳を迎えられ、100歳以上は70
人になります。最高齢は男性104歳、女性107歳です。
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