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高山市は消費者行政の体制を持続的に維持・強化していきます

　

夏
休
み
は
、子
ど
も
が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利

用
す
る
機
会
が
増
え
、ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き
込
ま

れ
や
す
い
時
期
で
す
。

◦
子
ど
も
が
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
向
け
の
ア
プ
リ

ゲ
ー
ム
で
遊
ん
で
い
て
、親
の
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ

ー
ド
を
使
用
し
、有
料
ア
イ
テ
ム
を
購
入
し

て
し
ま
っ
た

◦
オ
ン
ラ
イ
ン
シ
ョッ
ピ
ン
グ
や
フ
リ
マ
ア
プ
リ

で
、商
品
代
金
を
振
り
込
ん
だ
が
商
品
が

届
か
な
い

◦
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
操
作
中
、い
き
な
り
高

額
の
料
金
を
請
求
す
る
画
面
が
表
示
さ
れ

て
動
か
な
く
な
っ
た

他
に
も
こ
ん
な
ト
ラ
ブ
ル
が
潜
ん
で
い
ま
す

◦
依
存
症
な
ど
に
よ
る
日
常
生
活
への
悪
影
響

◦
無
料
通
話
ア
プ
リ
な
ど
で
の
悪
口
や
仲
間
外
れ

◦
Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
ネ
ッ
ト
で
知
り
合
っ
た
人
に
よ
る
犯

　

罪
被
害　

な
ど

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
安
全
に
賢
く
使
う
た
め
に

○
保
護
者
が
知
識
を
持
ち
、子
ど
も
達
の
使

　
い
方
を
正
し
く
知
り
ま
し
ょ
う

　

子
ど
も
が
利
用
す
る
デ
ジ
タ
ル
機
器
は
、パ
ソ

も
う
す
ぐ
夏
休
み
…

お
子
さ
ん
の

ネ
ッ
ト
ト
ラ
ブ
ル
に

ご
注
意
く
だ
さ
い
！

コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、携
帯
電
話
は
も
ち
ろ
ん

の
こ
と
、タ
ブ
レ
ッ
ト
Ｐ
Ｃ
や
携
帯
型
音
楽
プ
レ

イ
ヤ
ー
で
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
用
の
ア
プ
リ
を
楽
し

む
こ
と
や
、小
型
ゲ
ー
ム
機
で
ゲ
ー
ム
仲
間
と
コ

ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョン
を
と
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

○「
わ
が
家
の
ル
ー
ル
」を
決
め
ま
し
ょ
う

　

子
ど
も
が
今
、ど
ん
な
ア
プ
リ
を
使
っ
て
い
る

か
、な
ぜ
必
要
な
の
か
、ど
の
よ
う
な
こ
と
に
使

う
か
な
ど
の
現
状
や
目
的
を
確
認
し
た
上
で
し

っ
か
り
話
し
合
い
、子
ど
も
と
一
緒
に
使
い
方
の

ル
ー
ル
を
決
め
ま
し
ょ
う
。

○
フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
機
能
な
ど
を
正
し
く
知
っ

　
て
上
手
に
活
用
し
ま
し
ょ
う

　
フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
や
ペ
ア
レ
ン
ト
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

（
保
護
者
が
管
理
制
限
で
き
る
機
能
）な
ど
を

利
用
し
、ト
ラ
ブ
ル
に
遭
わ
な
い
た
め
の
対
策
を

し
ま
し
ょ
う
。

ト
ラ
ブ
ル
に
あ
っ
て
し
ま
っ
た
ら

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
１
８
８（
局
番
な
し
）に

相
談
し
ま
し
ょ
う
。

※
お
住
ま
い
の
近
く
の
消
費
生
活
相
談
窓
口
に

つ
な
が
り
ま
す
。

ト
ラ
ブ
ル
事
例

高校生や大学生など
学生の方も年に一度は
健康診査を受けましょう

　市では、39歳以下の健康診査を、中学３年生
から受けられるよう、対象年齢を引き下げて実施
しています。学校で行う健診とは検査項目も異
なり、血糖やコレステロール、腎臓の働きをみる
検査や血圧測定などによって、からだの状態を
知ることができます。
　さらに、25歳以下の方は、健診の自己負担金

（510円）が無料になります。年に１回は健康診
査を受けて、健康を確認しましょう。
　高校生や大学生など学生の方は夏休みを
利用して健康診査を受けることもできます。
　中学３年生以外の年齢の方は申し込みが必
要です。電話での申し込みも受け付けますので
健康推進課へご連絡ください。
　健診日程は市 HPでもご覧
いただけます。

　市では、市民の方を対象に各種がん検診などを４月から12月の予定で実
施しています。今年度、お申し込みがまだの方や転入などで新たに市民にな
られた方、予約日に受診できなかった方は、ぜひ検診を受けてください。
　申込方法と検診日程をご案内しますので、お気軽にお問い合わせくださ
い。（検診日程の案内は、一部未発送の地域もあります。）
　今年度、下記の方を対象に一部のがん検診の自己負担金を無料として
います。この機会にぜひお申し込みください。
◎大腸がん検診：２日分の便を採取して検査します。
　◦昭和51年４月２日～昭和52年４月１日生まれの方
◎子宮頸

けい

がん検診：子宮頸部の細胞を採取して検査します。
　◦平成８年４月２日～平成９年４月１日生まれの方
◎乳がん検診：乳房のマンモグラフィ（レントゲン）検査をします。
　◦昭和51年４月２日～昭和52年４月１日生まれの方

◉肺がん・胃がん・大腸がん・肝炎ウイルス（40歳以上）
◉前立腺がん（50〜65歳）
◉子宮頸

けい

がん（20歳以上）
◉乳がん（30歳以上）
◉骨粗しょう症・歯周疾患検診（年齢基準あり）
〜検診種類により、対象となる年齢が異なりますので詳細はお問い合わせ下さい〜

がん検診などを受けましたか
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