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いいね！地産地消推進会議フェイスブック　https://www.facebook.com/Tisantisyo.Hidatakayama

　セラバンドを使って体の奥の筋肉をしな
やかで丈夫に鍛えます。
対象　市内在住・在勤の方
期間　８月８日から10月31日までの毎週火曜日
時間　午前10時～11時
場所　女性青少年会館（花里町１）
定員　20人（超えた場合は抽選）
参加料　1,100円
申込方法　７月18日㈫までに来館・TEL・

FAX・MAIL（講座名、氏名、住所、電話番
号、生年月日を記載）

対象　市内に在住・在勤で35歳までの方　　場所　勤労青少年ホーム（花里町１）
申込方法　７月18日㈫までに来館・TEL・FAX・MAIL（講座名・登録番号・氏名・住所・電話番
　　　　　号・生年月日を記載）
※定員を超えた場合は抽選です。
※今年度の傷害保険料を納めていない方
　は材料費のほか1,850円が必要です。

講座名 回数 定員 材料費 開始時刻 期　間

火
バランスボール 8 16 500円 19：30 8月8日～10月3日

パンとスイーツ 5 16 3,000円 19：00 8月22日～9月19日

水
ゆったりハタヨガ 7 20 ― 19：30 8月9日～9月20日

実用書道 6 15 500円 19：00 8月23日～9月27日

バドミントン（花里小体育館） 6 15 800円 19：30 8月23日～9月27日

木
エアロビクス 7 15 ― 20：00 8月10日～9月21日

茶道 6 15 600円 19：00 8月17日～9月21日

陶芸 4 20 1回300〜1,000円程度 19：00 9月7日～9月28日

金

着付 8 15 ― 19：00 8月18日～10月6日

ピラティス（セラバンド使用） 7 20 300円 19：30 8月18日～9月29日

かんたん家庭料理（8月） 1 16 1,000円 19：00 8月25日

かんたん家庭料理（9月） 1 16 1,000円 19：00 9月15日

申 込
問合先

勤労青少年ホーム
☎32⊖0394　FAX 35⊖2394
Mail：info@takayama-home.jp

※日程など変更になる場合がありますのでお問い合わせください。

平成29年度 勤労青少年ホーム 第3回講座（8月～9月分）

　普段入ることのできない市場を見学し、市場の役割
について学び、食育や地産地消について理解を深めま
す。なお、参加者には修了証と記念品をお渡しします。
日時　８月５日㈯　午前８時～10時（予定）
場所　市公設地方卸売市場（問屋町）
参加料　無料　　定員　20組（超えた場合は抽選）
対象　市内の小学生と保護者（子どものみの参加は不可）
申込方法　７月21日㈮までにTEL・FAX（住所、氏名、よみがな、年齢、学校名、学年、連絡先
　　　　　を明記）
※電話での申し込みは午前８時30分から
　午後５時までの間で受け付けます。

  　　　「飛驒をまるごと食べんかな！！」月間
飛 驒

高  山

地産地消
　市地産地消推進会議では、市民の皆さんや
飛驒高山を訪れる観光客の皆さんに地元で採れる
野菜や牛乳、飛驒牛などのおいしい食材を味わっていただこうと、8
月と9月を「飛驒をまるごと食べんかな」月間としてＰＲします。
　期間中、この活動に賛同し、地元食材を使ったメニューの提供や地
元野菜の特設コーナーの設置など、一緒にＰＲしていただけるホテル
や旅館、民宿、スーパー、飲食店など参画店を募集します。

＊窓口またはホームページにある申込書に必要事項を記入のうえ、窓口・FAX

　・MAILで提出してください。

飛
ひ

まわり会
おやこ料理教室

　小学生にとって必要なバランスのとれた
食事を学習し、調理・試食を行います。
対象　市内在住の小学生とその保護者
期日　７月31日㈪
時間　午前９時30分～午後１時
場所　市保健センター（花岡町２）
定員　16組（超えた場合は抽選）
参加料　大人・１人300円、小学生・1人200円
申込方法　７月14日㈮までに TEL・HP

申込・問合先
広報ID

健康推進課　☎35⊖3160
1008363

ピラティス（セラバンド）講座
申 込
問合先

女性青少年会館
☎32⊖0394　FAX35⊖2394
Mail：info@takayama-home.jp

申 込
問合先

広報ID

市地産地消推進会議（農務課内）
☎35⊖3141  FAX35⊖3166
Mail  noumu@city.takayama.lg.jp
1002629

～参画店（サポーター登録）を募集中です～

卸売市場 夏休み親子見学会

申 込
問合先

市公設地方卸売市場管理事務所
☎34⊖1818　FAX34⊖8979

広告


