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毎月19日は食育の日です　家族や仲間と楽しく食卓を囲みましょう

募
集

対　　象　市内在住・在勤の方
申込方法　申込期限までに来館・TEL・FAX・MAIL (ファクス、メールの場合は講
　　　　　座名、氏名、住所、電話番号を明記)※定員を超えた場合は抽選とな
　　　　　ります。※じんわり体ほぐしヨガ講座は生年月日も明記

講　座　名 期　日 時　間 定員 参加料 申込期限
じんわり体ほぐしヨガ講座 6月14日～7月19日までの毎週水曜日 午前10時～11時 20人 800円 5月31日㈬
はじめてのWord講座 6月15日～7月13日までの毎週木曜日 午前10時～正午 8人 2,500円（テキスト代） 5月31日㈬
はじめてのExcel講座 6月16日～7月14日までの毎週金曜日 午前10時～正午 8人 2,500円（テキスト代） 5月31日㈬
飛驒牛を使った料理講座 6月20日㈫ 午前10時～午後1時 20人 1,300円 6月8日㈭

女性青少年会館講座

募 集

申　込
問合先

荒城農業体験交流館
☎72⊖1066　FAX72⊖1067

体験教室名 期日 時間 定員 参加費 申込期限

家庭菜園教室 6月6日㈫ 午後1時30分～3時30分 30人 250円 6月1日㈭
夏に向けての畑の準備と夏野菜について話します

そば打ち体験教室
4回講座で基本的な手順を修得します

6月12日～7月24日
の隔週月曜日 午後1時～3時30分 9人 各回

1,030円 6月5日㈪

対象　市内在住・在勤の方　  場所　荒城農業体験交流館（国府町八日町）
申込方法　 TEL・FAX　※定員を超えた場合は抽選

※陶芸教室は随時受付中です！（☎72-3840）

荒城農業体験交流館
体 験 教 室

対象　市内在住の方
定員　20人（超えた場合は抽選）
参加料　協力金として
　　　　1シート（約１坪）：３００円
申込方法　５月23日㈫までに TEL・FAX

（住所、氏名、電話番号、希望シー
ト数を明記）

フリーマーケット出店者募集！

弁護士無料法律相談会

対象　市内在住の方
日時　６月20日㈫　午後１時～４時
場所　市役所（花岡町２）
定員　９人（超えた場合は抽選）
申込方法　６月13日㈫までに TEL

申込・問合先
広報ID

福祉課　☎35⊖3139
1004899

飛
ひ

まわり会
シルバー料理教室

　シルバー世代の方を対象に、調理実習・
試食を通じて各家庭の食事を振り返り、健
康な食生活について学習します。
対象　市内在住の60歳以上の方
日時　６月５日㈪　午前10時～午後１時
場所　保健センター（花岡町２）
定員　20人　　参加料　300円

申 込
問合先

健康推進課
☎35⊖3160

犯罪被害者相談会

高年者社交ダンス教室

　ぎふ犯罪被害者支援センターによる相談
会が開催されます。秘密は厳守されます。
日時　５月24日㈬　午前11時～午後３時
場所　市役所（花岡町２）
当日受付　協働推進課（本庁３階）窓口
　　　　　へお越しください。
※相談無料、事前申込不要です。

　社交ダンス初級教室を開催します。仲間
づくりの輪が広がる人気の高い講座です。
期間　６月６日～７月11日までの毎週火曜日
時間　午後１時30分～３時30分
場所　総合福祉センター（昭和町２）
参加資格　市内在住の60歳以上の方
定員　30人程度　　参加料　無料
持ち物　運動のできる服装、底の低い靴
　　　　またはダンスシューズ、飲み物
申込方法　５月30日㈫までにTEL・FAX

問合先

申 込
問合先

ぎふ犯罪被害者支援センター
☎0120-968-783

市社会福祉協議会
☎35-0294　FAX34-6736

ミセス生活学校
夏物を活かす交換会

新成人を祝うつどい
実行委員会

　資源の再利用を目的としてフリーマー
ケットを開催します。売り上げの一部は福
祉活動に役立てます。
日時　５月28日㈰　午前10時～午後２時
場所　市民文化会館４-７（昭和町１）

　新成人を祝うつどいは、新成人の方や
市内の事業所から推薦された方、前年度
の経験者などで組織する実行委員会が
運営しています。
　来年１月の新成人を祝うつどいに向け
て、実行委員として一緒に活動いただけ
る方を募集します。
内容　本人のご希望により市内12中学校

区いずれかの実行委員会として所属
し、企画（年３回の会議など）から当日
の運営まで携わっていただきます。

対象　市内在住・在勤の20～30歳代までの方
申込方法　6月16日㈮までにTEL・MAIL

問合先

申 込
問合先

生涯学習課
☎35⊖3155

生涯学習課　☎35⊖3155
Mail:shougaigakushuu@city.takayama.lg.jp

申 込
問合先

女性青少年会館　☎32⊖0394　FAX35⊖2394
Mail:info@takayama-home.jp

高山生活学校
青空市（フリーマーケット）

開催と出店者募集

　高山生活学校では、衣料品や日用雑貨
などの再利用を目的としたフリーマーケット
を行います。
期日　５月28日㈰　※雨天中止
時間　午前９時30分～午後２時
場所　市民広場（朝日町）

申 込
問合先

生涯学習課
☎35⊖3155　FAX35⊖3414


