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こころの電話相談いのち・サポートひだ ☎36-4670（毎週土曜日・日曜日午後7時～10時）

　心肺蘇生法やAEDについて知識・
技術の習得ができます。講習終了後、
修了証をお渡しします。
日時　２月19日㈰  午前９時～正午
場所　高山消防署（桐生町３）
参加資格　中学生以上
定員　30人程度（大幅に超える場合
　　　は、一部の方に日程の変更をお
　　　願いすることがあります）
参加料　無料　 
申込方法　２月17日㈮までにTEL・HP

高山消防署救急課
☎32⊖0119
1005925

申　込
問合先
広報ID

大切な家族や友人が目の前で倒れたら、
あなたはどうしますか

市民の方を対象とした
普通救命講習会

高山西RC杯争奪
ソフトミニバレーボール大会

参加者募集
問合先 スポーツ推進課　☎35⊖3157

▪ビューティーの部
　女性（昭和37年以前の生まれの方）
▪スーパーの部
　女性（昭和47年以前の生まれの方）
▪ ハッスルの部
　女性（昭和57年以前の生まれの方）
▪ウルトラの部　女性（年齢制限なし）
▪マックスの部　男性（女性１名まで可）
日時　３月５日㈰　午前９時～午後５時
場所　ビッグアリーナ（中山町）
参加料　１チーム3,000円（保険料含む）
申込方法　２月６日㈪までにビッグアリーナ
　　　　　管理事務室横受付箱へ

対象　市内在住の方
期日　２月21日㈫ 
時間　午後１時～４時
場所　市役所（花岡町２）
定員　９人（超えた場合は抽選）
申込方法　２月14日㈫までにTEL

弁護士無料法律相談会

犯罪被害者相談会
女性青少年会館講座

　ぎふ犯罪被害者支援センターによる
相談会が開催されます。秘密は厳守され
ます。
期日　１月25日㈬
時間　午前11時～午後３時まで
場所　市役所（花岡町２）
当日受付　市民活動推進課（本庁３階）
　窓口へお越しください。
※相談無料、事前申込不要です。

対象　市内在住・在勤の方　　　※定員を超えた場合は抽選となります。
申込方法　１月31日㈫までに来館・TEL・FAX・MAIL（講座名・氏名・住所・電話番号を明記）

申込・問合先
　　広報 ID  

福祉課　☎35⊖3139
1004899

問合先
申　込
問合先

ぎふ犯罪被害者支援センター
☎0120-968-783

女性青少年会館　☎32⊖0394　FAX35⊖2394
Mail:info@takayama-home.jp

楽しむスポーツ教室
卓球初心者教室

　初心者がより取り組みやすいラージ
ボールを使用した卓球教室です。
期日　２月９日～３月16日までの毎週木曜日
　　　（全６回）
時間　午後８時～９時30分
場所　ビッグアリーナ（中山町）
対象　市内在住・在勤の方（児童、生徒、
　　　学生は除く）
定員　25人（超えた場合は抽選）
参加料　無料
申込方法　１月31日㈫まで
　　　　　に窓口･ TEL

問合先 ビッグアリーナ
☎34⊖3333

対象　市内に在住・在勤で35歳までの方　　場所　勤労青少年ホーム（花里町１）
申込方法　１月31日㈫までに来館・TEL・FAX・MAIL（講座名・登録番号・氏名・住所・電話番
　　　　　号・生年月日を記載）
※定員を超えた場合は抽選です。
※今年度の傷害保険料を納めていない
　方は材料費のほか1,850円必要です。

平成28年度 勤労青少年ホーム 第6回講座

講座名 回数 定員 材料費 時　間 期　間

火
バランスボール 7 16 400円 19：30〜20：30 2月14日～3月28日

パンとスイーツ 5 16 3,000円 19：00〜21：30 2月21日～3月21日

水
ゆったりハタヨガ 6 15 ― 19：30〜20：30 2月22日～3月29日

実用書道 ６ 15 500円 19：00〜21：00 2月22日～3月29日

木

ダンスエクササイズ 6 15 ― 20：00〜21：00 2月16日～3月23日

茶道 6 15 600円 19：00〜21：00 2月16日～3月23日

陶芸 4 20 1回
300〜1,000円 19：00〜21：00 3月2日〜23日

金

着付初級・中級 7 15 ― 19：00〜21：00 2月17日～3月31日

ピラティス（セラバンド使用） 7 20 500円 19：30〜20：30 2月17日〜3月31日

家庭料理（2月） 1 16 1,000円 19：00〜21：00 2月17日

家庭料理（3月） 1 16 1,000円 19：00〜21：00 3月17日

申 込
問合先

勤労青少年ホーム
☎32⊖0394　FAX 35⊖2394
Mail：info@takayama-home.jp

※日程など変更になる場合がありますのでお問い合わせください。

講座名 はじめてのWord 講座 はじめてのExcel 講座
期日 ２月16日～３月16日の木曜日 ２月17日～３月17日の金曜日

時間 午前10時～正午 午前10時～正午

定員 ８人 ８人

参加料 2,500円（テキスト代） 2,500円（テキスト代）
※場所はいずれも女性青少年会館（花里町1）です。


