
おもてなしの英会話（9.28） 

 

Help yourself. 

 

Hello, Everybody? 

 

 高山市役所の田中です。 

 おもてなしの英会話の時間です。 

 

高山には、年間を通して多くの外国人の皆様に来ていただいています。そう

した海外からのお客様に、高山で良い思い出を作っていただけるよう、おもて

なしの気持ちを伝えるための英語表現をご紹介します。 

   

 今回は、飲食店や宿泊施設での食事で、バイキングスタイルの食事の場合、

セルフサービスでお願いしたいとき使う表現をご紹介します。 

続けて言ってみてください。 

Please help yourself 

Please help yourself 

Very Good 

 

Please は丁寧な表現の時に使いますが、help 助ける yourself あなた自身を

の意味で、「あなた自身を助けてあげてください」つまりセルフサービスでお願

いします、と言う意味になります。 

 

それでは後に続けて言ってみてください。 

Please help yourself 

Please help yourself 

  Very good 

 

笑顔で気軽に声かけをしてみてくださいね 

 それではまた次回まで、、、 

 See you next time! 


