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１６ 健康保険及び国民年金

1．国民健康保険

（1）国民健康保険運営協議会

① 運営協議会の構成

・被保険者を代表する委員 ４名

・保険医または保険薬剤師を代表する委員 ４名

・公益を代表する委員 ４名

・被用者保険等保険者を代表する委員 １名

（2）国民健康保険料

① 保険加入状況 （令和 7年 3 月 31 日現在）

区 分
世 帯 数

（世帯）

被 保 険 者 数

（人）

医 療 分 10,098 15,560

介 護 分 4,297 5,128

② 保険料賦課期日及び納期

・賦課期日 ４月１日暫定賦課（７月１日確定賦課）

・納 期 １２回（毎月徴収）

③ 保険料収納状況 （令和 6年度実績）

区 分 調定額 （千円） 収納額 （千円） 収納率

現年度分 1,902,363 1,861,497 97.85％

滞納繰越分 162,905 39,873 24.48％

計 2,065,268 1,901,370 92.06％

④ １世帯及び被保険者１人当たり保険料（現年度分） （単位：円）

年 度
１世帯当たり保険料 被保険者１人当たり保険料

調 定 額 収 納 額 調 定 額 収 納 額

R4 178,215 173,074 112,270 109,031

R5 183,479 179,009 117,280 114,422

R6 184,302 180,343 118,942 116,387

※ １世帯当たり保険料及び１人当たり保険料は年度平均の世帯数及び被保険者数を

用いて算出した
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（3）保険給付

1 療養諸費

・保険給付の状況 （令和 6年度実績）

区 分 件 数 （件） 支給額 （千円）

療 養 給 付 費 257,504 4,269,302

療 養 費 等 6,663 38,190

高 額 療 養 費 10,964 646,739

高額介護合算療養費 34 512

出 産 育 児 一 時 金 41 20,476

葬 祭 費 99 4,950

傷 病 手 当 金 0 0

計 275,305 4,980,169

・医療費の状況

年度
診療費 調剤他 療養費等

件数 金額（千円） 件数 金額（千円） 件数 金額（千円）

R4 178,249 4,977,088 106,153 1,407,748 8,025 63,954

R5 170,847 4,925,139 102,306 1,330,441 7,141 56,361

R6 160,376 4,517,408 97,066 1,273,302 6,656 51,785

年度
医 療 費 合 計

件数 金額（千円） １件当たり(円) １人当たり(円)

R4 292,427 6,448,790 22,053 359,504

R5 280,294 6,311,941 22,519 373,510

R6 264,098 5,842,495 22,122 363,814

※ １人当たり費用は年度平均の被保険者数を用いて算出した

（4）経理状況

① 医療給付（療養諸費）の負担状況 （単位：千円）

年度 費用額
保 険 者
負 担 分

一部負担金
他 法 負 担 分

他法優先 国保優先

R4 6,448,790 4,754,805 1,430,616 0 263,369

R5 6,311,941 4,647,317 1,407,257 0 257,367

R6 5,842,495 4,297,795 1,309,222 0 235,478
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（5）保健事業 （令和 6年度実績）

事 業 名 事 業 内 容 備 考

特定健康診査・

特定保健指導等事業

特定健康診査（40～74 歳の被保険者）

4月～12 月中旬、健診車による巡回

（市内 125 会場）

特定保健指導（40～74 歳の被保険者）

5月～3月

健康診査（中学 3年生～39 歳の被保険者）

4月～12 月中旬、健診車による巡回

（市内 139 会場）

〈実施数〉

特定健康診査

6,209 人

特定保健指導

472 人

健康診査

570 人

健

康

教

育

事

業

病態別健康教室

期日 11月～3月

場所 保健センター 2階集団指導室他

内容 生活習慣病予防のための学習会

(糖尿病、バランス食)

〈対象〉

被保険者

延べ 160 人

(14 日)

医

療

費

適

正

化

事

業

医療費通知

期日 年 3回

内容 受診状況と医療費総額を通知し、受診

の適正化を図る

〈対象〉

被保険者

延べ 29,074 件

後発医薬品利用

差額通知

期日 6月(4 月診療分),12 月(10 月診療分)

内容 後発医薬品を利用した場合の差額を通

知することにより、被保険者の負担の

軽減や医療保険財政の健全化を図る

〈対象〉

被保険者

延べ 194 件

柔道整復費適正

化

期日 4月～3月

内容 月 20 回以上の受診又は 3部位以上の

施術を対象に、内容確認のための調査

票を発送し、医療費の適正化を図る

〈対象〉

被保険者

202 人

重複頻回受診・重

複多剤服薬者指

導

期日 4月～3月

内容 保健師による対象者への個別の指導を

行う

・2か月連続して、同一月に同一疾患で

の受診医療機関が 4か所以上の方

・3か月連続して、同一月に同一医療機

関(同一診療科目)での受診が 20 回以

上の方

・3か月連続して、同一月に 3以上の医

療機関で同一薬剤を処方されている方

・同一月に 20剤以上処方されている方

〈実施数〉

被保険者

2人
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事 業 名 事 業 内 容 備 考

情

報

発

信

事

業

健康

フェスティバル

健康推進課事業

期日 9月（健康フェスティバル月間）

内容 市保健センターと市内各所をサテライト

会場として、各種健康イベントを開催

参加団体 17 団体

参加者数 1,156 人

健康

フェスティバル

（国保関係分）

期日：令和6年9月28日（土）

場所：保健センター、市内商業施設

内容：健康フェスティバル月間にあわせて、

フッ素塗布、減塩食品等の試食、血管

年齢測定等を行うことにより、健康に

関する意識啓発を実施

〈対象〉

市民

市内商業施設

延べ 400 人

フッ素塗布 101 人

健

康

づ

く

り

事

業

健康づくり

ウォーキング

期日 5月～10月

場所 場所や日時は自由

内容 参加者が自ら目標を設定して歩き、記

録表提出者に認定証を授与

〈対象〉

認定証授与

24 人

【高齢者の保健事業と介護予防の一体的な実施】（令和２年４月～実施）

健康寿命の延伸と社会保障制度の安定を図るため、多様な課題を抱える高齢者の特性を踏まえ、

国保・後期・介護保険の制度をまたいで、保健事業と介護予防事業を一体的に実施。（健康推進課・

高年介護課・国保年金課が連携）

〔内容〕

・ＫＤＢシステム等を活用し、健診・医療・介護から健康課題を分析〈データ分析〉

・重症化予防のための健康診査の実施、対象者を明確にした家庭訪問等での保健指導

〈ハイリスクアプローチ〉 実施者（延べ人数） 149 人

・通いの場等での健康教育(フレイル予防等）、健康相談〈ポピュレーションアプローチ〉

実施者（延べ人数） 5,859 人
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2．後期高齢者医療制度

(1)保険加入者数 （令和7年3月 31日現在）

年齢区分 65-69 70-74 75-79 80-84 85-89 90-94 95-99 100- 計

人 数 41 72 6,309 4,707 3,204 1,733 592 100 16,758 人

(2)保険料賦課期日及び納期

・賦課期日 ４月暫定賦課（特別徴収）、７月確定賦課

・納 期 ９回（普通徴収）、６回（特別徴収）

(3)保険料収納状況 （令和 6年度実績）

区 分 調定額（千円） 収納額（千円） 収納率

現年度分 1,226,635 1,224,700 99.84％

滞納繰越分 4,376 2,011 45.94％

計 1,231,011 1,226,711 99.65％

(4)被保険者１人当たり保険料（現年度分）

年 度 調定額（円） 収納額（円）

R4 66,110 66,024

R5 66,611 66,475

R6 73,862 73,746

※ １人当たり保険料は年度平均の被保険者数を用いて算出した

(5)保険給付の状況 （令和 6年度実績）

区 分 給付費（千円） １人当たり給付費(円)

療 養 給 付 費 11,337,890

療 養 費 等 74,235

高額介護合算療養費 9,658

高 額 療 養 費 690,005

葬 祭 費 52,550

傷 病 手 当 金 0

計 12,164,338 732,483

※ １人当たり給付費は年度平均の被保険者数を用いて算出した

(6)保健事業 （令和 6年度実績）

事 業 名 事 業 内 容 備 考

健康診査事業

ぎふ・すこやか健診

6月上旬～10 月末

<受診者>

被保険者 2,918 人

ぎふ・さわやか口腔健診

6月上旬～12 月下旬

<受診者>

被保険者 1,160 人
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3．国民年金
国民年金事務については、高山市では法定受託事務として資格異動の受理や国民年金裁定請求

書の受理・審査、保険料免除等の申請書の受理・審査等を実施しています。

＜被保険者の適用区分の状況＞ （単位：人）

年
度

第１号被保険者
第３号被保険者 合計

強制加入 任意加入

男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計

R4 4,091 3,840 7,931 25 32 57 52 3,620 3,672 4,168 7,492 11,660

R5 4,047 3,866 7,913 25 36 61 61 3,330 3,391 4,133 7,232 11,365

R6 3,969 3,700 7,669 39 38 77 63 3,038 3,101 4,071 6,776 10,847

年
度

付加年金加入者数
不在被保険者数

強制 任意 計

R4 81 419 500 48

R5 78 408 486 47

R6 84 401 485 48

※国民年金事業状況統計表（年報）より


