
おもてなしの英会話（8.23） 

 

I am a vegetarian. 

 

Hello, Everybody? 

 

 高山市役所の田中です。 

 おもてなしの英会話の時間です。 

 

高山には、年間を通して多くの外国人の皆様に来ていただいています。そうした海外から

のお客様に、おもてなしの気持ちを伝えるための英語表現をご紹介します。 

 

 海外の方々にかかわらず、何らかの理由で、食べられないものや、食べてはいけない物が

あるなど、食事制限のある方がおられます。昨日は dietary restriction食事制限があります

か？という表現を紹介したが、今日はお肉などを食べないベジタリアンということを伝える

ときに使う表現をご紹介します。 

 

 それは、I am a vegetarian.です。 

 

続けて言ってみてください。 

I am a vegetarian. 

 

Very good. 

 

Vegetarian は日本語にもなっていますが、菜食主義のという意味です。ベジタリアンで

も肉、魚、卵や乳製品も食べない純粋菜食主義者は veganと言います。 

また、魚介類にアレルギーがあっって、魚のダシが摂れない人もいますね。 

その場合は。I have an allergy to fish. 

 

それでは、続けて言ってみてください。 

I am a vegetarian. 

I have an allergy to fish. 

Vegan 

 

  Very Good 

お気軽に話しかけてみてくださいね 

 

 それではまた次回まで、、、See you next time! 


