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気
を
つ
け
ま
し
ょ
う

熱
中
症

こ
れ
か
ら
の
季
節
は
特
に
注
意
が
必
要
で
す

　

閉
め
切
っ
た
部
屋
で
も
熱
中

症
に
な
り
ま
す
。
小
さ
な
お
子

さ
ん
や
お
年
寄
り
の
方
は
特
に

注
意
が
必
要
で
す
。

　
熱
中
症
と
は
、
熱
け
い
れ
ん
や
熱
疲
労
、
熱
射
病
な
ど
の
総
称
で
、
暑

い
環
境
下
、
気
温
や
湿
度
、
直
射
日
光
な
ど
が
関
係
し
て
発
生
し
ま
す
。

　
健
康
に
与
え
る
影
響
は
深
刻
で
、
場
合
に
よ
っ
て
は
死
に
至
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
と
り
わ
け
、
お
年
寄
り
や
小
さ
な
お
子
さ
ん
は
体
温
調
節
能

力
が
低
い
た
め
、
特
に
注
意
が
必
要
で
す
。

　
正
し
い
知
識
と
対
策
を
踏
ま
え
て
、
熱
中
症
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

問合先 高山消防署救急課  ☎32⊖0119

持病をお持ちの方やお子さんは、かかりつけの医師とあらかじめ相談し、
熱中症対策についてアドバイスをもらっておきましょう！

水
分

涼しい場所へ移動し、衣服をゆるめ、安静に寝かせる

エアコンをつける、扇風機・うちわなどで
風をあて、体を冷やす

首の周り・脇の下・太もものつけね
などを冷やす

飲めるようであれば
水分を少しずつ
頻回に取らせる

熱中症の応急手当

熱
中
症
の
症
状

　

身
体
が
周
囲
の
熱
を
吸
収
し
て

体
温
が
上
が
り
、
汗
を
か
い
て
脱

水
症
状
に
な
り
ま
す
。

　

頭
痛
や
吐
き
気
と
い
っ
た
症
状

の
ほ
か
、
意
識
障
害
や
シ
ョ
ッ
ク

症
状
が
起
こ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

熱
中
症
の
原
因

　
３
つ
の
Ｋ「
環
境
・
か
ら
だ
・

行
動
」が
主
な
原
因
で
す
。

環
境
…
高
温
多
湿
、強
い
陽
射
し
、

急
に
暑
く
な
っ
た
日
な
ど

か
ら
だ
…
高
齢
、赤
ち
ゃ
ん
、肥
満
、

体
調
不
良
な
ど

行
動
…
激
し
い
運
動
、慣
れ
な
い
運

動
、長
時
間
の
屋
外
作
業
、水
分

補
給
不
足
な
ど

発
症
の
特
徴

　

熱
中
症
死
亡
例
は
10
代
で
は
運

動
競
技
中
、
20
〜
60
代
で
は
労
働

中
、
高
齢
者
で
は
日
常
生
活
中
が

大
半
を
占
め
ま
す
。
と
り
わ
け
、

高
齢
者
の
発
症
率
が
高
く
、
東
京

都
の
デ
ー
タ
で
は
65
歳
以
上
が
83

％
を
占
め
て
い
ま
す
。

　

昔
と
比
べ
て
現
在
は
平
均
気
温

が
上
昇
し
て
い
ま
す
の
で
一
層
の

注
意
が
必
要
で
す
。

熱
中
症
の
予
防
策

①
熱
中
症
に
強
い
体
づ
く
り

　

し
っ
か
り
食
事
を
と
っ
て
適
度

に
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
。
体
の

水
分
を
補
い
体
温
調
節
を
促
す
た

め
に
も
、
適
量
の
牛
乳
を
摂
取
す

る
こ
と
は
お
す
す
め
で
す
。

②
無
理
な
運
動
は
避
け
る

　

暑
い
と
き
に
は
、
無
理
な
運
動

や
活
動
を
控
え
、
休
息
を
と
り
ま

し
ょ
う
。

　

特
に
睡
眠
不
足
や
風
邪
ぎ
み
な

ど
体
調
不
良
時
は
注
意
が
必
要
で

す
。

③
こ
ま
め
に
水
分
補
給
を

　

脱
水
量
が
体
重
の
２
％
以
上
に

な
ら
な
い
よ
う
に
水
分
補
給
を
す

る
こ
と
が
基
本
で
す
。
の
ど
の
渇

き
を
感
じ
る
前
に
こ
ま
め
に
と
り

ま
し
ょ
う
。

④
服
装
に
も
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う

　

通
気
性
の
良
い
服
装
を
心
が
け
、

外
出
時
に
は
、
帽
子
を
か
ぶ
り
ま

し
ょ
う
。

熱
中
症
に
な
っ
た
ら（
応
急
措
置
）

基
本
は
冷
や
す

　

熱
中
症
に
な
っ
た
ら
と
に
か
く

冷
却
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
涼

し
い
日
陰
や
エ
ア
コ
ン
の
効
い
た

室
内
に
移
動
し
、
衣
類
を
ゆ
る
め

て
体
を
冷
や
し
ま
す
。

冷
や
す
時
の
ポ
イ
ン
ト

▽
首
す
じ
や
脇
の
下
、
太
も
も
の

付
け
根
な
ど
、
太
い
血
管
が
走
っ

て
い
る
と
こ
ろ
を
冷
や
し
ま
し
ょ

う
。

　

そ
の
上
で
水
分
や
ミ
ネ
ラ
ル
を

補
給
し
ま
す
が
、
自
力
で
飲
め
な

い
と
き
や
意
識
が
は
っ
き
り
し
な

い
場
合
は
す
ぐ
に
救
急
車
を
呼
ん

で
く
だ
さ
い
。


