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成長の記録 年少児：３～４歳  （わかるところを記入） 

 

 （        ）幼稚園・保育園        記入年月日：  年  月  日 

家
庭
で
の
様
子 

家族とのかかわり 

□ 親子の会話をたくさんもっている 

□ あいさつができる 

家での好きな遊び 

 

起床時間 ： 

就寝時間 ： 

好きな食べ物 

苦手な食べ物 

 食事 

 箸を使って食べることができる 

 立ち歩くことなく、食事をとることができる 

 家族と一緒に食事をとっている 

 

生活習慣 

 生活リズムが身についている 

排泄 

 尿意・便意を知らせることができる 

 トイレで排尿・排便ができる 

着替え 

 着替えを自分でしようとする 

 靴や靴下が一人で履ける 

健
康 

健康上の留意点 

 

薬の種類・投薬の時間 

 

 アレルギー 

 

幼
稚
園
・
保
育
園
で
の
様
子 

言葉 

 困っていることを誰かに伝えることができる 

 簡単なことばのやりとりができる 

 相手にわかるように話すことができる 

 簡単な指示が聞ける 

得意なこと・好きなこと 

□ 好きな遊び（               ） 

□ よく遊ぶ友だち（             ） 

苦手なこと・嫌いなこと（危険認知・過敏性など） 

 

からだ全体の動き 

 ブランコやジャングルジムであそべる 

 椅子に座っていることができる 

手先の動き 

 手遊びなどの模倣ができる 

 ボタンかけやファスナーができる 

人とのかかわり 

□ 友だちと関わってあそぶ（⇔一人あそびが多い） 

 友だちと仲良くあそぶ（⇔トラブルが多い） 

□ ごっこ遊びをする 

 積み木やブロックを物に見たててあそべる 

 促されて、片付けができる 

 

その他 

 遅刻や休むことなく登園できる 

 登園・降園の準備など、一連の流れができる 

 初めて取り組むことに参加できる 

 喜んで活動に参加できる 

 行動や気持ちの切り替えができる 

 自分の思いと違うときに、気持ちをコントロールで

きる（待てる、我慢する、譲れるなど） 

そ
の
他 

個別懇談の記録 
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成長の記録 年中児：４～５歳  （わかるところを記入） 

 

（        ）幼稚園・保育園        記入年月日：  年  月  日 

家
庭
で
の
様
子 

家族とのかかわり 

□親子の会話をたくさんもっている 

□あいさつができる 

家での好きな遊び 

起床時間 ： 

就寝時間 ： 

好きな食べ物 

苦手な食べ物 

食事 

 箸を使って食べることができる 

 床にこぼさずに食べられる 

 立ち歩くことなく、食事をとることができる 

 家族と一緒に食事をとっている 

生活習慣 

 生活リズムが身についている 

排泄 

 トイレで排尿・排便ができる 

着替え 

 着替えがスムーズにできる 

 靴や靴下が一人で履ける 

健
康 

健康上の留意点 

 

薬の種類・投薬の時間 

 

アレルギー 

 

幼
稚
園
・
保
育
園
で
の
様
子 

言葉 

 困っていることを、ことばで伝えることができる 

 一方的に話すのではなく、やりとりができる 

 自分の経験したことを話せる 

 集団の場で指示を聞いて行動できる 

得意なこと・好きなこと 

□ 好きな遊び（               ） 

□ よく遊ぶ友だち（             ） 

苦手なこと・嫌いなこと（危険認知・過敏性など） 

からだ全体の動き 

 体操やリズム遊戯ができる 

 椅子にしっかりと座っていることができる 

手先の動き 

 ハサミの操作ができる 

 ボタンかけやファスナーが一人でできる 

人とのかかわり 

□ 友だちと関わってあそぶ（⇔一人あそびが多い） 

 友だちと仲良くあそぶ（⇔トラブルが多い） 

 すすんで片付けができる 

その他 

 遅刻や休むことなく登園できる 

 登園・降園の準備など一連の流れが途切れずできる 

 活動に集中できる 

 順番を待つことができる 

 行動や気持ちの切り替えができる 

 自分の思いと違うときに、気持ちをコントロールで
きる（待てる、我慢する、譲れるなど） 

 人の顔や体が描ける 

そ
の
他 

個別懇談の記録 
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成長の記録 年長児：５～６歳  （わかるところを記入） 

 

  （        ）幼稚園・保育園        記入年月日：  年  月  日 

家
庭
で
の
様
子 

家族とのかかわり 

□ 親子の会話をたくさんもっている 

□ あいさつができる 

家での好きな遊び 

起床時間 ： 

就寝時間 ： 

好きな食べ物 

苦手な食べ物 

 食事 

 立ち歩くことなく、食事をとることができる 

 決められた時間内に食事ができる 

 家族と一緒に食事をとっている 

生活習慣 

 朝、声を掛ければ起きてくることができる 

 

排泄 

 トイレで排尿・排便ができる 

 夜の排泄の自立ができている 

着替え 

 衣服の裏返しを直して着られる 

 靴の左右がわかる 

健
康 

健康上の留意点 

 

薬の種類・投薬の時間 

アレルギー 

 

幼
稚
園
・
保
育
園
で
の
様
子 

言葉 

 自分の困っていることや気持ちを、ことばで伝え
たり、尋ねたりすることができる 

 人の話を最後まで、注意して聞くことができる 

 集団の場で指示を聞いて、見通しをもって行動で
きる 

得意なこと・好きなこと 

□ 好きな遊び（               ） 

□ よく遊ぶ友だち（             ） 

苦手なこと・嫌いなこと（危険認知・過敏性など） 

 

からだ全体の動き 

 縄跳びや跳び箱などが跳べる 

 椅子に姿勢よく座っていることができる 

手先の動き 

 ハサミ、鉛筆、箸などの操作ができる 

 タオルや雑巾が絞れる 

人とのかかわり 

□ 友だちと関わってあそぶ（⇔一人あそびが多い） 

 トラブルになったとき子ども同士で解決できる 

 自分の考えや意見を出してあそぶことができる 

 役になり切って（イメージの共有）あそぶ 

 ルールのある遊びができる（鬼ごっこなど） 

その他 

 遅刻や休むことなく登園できる 

 集団活動に最後まで参加できる 

 良いこと悪いことに気づき、考えながら行動できる 

 行動や気持ちの切り替えができる 

 文字・数などに興味がある 

そ
の
他 

個別懇談の記録 

 


