
　発　達　の　め　や　す

綱渡りで後ずさり

跳ね返ったボールをつかむ

10秒片足で立つ

綱渡り歩き

5秒片足で立つ

片足とび

三輪車をこげる

幅とび

1秒片足で立つ

上手投げでボールを投げる

その場でジャンプ

項　　目 ボールをける

階段をのぼる 何も見ずに四角をかく

後ずさり歩き 人物画（6部分）　※１

上手に歩く 四角を真似してかく

拾いあげる 長短が分かる

一人で上手に立っていられる 人物画（3部分）　※１

一瞬立っていられる 何も見ずに丸をかく

つたい歩き 何も見ずに十字形をかく

自分で起きあがれる 3つの積木でトンネルを作る

つかまって立ちあがる 8つの積木で塔を作る

つかまって立っていられる 直線を真似してかく

支えなしに坐る 自ら瓶を傾け、中のものをだす

両足に体重をかける 4つの積木で塔を作る

寝返り 瓶を傾け、中のものをだす(まねして)

頭がおくれない 2つの積木で塔を作る

胸を上げる なぐりがきする

90゜頭を上げる 親指と人さし指の指さきでつまむ

首の坐り 両手に積木をとり打ち合わせる

45゜頭をあげる 親指を使ってつかむ

顔をあげる 積木を両手にとる

熊手型でつかむ

積木をもちかえる 物の素材の理解　※３

目の前から無くなったものを探す 単語の定義　※２

物に手をのばす 空腹、疲労、寒いの理解

干しぶどうのような小さなものをみつめる 前後上下の理解

両手を合わせる 色の区別

180゜追視 反対語(大小等)をいう

ガラガラを握る 姓名をいう

正中線をこえて追視 指示に従う

正中線まで追視 2語文

左右対称運動 絵の名称

身体部分を指示する

パパ、ママ以外に3語いう

パパ、ママ以外に意味ある言葉を1語いう 1人で衣服を着る

発音をまねる かくれんぼ・おにごっこで遊べる

意味なくパパ、ママなどという 声かけで衣服を着る

声のほうにふりむく ボタンをかける

かん高い声を出す 手を洗ってふく

声を出して笑う 容易に母親から離れる

ベルに反応 靴をはくなど

声を出す 上着などを脱ぐ

あまりこぼさずにスプーン使用

簡単なお手伝い

ボール遊び

コップからのむ

家事をまねる

泣かずにほしいものを示す

知らない人をはじめのうち意識する

バイバイをする

玩具をひっぱると抵抗

いないいないばあを喜ぶ

ビスケットを自分でたべる

玩具をとろうとする

みて笑いかける

あやし笑い

顔を見つめる

1か月 2か月 3か月 4か月 7か月 10か月 1歳 1歳6か月 2歳 3歳 3歳6か月 4歳 5歳 6歳

★子どもは、月令、年令を重ねていく中で、生活の中の様々な課題を

獲得しながら成長発達していきます。

この表は、そんなお子さんの発達のめやす をつけるための資料です。

体を動かす

姿勢を保つことができる

下肢の動きが発達する

運動のバランスをとる

聴く脳

発音する脳

音を聞き分ける

哺語

言葉を聞き分ける

はっきりと発音する

言葉の理解

言葉の意味を理解

自分の考えを言葉で表現

5本の指を使えるようになる

物を見つめる

自分の意思で物を掴む

自分の意思で物を

操作できる

触れたものを反射的に掴む

やる気を起こさせる脳

自分の要求どおり行動する

泣かずに自分の要求を表現

まわりの状況で

自分の行動を決定していく

25％ 50％ 75％ 90％

項目を達成できる割合

体が自由に動くように

なる過程

自分の判断で行動を決

定するまでの過程

粗大運動

個人-社会性

手を使って道具を使える

ようになるまでの過程

微細運動-適応

言葉を話すようになる

過程

言語

1か月 2か月 3か月 4か月 7か月 10か月 1歳 1歳6か月 2歳 3歳 3歳6か月 4歳 5歳 6歳

※１ 人物画３部分（６部分）の例

（目、耳、腕、手、足などは二つ描けて１部分と数えます）

※２ 単語の定義

言葉（単語）の意味（用途や形、何でできているか等）がいえる

例えば“ボールはどんな形？”と聞くと“まる”と答えることができる。

※３ ものの素材の理解

例えば“スプーンは何でできている？”と聞くと“プラスチック”と答えることができる。


