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お子さんの成長の記録

お子さんが生まれてから５歳までは、成長の節目に健診があります。

対象のお子さんには、健診日の１か月ほど前に、ご案内と問診票を郵送しま

す。

ぜひ健診にご参加いただき、お子さんの成長を確認していきましょう。

※健診時に問診票のコピーをお渡ししますので、次ページ以降の各記録の箇

所に貼ってください。

健診 受診日

４か月児健診 年 月 日

１歳６か月児健診 年 月 日

３歳児健診 年 月 日

５歳児健診 年 月 日
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４か月頃の様子

健診時に聞きたいことや、４か月頃の様子で気になること、覚えておきたいこと

などを書き留めておいてください。

この頃のお子さんの写真を

貼ってみましょう♪
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お子さんの成長記録（4 か月児健診問診票コピー）をつづってください。
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１歳６か月頃の様子

健診時に聞きたいことや、１歳６か月頃の様子で気になること、覚えておきたい

ことなどを書き留めておいてください。

この頃のお子さんの写真を

貼ってみましょう♪
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お子さんの成長記録（1 歳６か月児健診問診票コピー）をつづってください。
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３歳頃の様子

健診時に聞きたいことや、３歳頃の様子で気になること、覚えておきたいことな

どを書き留めておいてください。

この頃のお子さんの写真を

貼ってみましょう♪
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お子さんの成長記録（３歳児健診問診票コピー）をつづってください。
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5 歳頃の様子

健診時に聞きたいことや、5 歳頃の様子で気になること、覚えておきたいことな

どを書き留めておいてください。

この頃のお子さんの写真を

貼ってみましょう♪
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お子さんの成長記録（5 歳児健診問診票控え）をつづってください。
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