
年齢ごとのサポートブックの使い方

０歳 １～２歳 ３歳
４歳 ５歳 ６歳 ７歳 ８歳 ９歳 １０歳 １１歳 １２歳 １３歳 １４歳 １５歳 １６歳 １７歳 １８歳 １９歳 ２０歳～

年少 年中 年長 小１ 小２ 小３ 小４ 小５ 小６ 中１ 中２ 中３ 高１ 高２ 高３

利用場面

４か月児健
診

１歳６か月児
健診

３歳児健診
５歳児健診

保育園・幼稚園での
個別懇談

個別懇談や家庭訪問など
中３
健
診

高校生健診

【必要な方のみ】
・事業所利用時
・年金申請時
・療育手帳取得時など

※　すでに健診を終えられたお子さんの
問診票コピーはお渡しすることができませ
ん。

利用の仕方

ｐ5、ｐ7、ｐ9
その頃の様子や、健診時に相談したいこ
となどを記入してください

ｐ１１、ｐ1３～ｐ1５
園での個別懇談の前に
記入し、懇談の際に持
参してください
その頃の様子や、健診
時に相談したいことなど
を記入してください

『成長の記録』のページ
各学年の家庭訪問や個別懇談の前に記入し、必要があれば担任
の先生などに見せたり、内容について相談してください

『成長の記録』　　記入

ｐ6、ｐ8、ｐ10　
健診の問診票のコピーをつづってください

ｐ1２
５歳児検診問診表の控
えをつづってください

『個別の教育支援計画』を学校で作成された方は、コピーをつづっ
てください

事業所等に通われる際
必要なページをご利用く
ださい

ｐ3
『発達のめやす』の表を参考にしてください

学校から受け取る『身体測定のきろく』や『あゆみ』（成績表）などを
つづるなどして一緒に保管してください

障害年金申請時、療育
手帳申請時など、必要
な場面でご利用ください

ｐ49～
『１歳から３歳までの発育に関する資料』
を参考にしてください

ｐ19
就学時健康診断票をつづってく
ださい（1年生時のみ）

各福祉サービス事業所等をご利用される方は　『個別支援計画』　『利用計画』　などをつづってください
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