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◎図書館の3月特集コーナー 【一般】今「3.11」を振り返る～あれから5年～ 【児童】ともだち～たくさんあつまれ～

シシ汁

無料です！！

　樹木の直径や高さを測るとともに、ツリーイングインストラクターが木に登って手の
届かない枝を採取し、その枝の冬芽を観察します。昼食は地元の方が作ったシシ汁
も振る舞います。
日時　３月13日㈰ 午前10時～午後２時
場所　彦谷の里（清見町夏厩）※午前９時45分に集合
対象　小学３年生～６年生とその保護者　　定員　20組
持ち物　防寒着、長靴、手袋、帽子、タオル、飲み物、おにぎり程度の昼食、着替え、
　　　　筆記具  ほか
申込方法　３月10日㈭までに ハガキ・

FAX・MAIL（住所、氏名、生年月日、
連絡先を明記）

体験教室名 期日 時間 定員 参加費 申込期限
家庭菜園教室

春に向けての畑準備と春野菜
について

3月11日㈮ 午後1時30分～
3時30分 25人 250円 3月8日㈫

そば打ち体験教室
（地元産のそば粉を使用）

3月16日㈬ 午後7時～
9時30分 15人 1,030円 3月9日㈬

シルエットアート教室
特殊なフィルムを使って切り絵
に着色するクラフトアート

3月17日㈭
午後1時～3時
または

午後7時～9時
各10人 1,000円 3月10日㈭

お菓子づくり教室
（玄米粉を使ったロールケーキ）

3月24日㈭ 午後1時～
3時30分 8人 1,200円 3月17日㈭

対象　市内在住・在勤の方　　場所　荒城農業体験交流館（国府町八日町）
申込方法　 ※定員を超えた場合は抽選

荒城農業体験交流館体験教室
申込・問合先 荒城農業体験交流館  ☎72⊖1066　FAX72⊖1067

TEL FAX・

（

（

）

）

※なお、陶芸教室は随時受付中です！

広告

問合先 ひだ笑いヨガクラブ
☎33⊖0064 問合先

申　込
問合先

申　込
問合先

申　込
問合先

高山市太極拳協会 ☎33⊖9196

内閣府青年国際交流担当
☎03⊖6257⊖1434
http://www.cao.go.jp/koryu/

市総合福祉センター
☎35⊖0294

岐阜県青少年育成県民会議
（岐阜県私学振興・青少年課内）
☎058⊖268⊖0302
http://www.ip.mirai.ne.jp/̃g-ikusei

初心者のための
太極拳入門教室

青年国際交流事業に
参加しませんか

母子父子福祉センター
春の親子バスハイキング

ニューヨークへ遊学しませんか
青年ニューヨーク
遊学支援2016

　笑いヨガは運動・有酸素運動。笑う習
慣で健康な生活を過ごしませんか。
対象　市内在住・在勤の方
日時　３月６日㈰・26日㈯
　　　両日とも午後１時30分から
場所　市総合福祉センター（昭和町２）
参加料　100円
持ち物　飲み物（水分補給用）、動きや

すい服装、タオル

「笑いヨガ」体験

　心と体の健康づくり。まずは始めてみま
せんか。
日時　３月18日㈮・25日㈮
　　　両日とも午後１時30分から
場所　市総合福祉センター（昭和町２）
持ち物　運動できる服装、底の低い靴、

飲み物（水分補給用）
※事前申込不要・参加無料です。直接

ご来場ください。

　内閣府では、次代を担う国際感覚豊か
な青年リーダーを育成するため、青年国
際交流事業を実施しています。日本代表
として各国から選抜された青年と研修や
交流を行いませんか。
応募資格　日本国籍を有し平成28年４月

１日現在、18歳～30歳の方（高校生は
除く）
募集期間　３月25日㈮まで
※参加申込書や必要書類など、詳しくは

内閣府ホームページをご覧ください

　名古屋市科学館へ親子で日帰りバスハ
イキングします。世界屈指のプラネタリウ
ムの鑑賞をはじめ科学に親しみませんか。
期日　３月20日（日・祝）
出発時間　午前７時30分
集合場所　市総合福祉センター
　　　　　（昭和町２）
対象　市内のひとり親家庭の親子
定員　４０人
参加料　入館料として大人８００円、中学

生以下は無料。なお昼食は各自負担
です。
申込方法　３月10日㈭までに TEL

　岐阜県青少年育成県民会議では「青
年ニューヨーク遊学支援2016」を行い
ます。
応募資格　岐阜県在住・

在勤・通学者または岐阜
県出身者で、18歳～30
歳の方（高校生は除く）
募集期間　５月６日㈮まで
定員　２人（書類審査と選

考試験があります）
※なお１人40万円の上限で

交付金があります。

申　込
問合先

ひだ清見グリーンツーリズム協会  
〒506⊖0102 高山市清見町三日町165
☎090⊖8957⊖0438  FAX68⊖0255
Mail :hidakiyomigt@gmail.com

森を調べながら春の気配を探ってみよう！

日時  ３月13日㈰ 午後２時キックオフ   場所  岐阜メモリアルセンター 長良川競技場
　高山市の観光ＰＲ、両チームへの特産品贈呈、サッカー少年団チームによるフラッグ
ベアラー（選手先導）、屋台村のグルメ販売など、高山市の魅力が満載です。
※小学生は「夢パス」制度により無料で観戦できます。
●ＦＣ岐阜親子ふれあいサッカー教室
日時  ３月20日（日・祝）  幼児の部 午後１時～  小学生の部 午後２時30分～
場所  飛驒高山ビッグアリーナ（サブアリーナ）  対象  年中～小学３年生とその保護者
定員  各部30組 60人（定員を超えた場合は抽選）
申込方法  専用の申込用紙に必要事項を記入のうえ、３月11日㈮までに窓口・FAX  
※申込用紙はスポーツ推進課（本庁３階）に
　あります。

スポーツ推進課
☎35⊖3157  FAX35⊖3144

申 込
問合先

●3月13日㈰「高山市ホームタウンデー」開催 FC岐阜 VS ギラヴァンツ北九州

小学生は観戦無料！ みんなでFC岐阜を応援しよう！


