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             高山市市民活動団体登録簿   登録 No.35 

フリガナ コソダテリフレッシュボランティア ネムノカイ 

団体名 子育てリフレッシュボランティア 「ねむの会」 

フリガナ ヒガシ ハヤミ 

代表者名 東 速美 

主たる事務所の所在地 
〒506-0823 

高山市森下町 2-5-7 

電話番号 ０５７７－３３－３３６７ 

ファックス番号 － 

会員数 １６名 （平成 24 年 10 月 1 日現在） 

設立年月 平成９年６月 

活動の目的 

（規約・会則などに 

記載の目的） 

子育て中の母親が、子育てを一時忘れて自分自身の時間を持つこと

により、育児疲れの解消やリフレッシュのための学習活動が進められ

るよう支援する。母親が講演会及びセミナーなどに参加しやすいよう

環境を整え、女性の社会参加及び地域連帯意識の高揚を図る。 

現在の主な活動状況 

・ 母親の学習参加時の支援として一時預かり保育を行う 

・ この会に必要な活動の基としてサポーター会員の研修及び講演会

し資質向上を計る 

・ その他市民支援団体などとの情報交換、交流を行う 

今後の活動予定 

・ 総会 

・ 一時預かり保育（支援事業の実施） 

・ サポーター会員研修（会員事業の実施） 

・ 市民（支援）団体との交流研修（会員事業の実施） 

活動区域 
高山市全域 

(但し旧高山市を拠点とし､その他地域は丹生川､清見､一之宮､国府の 4箇所とする) 

活動頻度 月に約２～４回 

本登録簿は、高山市市民活動団体登録要綱第４条の規定により公開されます。  


