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活 動 の 目 的

（規約・会則などに

記 載 の 目 的 ）

心の安定と平和の推進を図る

内面の精神性の力と美に気付き自己の人生を豊かにする

現在の主な活動状況
ラージャヨガの基本をマスターするクラス

オープン瞑想会 ワークショップ 国内外研修

今 後 の 活 動 予 定
海外講師による講演

スピリチュアルな高山へのお誘い・癒しと文化の交流

活 動 区 域 高山を中心として近隣地域とのネットワーク

活 動 頻 度 各プログラムによって週 1回・月 1回・年 1回の活動

本登録簿は、高山市市民活動団体登録要綱第４条の規定により公開されます。


