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毎月19日は食育の日です  食事の前の手洗い習慣を身につけましょう

ひ
と
工
夫
で
ぽ
っ
か
ぽ
か

こ
の
冬
は「
節
電
」で
あ
た
た
か
く

　
冬
は
、
照
明
を
つ
け
る
時
間
が
長
く
な
る
こ
と
や
、
暖
房
の
使
用
が
増
え
る

こ
と
で
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
使
用
量
が
ぐ
ん
と
増
え
る
季
節
で
す
。
電
気
や
ガ
ス
、

灯
油
な
ど
の
光
熱
費
も
か
さ
み
ま
す
。
そ
ん
な
冬
こ
そ
、
省
エ
ネ
の
知
恵
の
見

せ
ど
こ
ろ
で
す
。
生
活
の
中
で
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
無
駄
づ
か
い
は
な
い
か
を

チ
ェ
ッ
ク
し
て
、
効
率
的
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
使
う
工
夫
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

環
境
省
で
は
、
冬
は
、「
寒
い
と
き

に
は
着
る
、
過
度
に
暖
房
機
器
に
頼

ら
な
い
」
と
い
う
原
点
に
立
ち
返
り
、

暖
房
時
の
室
温
が
20
℃
で
も
快
適
な

ス
タ
イ
ル
「
ウ
ォ
ー
ム
ビ
ズ
」
を
呼

び
か
け
て
い
ま
す
。

　

ウ
ォ
ー
ム
ビ
ズ
は
、
暖
房
に
必
要

な
エ
ネ
ル
ギ
ー
使
用
量
を
削
減
す
る

こ
と
に
よ
っ
て
、
CO2
の
発
生
を
削
減

し
地
球
温
暖
化
を
防
止
す
る
こ
と
が

目
的
で
す
。

　

ま
た
、
ウ
ォ
ー
ム
シ
ェ
ア
と
は
、
家

族
や
友
人
な
ど
、
み
ん
な
ひ
と
つ
の
部

屋
に
集
ま
り
、
暖
か
い
空
間
・
時
間
を

シ
ェ
ア
し
よ
う
と
い
う
取
り
組
み
の
こ

と
で
す
。
今
年
の
冬
は
ウ
ォ
ー
ム
シ
ェ

ア
で
エ
コ
に
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

３
つ
の
首
「
首
・
手
首
・

足
首
」
を
あ
た
た
め
る

　

マ
フ
ラ
ー
や
手
袋
、
レ
ッ
グ
ウ
ォ
ー

マ
ー
を
活
用
し
、
太
い
血
管
の
あ
る

部
分
を
重
点
的
に
あ
た
た
め
る
こ
と

で
体
全
体
が
あ
た
た
ま
り
ま
す
。

　

ま
た
、
お
風
呂
あ
が
り
に
寝
巻
の

う
え
に
も
う
一
枚
羽
織
っ
た
り
、
就

寝
時
に
首
元
に
タ
オ
ル
を
巻
く
こ
と

で
布
団
の
隙
間
か
ら
入
る
冷
気
か
ら

体
を
守
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

鍋
で
体
も
部
屋
も
あ
た

た
め
る

　

鍋
は
、
家
族
や
友
人
と
会
話
を
楽

し
み
な
が
ら
体
も
室
内
も
、
そ
し
て

心
も
あ
た
た
か
く
な
る
一
石
三
鳥
に

も
四
鳥
に
も
な
る
日
本
の
知
恵
で
す
。

　

ま
た
、
み
ん
な
が
一
つ
の
部
屋
に

集
ま
る
こ
と
で
、
他
の
部
屋
の
照
明

や
暖
房
な
ど
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
使
わ

ず
に
済
み
ま
す
。

　

冬
が
旬
の
食
材
、
根
葉
類
、
特
に

シ
ョ
ウ
ガ
な
ど
は
体
を
内
側
か
ら
あ

た
た
め
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。
食
材

選
び
は
地
産
地
消
を
心
掛
け
る
こ
と

で
、
流
通
に
か
か
る
CO2
排
出
も
抑
制

で
き
ま
す
。
ま
た
、
冷
蔵
庫
に
残
っ

て
い
る
食
材
も
鍋
に
入
れ
る
な
ど
、

食
べ
物
を
無
駄
に
し
な
い
こ
と
も
大

切
で
す
。湿

度
を
意
識
し
体
感
温

度
を
あ
げ
る

　

体
感
温
度
は
、
温
度
だ
け
で
な
く
、

湿
度
や
気
流
な
ど
の
バ
ラ
ン
ス
で
変

わ
り
ま
す
。
一
般
的
に
湿
度
が
高
く
な

る
と
、
体
感
温
度
も
上
が
り
ま
す
の

で
、
鍋
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
ス
ト
ー

ブ
の
上
に
や
か
ん
を
置
い
て
お
湯
を

沸
か
す
な
ど
を
行
う
こ
と
で
、
寒
さ

を
感
じ
に
く
く
な
り
ま
す
。

　

暖
房
を
効
率
的
に
使
用
し
、
無
駄

な
エ
ネ
ル
ギ
ー
使
用
を
抑
え
る
た
め

に
は
、
一
度
あ
た
た
め
た
空
気
を
逃
が

さ
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。
家
全
体

の
あ
た
た
か
い
空
気
の
50
％
は
、
窓

か
ら
流
出
し
て
い
き
ま
す
。
断
熱
シ
ー

ト
や
厚
手
の
カ
ー
テ
ン
で
熱
を
逃
が

さ
な
い
工
夫
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

暖
か
い
空
気
は
上
に
溜
ま
る
の
で
、

短
時
間
だ
け
扇
風
機
を
つ
け
て
空
気

を
循
環
さ
せ
る
こ
と
も
効
果
的
で
す
。

環境省ウォームシェアPRキャラクター
あったか忍者

衣食

住

「
衣
食
住
」で
の
具
体
的
な

　

取
り
組
み
ポ
イ
ン
ト

ウ
ォ
ー
ム
ビ
ズ
と

　

ウ
ォ
ー
ム
シ
ェ
ア

家庭でできる「７つの節電アクション」を実践しましょう
1 こまめにスイッチオフ！ －スイッチオフで電気使用は最小限に！－
2 待機電力を削減！ －使用していない場合にも消費される電力を削減－
3 エアコンで節電！ －設定温度、風向きを調節して節電！－
4 冷蔵庫で節電！ －扉の開閉時間を短く、詰め込む量も考えて節電！－
5 照明で節電！ －明るさや点灯時間を調節して節電！－
6 テレビで節電！ －主電源ＯＦＦ・明るさを調節して節電！－
7 他にもこんなところで節電！ －生活スタイルを見直して節電！－

問
合
先
環
境
政
策
推
進
課
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