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募
集

こころの体温計でストレス度を簡単チェック！
QRコードからアクセス ▼

広告

　歳を重ねても元気でいきいきと暮らしていくために、高齢期の健
康管理のポイントや認知症予防について学びます。
対象　市内在住で介護保険の認定を受けていない65歳以上の

方（過去に受講したことがない方）
期間　11月５日～平成28年４月７日までの毎週木曜日
時間　午後１時30分～３時30分
場所　市保健センター（花岡町２）
定員　15人程度（申込多数の場合は抽選）
参加料　無料
主な内容　健康チェックや健康体操、健康に関する学習会
申込方法　10月28日㈬までに TEL

　肉食は老化を遅らせ、骨折や貧血予防、免疫力アップに効果が
あります。今回、講師に中

なかやす

安俊
としゆき

之さん（ペンション飛驒の森 シェフ）
をお招きし、飛驒牛と岐阜県産豚肉を使用したイタリアンランチを
料理します。
日時　11月25日㈬  午前10時～午後１時
場所　市民文化会館（昭和町１）
対象　65歳以上で市内在住の方
定員　30人（超えた場合は抽選） 　 参加料　無料
申込方法　10月30日㈮までに TEL・FAX・ハガキ（住所・氏名・年齢・電

話番号を明記・当日消印有効）
主催　岐阜県食肉事業協同組合連合会

高齢者健康教室ひざ腰元気教室 集まれ！肉食シニア♪ 食肉料理セミナー
申込・問合先

広報ID
申　込
問合先

福祉サービス公社 ☎36‒2940
1000561

畜産課 
☎35‒3142  FAX35‒3166

岐阜県土地家屋調査士会
☎058‒245‒0033問合先 飛驒保健所健康増進課 ☎33‒1111（内線311）問合先

市青少年育成市民会議
（生涯学習課内） ☎35‒3155

申　込
問合先

　岐阜県土地家屋調査士会高山支
部による「地図に見る飛驒地域の特
色」をテーマに地図セミナーを開催し
ます。
期日　10月23日㈮
時間　午後１時30分～４時30分
場所　市民文化会館小ホール
　　　（昭和町１）
※事前申込不要、入場無料です。
　直接お越しください。

地図セミナー開催

地方創生☆
政策アイデア
コンテスト2015

　自分が暮らしている地域や故郷は
今どんな課題を抱えているのか。地
域の課題を解決し、地域の未来を変
えうる、そんな前向きで創意あふれる
政策アイデアをお待ちしております。

　適量を超えた飲酒が続くと、健康面
でさまざまな影響がでてきます。意外
と知らないアルコールについて、正しく
知って付き合い方を学びませんか。

事前申込不要、入場無料です。直接お越しください。
日時　11月14日㈯  午後１時20分開演（午後１時開場）
場所　こくふ交流センターさくらホール（国府町広瀬町）
内容　断酒会員による体験発表
　　　講演　「アルコール依存症の治療を振り返って」
　　　講師　天

あ ま の

野 宏
こういち

一 さん（各務原病院長）

高山断酒会発足45周年
NPO法人岐阜県断酒連合会
市民公開セミナー

　青少年の健全育成や明るく豊かな家庭
づくりを題材とした写真、図画、ポスターを
募集します。なお、応募作品は、12月４日か
ら６日まで市民文化会館で展示します。
募集作品・応募資格・規格
①家族スナップ写真：どなたでも可（１人

２点まで）：四つ切以上全紙までの単
写真（カラーまたは白黒）、デジタル撮影
可（トリミング以外の修整は不可）、パネ
ル加工、額装で提出

②図画：市内小学生（１人１点）：四つ切
画用紙（描画材料は自由）

③ポスター：市内中学生（１人１点）：四つ切画用紙（描画材料は自由・文字挿入が
必要）

申込受付期間　10月１5日㈭～11月16日㈪ ※土日祝日除く
申込方法　出品票を添えて生涯学習課（本庁３階）または各支所地域振興課へ提

出（申込無料）
※出品票は、生涯学習課、各支所地域振興課、市民文化会館、各地区まちづくり協

議会事務局にあります。

 「第32回家族スナップ写真展」・
「第24回家庭の日図画展」作品募集

昨年度の最優秀作品
「じいちゃんと走ろう」  北

きたむら

村 幸
ゆき お

夫 さん

募集期間　
　平成27年９月15日㈫〜11月15日㈰
表彰内容　
　地方創生担当大臣賞　　 各１点
　優秀賞　　　　　　　　 各１点
　特別賞（協賛企業社長賞） 数 点
応募の詳細、受付はこちらから
　http://nkbp.jp/resas2015

内閣官房まち・ひと・しごと
創生本部事務局
http://nkbj/resas2015q

問合先

地方創生政策アイデアコンテスト


