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ひとつになって１０年、そして明日へ

平成２７年
（2015年） 9/15

300年の伝統を受け継ぐ
～荘川 村芝居～

　江戸時代から300年以上続くといわれる荘川
「村芝居」が、町内３カ所の神社において例祭の前
夜祭で奉納芝居として上演されました。
　芝居を演じるのは、代々受け継いできた伝統を
絶やすまいと、連日深夜まで稽古に励んできた地
元の若者。その見事な立ち回りに、客席からは大き
な拍手と歓声があがりました。

9月1日撮影：黒谷白山神社（荘川町黒谷）
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持続可能なまちを創る！

高山市まち・ひと・しごと創生

総合戦略
　高山市では、人口減少社会の克服や東京圏一極集中の是正などを目指し
た、まち・ひと・しごと創生法に基づく「高山市まち・ひと・しごと創生総合戦略」
（以下「総合戦略」といいます。）およびその基礎となる「高山市人口ビジョ
ン」の素案を取りまとめました。
　総合戦略は、まち・ひと・しごと創生（※）に関する施策を総合的・計画的に実
施するために策定するもので、戦略の期間は、平成27年度から5年間となりま
す。
　総合戦略の検討にあたっては、産業界・行政機関・教育機関・金融機関・労働
団体・報道機関・地域の各種団体の皆様が参画する「高山市地方創生に関する
有識者会議」の開催や、各種アンケートを通じて、幅広い市民の皆様の多様な
ご意見を伺いながら進めてきました。このたび、総合戦略の素案の概要をお
知らせしますので、皆様の貴重なご意見をお寄せください。

（※）まち・ひと・しごと創生
　まち・ひと・しごと創生とは、以
下を一体的に推進することをい
います。
【まち】国民一人ひとりが夢や希
望を持ち、潤いのある豊かな
生活を安心して営める地域
社会の形成

【ひと】地域社会を担う個性豊か
で多様な人材の確保

【しごと】地域における魅力ある
多様な就業の機会の創出

総合戦略素案がまとまりました

総合戦略策定の背景（高山市人口ビジョンより）

人口に関する分析
● 平成12（2000）年の97,023人をピークに、以降減

少に転じている。本市の独自推計では、平成52
（2040）年には69,437人になると予測されている。

●この背景には、死亡数が出生数を上回る「自然減」
と、若年層（10歳代後半～20代前半）が進学・就職
で市外へ転出するなどの「社会減」の進行が要因と
して考えられる。

●少子高齢化・人口減少の進展は、地域経済の縮小、
行財政運営の悪化、地域コミュニティの衰退など、
多岐にわたる影響が懸念される。

将来展望に関する分析
　人口分析を踏まえ、本市の将来展望にあたり、以下の調査・分析を実施。
産業構造の分析
　●就業者数が多い産業は、卸売業・小売業、製造業、農業・林業、宿泊業・飲食サービス業、医療・福祉および建設業。
市民アンケートの結果分析

【結婚・出産・子育て】 対象：満20歳以上〜45歳未満の市民2,000人（回答数：689件）
　●未婚者の結婚希望は非常に高い。
　●理想とする子どもの人数は、２人以上とする回答が多い。
　●子育てしやすさについては評価が高い。特に子育て世代が高評価。

【地方移住】 対象：岐阜県外から本市に３年以内に移住してきた市民1,000人（回答数：314件）
　●Ｕターン時の不安は「仕事」、ＩJターン時の不安は「知り合いがいないこと」と答えた方が
　　多い。

【高校生の地元就職意向】 対象：飛驒地域の高校に通う本市在住の高校３年生（回答数：788件）
　●就職希望者は約３割、進学希望者は約７割。
　●就職希望者のうち約６割、進学希望者のうち約３割が市内就職を希望している。
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「まち」に活力を取り戻すため、地域住民が安全・安心・快適に暮ら
せる環境づくりを進める⇒「まち」の活力の維持・向上が「しごと」
と「ひと」の好循環を支える

国内外の
消費者
観光客
国内の

移住希望者

高山市の地域資源

高山市

飛驒高山に
ひとを
呼び込む

飛驒高山の
モノを
売り込む

住みやすく働きやすい
飛驒高山をつくる

歴史・文化

自然・環境

地場産業おもてなし

食

　市では、総合戦略素案に対するパブリックコメント
（市民意見の募集）を行います。ぜひみなさんのご意
見をお寄せください。
閲覧場所（※休館日を除く各施設の開館時間） 
　市役所本庁（企画課（４階）、市民コーナー（１階））、

各支所、市図書館「煥章館」、市民文化会館、ビッグ
アリーナ、女性青少年会館

※市ホームページでも資料を公開しています
意見の提出方法　閲覧場所に備え付けている所定の

様式に意見などを記入のうえ、９月28日㈪までに 郵送

・FAX・MAIL・持参
申　込
問合先
広報ID

企画課 ☎35⊖3131  FAX35⊖3174
Mail :kikaku@city.takayama.lg.jp
1006406

総合戦略の概要 ※素案については市HPに掲載しています。ここでは総合戦略の概要をお示しします。

基本的な考え方

具体的な施策 （主なもの）基本目標

人口減少に歯止めをかける「積極戦略」
⇒出来る限り早期に人口減少の傾向を抑制しようとする考え方

人口減少社会に対応する「適応戦略」
⇒人口減少や社会の変化に、柔軟に対応したまちづくりを進め
　ようとする考え方

①飛驒高山にひとを呼び込む
②飛驒高山のモノを売り込む
③住みやすく働きやすい
 　　飛驒高山をつくる

①飛驒高山にひとを呼び込む

②飛驒高山のモノを売り込む

③住みやすく働きやすい飛驒高山をつくる

●魅力ある観光地づくりの推進
　国内外の観光誘客の推進
●スポーツ環境、保養環境等の整備
　コンベンション誘致の推進、高地ト

レーニングエリアの整備・活用、温泉・山岳等資源の活用
●企業等誘致の促進
　企業等誘致活動の推進、企業等立地環境の整備
●移住・定住の促進
　移住情報の発信・受入体制の強化、地元就労の促進
●大学連携の推進
　インターンシップ活動の促進

●地域資源や地場産品の魅力の向上
　個性・魅力あるものづくりの推進、国内外への販売戦略

の推進
●農林畜産業の成長
　生産基盤の強化、経営の合理化、販

路の拡大、担い手の確保
●地域産業の競争力の強化
　地元企業の育成

●協働のまちづくりの推進
　地域力の維持・向上
●結婚・出産・子育てしやすい環境の整備
　未婚化・晩婚化への対応策の推進、妊娠・出産に係る負

担の軽減、子ども・子育て支援の充実
●安定した就労機会の確保
　若者・女性・障がい者・高齢者の就労機会の充実
●健康づくりの推進
　生涯現役に向けた健康づくりの充実
●地域人材が育つ環境の整備
　人材育成の推進、文化芸術活動の促進
●住みやすい環境の整備
　地域間交通ネットワークの整備、情報通信技術の活用、

自然環境の維持・保全と自然エネル
ギーの活用

●広域連携の推進
　地域間連携の強化
●行政改革の推進
　市民協働による自治体運営

100,000

90,000

80,000

70,000

60,000

50,000

1980 1985 1990 1995 2000 2005 2010 2015 2020 2025 2030 2035 2040
40,000

長期の人口見通し（イメージ）

人口推移 目指すべき将来 このままの将来

（人）

出生数の回復などが早け
れば早いほど、後年にわた
る人口推移に差が生まれる

人口が劇的に回復しても、
当面の間、人口減少社会
は避けられない

ご意見をお寄せください

地域に「しごと」をつくり、「ひと」を呼び込む（増や
す）取り組みを進める⇒「しごと」と「ひと」の好循
環を創出する
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日
ご
ろ
か
ら
気
軽
に
相
談
で
き

る「
か
か
り
つ
け
医
」を
持
ち
、早

め
の
受
診
を
心
が
け
る
と
と
も
に
、

健
康
診
断
を
積
極
的
に
受
け
る
な

ど
、病
気
の
予
防
に
も
努
め
ま
し
ょ

う
。

　

ま
た
、処
方
箋
に
よ
る
薬
の
調
剤

は
ど
こ
の
薬
局
で
も
同
じ
で
す
が
、

で
き
る
だ
け
自
分
の
服
用
歴
が
記

録
・
保
存
さ
れ
て
い
る「
か
か
り
つ

け
薬
局
」を
持
ち
ま
し
ょ
う
。

　

薬
の
重
複
や
飲
み
合
わ
せ
の
チ
ェ

ッ
ク
は
も
ち
ろ
ん
、普
段
の
常
備
薬

な
ど
気
軽
に
相
談
で
き
ま
す
。

　毎年9月9日は「救急の日」で、その日を含む1週
間は「救急医療週間」です。近年、全国的にも救急
車の出動が増えており、高山市も例外ではありませ
ん。また、病院の救急外来への比較的軽症の患者
が休日や夜間に気軽に受診するため、病院の勤務
医からは限界との声も聞こえてきます。
　このままでは、市民の皆様に本来の救急医療を
提供することができなくなる恐れもあります。私た
ちが今すぐできることから始めましょう。

みんなで守る
救急医療

不
安
解
消
に
ま
ず
は「
健
康
・

医
療
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
24
」

身
近
な「
か
か
り
つ
け
医
」・

「
か
か
り
つ
け
薬
局
」を

持
ち
ま
し
ょ
う

救
急
医
療
を
守
る

　
一
人
ひ
と
り
の
心
が
け

☎
０
１
２
０
―

５
４
―

７
８
３
０

※
通
話
料・相
談
料
無
料
。

　

24
時
間
対
応
で
す
。

その救急車は本当に必要ですか？

症
状
・
緊
急
度

一次救急

二次救急

三次救急

比較的症状の軽い患者さん
●開業医、国保診療所
●高山市休日診療所

●久美愛厚生病院
●飛驒市民病院

●日赤救急救命センター
特に症状の重い患者さん

入院や手術が必要な
重症の患者さん

　

救
急
医
療
を
守
っ
て
い
く
た
め
に

は
、救
急
医
療
を
適
切
に
利
用
す

る
と
い
う
一
人
ひ
と
り
の
心
が
け

が
重
要
で
す
。

　

救
急
医
療
は
緊
急
事
態
に
備
え

る
も
の
で
、限
ら
れ
た
医
療
ス
タ
ッ
フ

に
よ
り
運
営
さ
れ
て
い
ま
す
。
で
き

る
限
り
、検
査
な
ど
を
含
め
た
診

療
体
制
が
整
っ
て
い
る
通
常
の
診
療

時
間
内
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　

症
状
や
緊
急
度
に
応
じ
て
、救

急
医
療
は
３
つ
に
分
類
で
き
ま
す

（
右
下
図
参
照
）。

　

健
康・医
療
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
24
と

は
、健
康
相
談
や
医
療
相
談
、出
産・

育
児
・
介
護
の
相
談
な
ど
、幅
広
く

み
な
さ
ん
の
相
談
に
お
答
え
し
ま

す
。
医
師
や
看
護
師
な
ど
の
専
門

ス
タ
ッ
フ
が
分
か
り
や
す
く
ア
ド
バ

イ
ス
し
ま
す
。
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
も
守

ら
れ
ま
す
の
で
安
心
し
て
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

　現在、救急救命士は医師の指示のもと、心肺機能停止（心臓
や呼吸が停止）している人に対して幾つかの処置ができますが、
これからは次の処置が可能になります。
①心肺機能停止前の静脈路確保と輸液：血圧が低下している

重症傷病者に点滴が行えるようになります。
②血糖値測定と低血糖症例へのブドウ糖溶液投与：意識障害

のある推定15歳以上の人に血糖値測定を行い、低血糖の場
合はブドウ糖溶液が投与

　できるようになります。 救急課  ☎32⊖0119問合先

医療課  ☎35⊖3177問合先

医療課 ☎35⊖3177
救急課 ☎32⊖0119問合先

●休日診療などのお知らせ［9月］
診 療 名 対象となる方 期 日 受付時間 持 ち 物 場 所

医科診療 休日に急病になった方 20･21･22･
23･27

8：30～11：30
13：00～14：30 健康保険証

医療受給者証（受給者のみ）
フッ素塗布：1,080円

高山市休日診療所
（市保健センター内）

☎35⊖3175歯科診療 日曜日に歯が痛くなった方
小児のフッ素塗布希望の方 20･27 8：30～11：30

●休日・夜間などの急病の場合、受診できる医療機関を知りたいときは高山地域救急医療情報センターまで電話してください ［☎0577⊖34⊖3799］
●高山市民の方は、看護師や医師などに24時間365日、電話で医療相談ができます（通話料・相談料無料、携帯電話使用可）  ［☎0120⊖54⊖7830］

救急救命士が行える処置が
新たに増えました

 Topic



5
２０１５.９.１５

高山市平和の日（9月21日）の正午に平和への願いを込めて「平和への絆」の鉦の打ち鳴らしを行います。
ぜひご参加ください。また、同時刻に市内外の寺院などのご協力により、平和を祈念する一斉鐘打が行われます。

問
合
先
健
康
推
進
課 

☎
35-

３
１
６
０

　

小
児
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
予
防
接
種
は
法

律
に
義
務
づ
け
ら
れ

た
も
の
で
は
な
く
、
接
種
対
象
者
と

保
護
者
の
希
望
に
よ
り
接
種
す
る
も

の
で
す
。

対
象
者
　
生
後
６
カ
月
か
ら
中
学
３

年
生
ま
で
の
お
子
さ
ん

接
種
場
所
　
高
山
市
内
お
よ
び
飛

驒
市
内
の
指
定
の
医
療
機
関（
申

請
時
に
接
種
可
能
な
医
療
機
関
一

覧
を
お
渡
し
し
ま
す
）

助
成
金
額
　
１
回
２
，０
０
０
円（
13

歳
未
満
の
お
子
さ
ん
は
２
回
の
接

種
が
必
要
な
た
め
、
２
回
分
４
，

０
０
０
円
を
助
成
し
ま
す
）

接
種
料
金
　
接
種
金
額
は
医
療
機

関
ご
と
に
異
な
り
ま
す
の
で
、
差

額
を
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

接
種
期
間
　
10
月
１
日
㈭
〜
平
成
28

年
１
月
30
日
㈯

申
請
方
法
　
10
月
１
日
㈭
〜
12
月
28

日
㈪
ま
で
の
間
に
健
康
推
進
課

（
市
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）
ま
た
は

各
支
所
地
域
振
興
課
で
申
請
を

し
て
く
だ
さ
い
。

※
印
鑑（
簡
易
印
鑑
は
不
可
）と
福

祉
医
療
費
受
給
者
証
を
持
参
し

て
く
だ
さ
い

対
象
者
　
接
種
日
に

65
歳
以
上
の
方
、

も
し
く
は
60
歳

以
上
65
歳
未
満
で
心
臓
、
腎
臓
、

呼
吸
器
の
機
能
の
障
が
い
ま
た

は
、
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス

（
Ａ
Ｉ
Ｄ
Ｓ
）
に
よ
る
免
疫
機
能

障
が
い（
身
障
者
手
帳
１
級
）の

あ
る
方

接
種
場
所
　
高
山
市
内
お
よ
び
飛
驒

市
内
の
指
定
の
医
療
機
関
（
予
防

接
種
予
診
票
郵
送
時
に
、
接
種
可

能
な
医
療
機
関
一
覧
を
同
封
し
ま

す
）

接
種
料
金
　
１
，６
０
０
円（
生
活
保

護
受
給
者
は
無
料
）

※
今
年
度
ワ
ク
チ
ン
の
値
上
げ
に
伴

い
、
接
種
料
金
が
昨
年
ま
で
の

１
，５
０
０
円
か
ら
１
，６
０
０
円

に
変
更
と
な
り
ま
し
た
。

接
種
期
間
　
10
月
１
日
㈭
〜
平
成
28

年
１
月
30
日
㈯

申
込
方
法
　
10
月
１
日
㈭
〜
12
月
28

日
㈪
ま
で
の
間
に
電
話
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

　
　

後
日
、
予
防
接
種
予
診
票
を
郵

送
し
ま
す
。

※
昨
年
度
、
市
の
助
成
を
受
け
て
接

種
さ
れ
た
方
に
は
、
予
防
接
種
予

診
票
を
10
月
１
日
頃
ま
で
に
お
送

り
し
ま
す
。

インフルエンザ
予防接種費用を
助成します

　抵抗力の弱い小児や高齢者がインフ
ルエンザにかかると重症化しやすいこ
とから、インフルエンザから身を守る
ために、市では予防接種の助成を行い
ます。

小
児
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

　市では、民間の活力やノウハウを活用するこ
とにより、効率的・安定的な木材生産による森
林経営を推進するため、市有林の森林経営に
関する業務を長期委託する業者を公募型プロ
ポーザル（企画提案）方式により募集します。
業務名　市有林森林経営業務委託（４団地）
業務期間　10月～平成32年10月（５年間）
応募資格　市内に本社、本店があり、市内で

森林整備事業の実績があること  ほか
申込方法　参加資格審査申請書および業務

実績書を９月29日㈫までに財政課（本庁４
階）へ 郵送・持参

※詳細は実施要領等をご確認ください。実施
要領は市 HP からダウンロードできます。
申　込
問合先
広報ID

林務課 ☎35⊖3143  FAX35⊖3166
Mail : rinmu@city.takayama.lg.jp
1006400

総務省・岐阜県・高山市
問合先  平成27年国勢調査高山市実施本部事務局（企画課内）☎35-3131　
広報ID 1004040

■設置期間／平成27年8月24日から10月31日まで
■受付時間／午前8時～午後9時(土・日・祝日にもご利用になれます)

国勢調査
コール

センター
※IP電話の場合  03-4330-2015

0570-07-2015

●国勢調査は、平成27年10月１日現在、日本に住んでいるすべての人
および世帯が対象です。

●今回の調査では、先にインターネットでの回答を受け付け、インターネッ
トで回答されなかった世帯には紙の調査票を配布して調査を行いま
す。調査員がインターネット回答のための書類をお配りしていますの
で、９月２0日㈰までにインターネットでの回答をお願いします。

※なお、インターネットで回答いただいた世帯には紙の調査票に記入す
る必要はありませんので、調査員の訪問はございません。

平成27年国勢調査を
実施しています
インターネットでの回答をお願いします

市有林の森林経営者を
募集します
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トワイライト・オン（早めのライト点灯）キャンペーン  ９月21日～12月31日

問
合
先
市
民
活
動
推
進
課 

☎
35-

３
４
１
２

魔
の
時
間
帯
に

　  

注
意
し
ま
し
ょ
う

　
秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
が
9
月
21
日
か
ら
30
日
ま
で
の
間
、
実
施

さ
れ
ま
す
。
こ
の
夏
は
、
飛
驒
地
域
に
お
い
て
交
通
死
亡
事
故
が
多
発

し
、「
交
通
死
亡
事
故
多
発
飛
驒
地
域
警
報
」
が
発
令
さ
れ
る
な
ど
、
一

層
の
交
通
安
全
意
識
の
向
上
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

　
一
人
ひ
と
り
が
交
通
安
全
に
注
意
し
て
行
動
し
、
交
通
事
故
を
無
く
し

ま
し
ょ
う
。

●
ト
ワ
イ
ラ
イ
ト
・
オ
ン（
早
め
の

　
ラ
イ
ト
点
灯
）を
行
い
ま
し
ょ
う

　

過
去
５
年
間（
平
成
22
年
〜
26
年
）

の
統
計
で
は
、１
年
の
う
ち
第
４
四
半

期（
10
〜
12
月
）に
交
通
死
亡
事
故
が

最
も
多
く
発
生
し
て
お
り
、特
に
自

転
車・歩
行
者
の
被
害
は
第
３
四
半
期

（
７
〜
９
月
）の
1.5
倍
以
上
に
増
加
し

て
い
ま
す（
図
１
）。

　

時
間
帯
別
で
は
、午
後
４
時
か
ら

６
時
が
最
も
多
く
、次
い
で
午
後
６
時

か
ら
８
時
で
、い
わ
ゆ
る「
魔
の
時
間

帯
」に
多
発
し
て
い
ま
す（
図
２
）。

　

そ
の
原
因
の
一
つ
に
、帰
宅
や
買
い

夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
歩
行
中
・

自
転
車
乗
用
中
の
交
通
事
故
防
止

物
な
ど
で「
車
両
と
人
」の
動
き
が
重

な
り
合
う
交
通
環
境
に
あ
る
中
、日

没
を
迎
え
て
視
認
性
が
急
激
に
低
下

し
、車
両
も
人
も
お
互
い
に
発
見
が

遅
れ
る
こ
と
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
秋
口
か
ら
年
末
に
か

け
て
魔
の
時
間
帯
に
交
通
事
故
が

多
発
す
る
傾
向
に
あ
る
こ
と
を
踏
ま

え
、日
没
30
分
前
を
目
安
に
し
た『
早

め
の
ラ
イ
ト
点
灯（
ト
ワ
イ
ラ
イ
ト・オ

ン
）』を
行
い
ま
し
ょ
う
。

ト
ワ
イ
ラ
イ
ト
・
オ
ン
の
目
安

９
月  

午
後
５
時
こ
ろ

10
月  

午
後
４
時
30
分
こ
ろ

11
〜
12
月  

午
後
４
時
こ
ろ

四半期別死者数 H22～H26の合計数（574人）
全死者数

146

69

123

35

144

26

8

57

161

89

岐阜県警察資料 岐阜県警察資料

歩行中・自転車乗用中の死者数

1～3月

発生時間帯別死者数  H22～H26の合計数（574人）
全死者数
10～12月の死者数

0～2

17

4
2～4

41

10

4～6

38

9

6～8

58

11

8～10

60

15

10～12

33

7
12～14

57

14

14～16

87

36

16～18

76

25

18～20

46

10

20～22

35

12

22～24
4～6月 7～9月 10～12月

図１ 図2

運
動
の
重
点

（
午
後
4
時
か
ら
8
時
）
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10月はシートベルト・チャイルドシート着用強調月間です

自転車安全利用五則
1. 自転車は、車道が原則、歩道は例外
2. 車道は左側を通行
3. 歩道は歩行者優先で、車道寄りを徐行
4. 安全ルールを守る
　 飲酒運転・二人乗り・並進の禁止
　 夜間はライトを点灯
　 交差点での信号遵守と一時停止・安全確認
5. 子どもはヘルメットを着用

●
自
転
車
利
用
者
の

　
　
交
通
ル
ー
ル
遵
守

　

改
正
道
路
交
通
法
の
施
行
に
と
も

な
い
、自
転
車
運
転
中
に
危
険
な
ル
ー

ル
違
反
を
繰
り
返
す
と
、自
転
車
運

転
者
講
習
を
受
け
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。

講
習
の
対
象
と
な
る
危
険
行
為

　

信
号
無
視
、一
時
不
停
止
、飲
酒

運
転
、ブ
レ
ー
キ
不
良
自
転
車
運
転
、

歩
道
で
の
歩
行
者
妨
害
、通
行
禁
止

場
所
の
通
行
、右
折
時
の
直
進
車
や

左
折
車
へ
の
通
行
妨
害
、遮
断
踏
切
へ

の
立
ち
入
り
、安
全
運
転
義
務
違
反 

な
ど

●
歩
行
者
を
守
る
反
射
材
用
品

　

歩
行
者
も
交
通
事
故
に
遭
わ
な
い

対
策
を
行
う
こ
と
が
重
要
で
す
。
夕

方
か
ら
の
外
出
時
に
は
、衣
服
や
カ
バ

ン
、帽
子
、自
転
車
な
ど
に
反
射
材
を

付
け
る
と
、自
分
の
存
在
を
運
転
者

に
知
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
、交
通
事
故

防
止
に
有
効
で
す
。

　

夜
間
は
、歩
行
者
か
ら
車
の
ラ
イ
ト

が
見
え
て
も
、運
転
手
か
ら
歩
行
者

が
見
え
て
い
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
車

に
対
し
て
、自
分
の
存
在
を
示
す
こ
と

が
事
故
防
止
に
つ
な
が
り
ま
す
。
ぜ

ひ
反
射
材
を
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　平成26年中の県内の飲酒運転関連の死者数は5人（平成25年より３人
増）、人身事故件数は84件（平成25年より20件増）といずれも前年より増加
し、飲酒運転による交通事故がいまだに後を絶っていません。
　飲酒運転は、きわめて悪質・危険な犯罪です。
　一人ひとりが「飲酒運転を絶対にしない、させない」という強い意志を持
ち、飲酒運転を根絶しましょう。

飲酒運転の根絶
飲酒運転をなくすための

3つの約束
1．お酒を飲んだら運転しない

2．運転する人にはお酒を飲ませない

3．お酒を飲んだ人には運転させない

　法令講習会（交通）を行います。最近の交通情勢
を学び、交通安全に努めましょう。
※事前申込不要、どの会場でも参加できます。
※時間はいずれの会場も午後７時からです。

法令講習会（交通）の開催

地域 講習日 場所

高　根 9月28日㈪ 高根支所

一之宮 10月 1日㈭ 一之宮公民館

清　見 10月 6日㈫ 清見支所会議室

岩　滝 10月 7日㈬ 岩滝公民館

国　府 10月14日㈬ こくふ交流センター

高　山 10月15日㈭ 高山市民文化会館

上宝・奥飛驒 10月16日㈮ 上宝支所

丹生川 10月21日㈬ 丹生川支所

荘　川 10月29日㈭ 荘川総合センター

問合先 高山地区交通安全協会 ☎36⊖2077

　道路交通法では、全席のシートベルトの着用と６歳未満の幼児の
チャイルドシート利用が義務付けられています。
●後部座席シートベルトを着用しましょう
　後部座席でシートベルトを着用せずに交通事故に遭った場合、自
分自身の大きな被害や車外放出、前席同乗者への加害などの危険
性があります。
　後部座席でのシートベルトの着用は、自分自身だけではなく、同乗
している家族や友達の大切な「命」を守ります。
●命を守るチャイルドシート
　～「抱っこ」では子どもの命は守れません～
　６歳未満の幼児を車に乗せる場合は、体格に合ったチャイルドシ
ートを正しく使用しましょう。事故の被害を軽減するほか、子どもが
運転操作を妨げることを防止できます。

シートベルト非着用の危険性（警察庁資料）
◎非着用者の致死率は着用者の約15倍
◎非着用死者の車外放出の割合は着用者の約22倍
◎チャイルドシート不使用での致死率は使用時の約3倍

シートベルトとチャイルドシートの
正しい着用を

黒っぽい服は
30m

明るい服は
50m

反射材を付けていれば
100m～ 200m
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屋外防災無線の内容は電話でもご確認いただけます ☎35-6000

申 込
問合先

高山バレーボール連盟事務局
☎53⊖2633

飛
驒
の
里 

車
田
の
稲
刈
り

　

車
の
輪
の
よ
う
に
丸
く
植
え
ら
れ
た

「
車
田
」で
稲
刈
り
を
行
い
ま
す
。
ま

た
、つ
き
た
て
の
お
餅
の
振
る
舞
い
も
あ

り
ま
す
。

期
日
　
９
月
21
日（
月・祝
）

時
間
　
午
前
９
時
〜

場
所
　
飛
驒
の
里（
上
岡
本
町
１
）

※
市
民
の
方
は
市
内
在
住
が
確
認
で

き
る
も
の
を
提
示
す
る
と
入
館
無

料
で
す
。

第
6
回
エ
コ
ハ
ウ
ス
ま
つ
り

　

家
づ
く
り
に
関
す
る
相
談
コ
ー
ナ
ー

や
ロ
ケ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ
作
り
な
ど
の
エ
コ

ラ
イ
フ
セ
ミ
ナ
ー
、わ
く
わ
く
子
ど
も

縁
日
な
ど
を
行
い
ま
す
。

期
日
　
９
月
27
日
㈰

時
間
　
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

場
所
　
飛
驒
高
山
・
森
の
エ
コ
ハ
ウ
ス

（
西
之
一
色
町
３
）

参
加
料
　
無
料

第
15
回
久
々
野
町
桃
源
郷
寄
席

　

テ
レ
ビ
で
お
な
じ
み
の
三さ

ん
ゆ
う
て
い

遊
亭
好こ

う
ら
く楽

さ
ん
に
よ
る
独
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

城
山
公
園
周
辺
の
歴
史
散
策

〜
高
山
城
と

　
　
町
年
寄
の
遺
構
を
み
る
〜

　

二
之
丸
公
園
や
国
家
老
屋
敷
跡

（
伝
承
館
）、町
会
所
跡
・
旧
高
山
町

役
場（
高
山
市
政
記
念
館
）を
見
学

し
、金
森
時
代
の
城
郭
か
ら
明
治
の
地

方
自
治
の
始
ま
り
ま
で
に
つ
い
て
解
説

し
ま
す
。

期
日
　
９
月
26
日
㈯

時
間
　
午
前
10
時
〜
正
午（
午
前
９

時
45
分
ま
で
に
城
山
公
園
二
之
丸

管
理
事
務
所
前
に
集
合
）

講
師
　
田た

な
か中 

彰あ
き
ら 

さ
ん

　
　
　
（
市
史
編
纂
専
門
員
）

申
込
方
法
　
９
月
24
日
㈭
ま
で
に
TEL

※
少
雨
決
行
、参
加
料
無
料
で
す
。

期
日
　
10
月
７
日
㈬

時
間
　
午
後
７
時
開
場（
午
後
７
時
30

分
開
演
）

場
所
　
久
々
野
公
民
館（
久
々
野
町

久
々
野
）

チ
ケ
ッ
ト
　
３,
０
０
０
円（
複
数
枚
同

時
購
入
で
お
ひ
と
り
２,
５
０
０
円
）

販
売
所
　
久
々
野
公
民
館
、市
民
文

化
会
館

秋
の
イ
ベ
ン
ト
情
報

飛
驒
高
山
か
ら
元
気
を
発
信
！

問
合
先
飛
驒
民
俗
村

☎
34-

４
７
１
１

問
合
先
ひ
だ
高
山
木
の
家
ね
っ
と

☎
52-

２
５
２
５

問
合
先
久
々
野
ま
ち
づ
く
り
運
営

委
員
会 

☎
52-

３
０
９
８

申
　
込

問
合
先
（
一
財
）高
山
市
施
設
振
興
公
社  

☎
32-

０
４
０
６

　毎年、市民スポーツフェスティバルの
一環として開催される、ソフトバレーボー
ルを使用した町内対抗の６人制バレー
ボール大会の参加チームを募集します。
期日　10月４日㈰～６日㈫
時間　初日は午前８時45分～
　　　２日目以降は午後７時～
場所　ビッグアリーナ（中山町）
申込方法　参加申込書に必要事項を

記入のうえ、９月22日㈫までにビッグアリ
ーナ窓口またはスポーツ推進課（本庁
３階）へ提出

※参加申込書はビッグアリーナ窓口また
はスポーツ推進課にあります。

第52回高山市町内対抗
バレーボール大会

参加者募集！

金賞の作品   クワノシマフラワーロードの「花の絨
じゅうたん

毯」

賞 団体名・個人名 作品名 作品所在地 代表者

金賞 クワノシマフラワーロード 花の絨毯 朝日町桑之島 一
い っ ぽ ん ぎ

本木 国
くにあき

昭

銀賞

坊方花だんづくりの会＆
高山北商工会女性部
丹生川支部

平和への祈り ―翔― 丹生川町坊方 西
にしわけ

分 由
ゆ か り

香里

上江名子町町内会 ふれあい花壇 江名子町 谷
たにぐち

口 和
かずゆき

之
長坂町長寿会 高山の四季と清流 松之木町 谷

た に い

井 和
かずひろ

弘
森下 秋三 森下家花壇２０１５ 久々野町小屋名 森

もりした

下 秋
あきぞう

三

銅賞
中谷 菊代 中谷花壇 朝日町甲 中

なかだに

谷 菊
き く よ

代
浦田 きぬ子 田舎の花信号 朝日町宮之前 浦

う ら た

田 きぬ子
こ

双和寿会細越 双和寿会細越花壇 丹生川町細越 森
もりもと

本 八
や ひ ろ

広

努力賞

下江名子町町内会 下江のお花畑「朝日と虹」 江名子町 西
に し の

野 晃
あきら

丹生川のりくら会 乗鞍の山並み 丹生川町坊方 水
みずくち

口 仙
のりゆき

之
松本町長寿会 きずな 松本町 井

い ぐ ち

口 肇
はじめ

山口町長寿会 フラワーベット 山口町 山
やました

下 和
か ず お

夫
高山市立江名子小学校 いきものがかりの秋花だん 江名子町 青

あ お き

木 宗
そ う じ

治
小野女性部 ふれあい花壇小野女性部 丹生川町小野 中

なかかわ

川 美
み ほ

帆
特別賞 本郷保育園 あさがおのカーテン 上宝町在家 高

た か や

屋 和
か ず こ

子

平成27年度 高山市民憲章推進協議会 フラワーコンクール入賞一覧

　市民憲章推進協議会が主催するフラワーコンクー
ルの審査が８月28日に行われ、金賞には朝日町桑
之島のクワノシマフラワーロードが選ばれました。
　これは、花いっぱい運動の一環で行っているも
ので、今年度は76点の応募がありました。
　審査結果は右表のとおりです（敬称略）。

金賞にクワノシマフラワーロード 問合先
市民憲章推進協議会事務局
（市民活動推進課内）  
☎35⊖3412

市民憲章推進協議会フラワーコンクール
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毎月19日は食育の日です  早寝早起きを続けましょう

問
合
先
公
共
交
通
活
性
化
協
議
会

（
都
市
整
備
課
内
）

☎
35-

３
１
７
６

社会を明るくする運動
第14回

少年の意見発表会
～小中学生の意見に耳を傾けてください～

　社会を明るくする運動高山市推進委員会では、
次代を担う小中学生に、犯罪や非行などについて
日ごろ考えていることなどを作文にまとめ、発表して
いただいています。
　今年度は、市西部地区９校（小学校=南、新宮、
清見、荘川、白川　中学校=松倉、清見、荘川、白
川）の小中学生が発表します。
　また、新宮小学校児童の三味線演奏と松倉中
学校生徒のサクソフォン・アンサンブルの演奏があり
ます。
日時　９月26日㈯ 午後1時30分～
場所　市役所地下市民ホール（花岡町２）

問合先 高山保護区保護司会 ☎36⊖0566

長
寿
を
お
祝
い
し

敬
老
祝
品
を
贈
呈
し
ま
す

　

市
で
は
、敬
老
の
日
に
あ
た
り
、次
の
方
に
対

し
て
祝
品
を
贈
呈
し
、ご
長
寿
を
お
祝
い
し
ま
す
。

（
人
数
は
９
月
１
日
現
在
）

◆
最
高
齢
者
　

　
　
女
性
107
歳（
明
治
41
年
生
ま
れ
）

　
　

男
性
102
歳（
大
正
２
年
生
ま
れ
）

◆
100
歳
を
超
え
る
方

　
　

34
人（
女
性
31
人
、男
性
３
人
）

◆
満
100
歳
に
な
ら
れ
る
方

　
　

21
人（
女
性
19
人
、男
性
２
人
）

◆
米
寿
の
方（
※
）

　
　

610
人（
女
性
408
人
、男
性
202
人
）

※
数
え
年
88
歳
の
方
。米
寿
の
方
へ
は
民
生
児
童

委
員
が
訪
問
し
、祝
品
を
贈
呈
し
ま
す
。

●傍聴は先着順となります。●開催日時や場所が変更となる場合があります。また、議
題など詳細についても担当課へお問い合わせください。

委員会・審議会を公開しています
開催日 会議名ほか 担当課

9月28日（月） 庁議（幹部会）　
8：30～  市役所 4階特別会議室

企画課
☎35－3131

9月29日（火） 社会教育委員定例会議
13：30～  市役所 3階行政委員会室

生涯学習課
☎35－3155

9月30日（水） 地方創生に関する有識者会議
13：30～  市役所 4階特別会議室

企画課
☎35－3131

公開予定の
委員会・審議会

　

公
共
交
通
の
役
割
や
必
要
性
、交

通
安
全
な
ど
を
楽
し
く
学
ぶ
と
と

も
に
、セ
グ
ウ
ェ
イ
な
ど
の
試
乗
体
験

も
で
き
る「
の
り
も
の
フ
ェス
タ
in
た

か
や
ま
」を
開
催
し
ま
す
。

　

今
年
初
登
場
の
乗
り
物
も
あ
り

ま
す
の
で
、ご
家
族
そ
ろ
っ
て
お
出
か

け
く
だ
さ
い
。

 

期
日
　
９
月
27
日
㈰ 

雨
天
中
止

時
間
　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

場
所
　
市
役
所
駐
車
場
、市
役
所

１
階
ロ
ビ
ー（
花
岡
町
２
）

主
な
内
容

公
共
交
通
コ
ー
ナ
ー

●
な
り
き
り
運
転
手（
制
服
を
着
て

車
内
で
記
念
写
真
）

●
バ
リ
ア
フ
リ
ー
対
応
タ
ク
シ
ー
等

体
験（
車
い
す
を
使
っ
て
乗
車
）

●
バ
ス
の
乗
り
方
教
室  

ほ
か

乗
り
物
体
験
・
展
示
コ
ー
ナ
ー

●
ミ
ニ
SL
の
乗
車

●
は
し
ご
車
や
パ
ト
カ
ー
、除
雪
車

等
の
展
示

●
運
転
適
性
診
断
や
反
射
神
経
測

定
●
フ
ラ
イ
ト
シ
ミ
ュレ
ー
タ
ー
体
験

  

ほ
か

のりものフェスタ
inたかやま

9月27日開催
いろんな“のりもの”大集合

公
共
交
通
で
会
場
に

お
越
し
い
た
だ
い
た
方
に
は

プ
レ
ゼ
ン
ト
を
進
呈
し
ま
す
！

　

子
ど
も
た
ち
が
ク
レ
ヨ
ン
や
色
鉛
筆

な
ど
で
描
い
た「
ま
ち
な
み
バ
ス
」「
の

ら
マ
イ
カ
ー
」の
作
品
を
バ
ス
車
内
に

展
示
し
ま
す
。

　

今
回
、多
数
の
ご
応
募
を
い
た
だ
い

た
た
め
、の
り
も
の
フ
ェス
タ
in
た
か
や

ま
会
場
に
お
い
て
も
バ
ス
の
絵
を
展
示

し
ま
す
。

　

カ
ラ
フ
ル
で
元
気
な
作
品
を
ぜ
ひ
ご

覧
く
だ
さ
い
。

期
間
　
９
月
19
日
㈯
〜
10
月
14
日
㈬

展
示
方
法
　
応
募
い
た
だ
い
た
方
の

地
域
の
の
ら
マ
イ
カ
ー
の
車
内
に
展

示（
高
山
地
域
は
ま
ち
な
み
バ
ス
）

バ
ス
車
内
が

　
ギ
ャ
ラ
リ
ー
に

高
年
介
護
課 

☎
35-

３
１
７
８

問
合
先



10
２０１５.９.１５

健康へ こころもからだもステップアップ！

市民健康まつり第26回
日時●10月4日㈰  午前10時～午後2時30分
場所●市役所、市保健センター （花岡町2）  

主なイベントスケジュール
10:00 開会宣言

午前の部 整理券配布 � � � � �
10:30 ウォーキングのための健康体操

　高山市商店街振興組合連合会 [3階 行政委員会室]

くすりの安全使用教室① [2階 203会議室]�
11:00 褥瘡（じょくそう）の治療と在宅介護について

　高山市医師会 [3階 301会議室]

愛犬のしつけ方教室① [南玄関前]❻
11:10 健康食品県民講座① [2階 203会議室]�
11:30 災害時炊き出し実演配布 [正面玄関前]❽
11:45 「食品表示について」

　岐阜県飛騨保健所生活衛生課 [2階203会議室]�

問合先 健康推進課  ☎35⊖3160

 1
2
3

45

8

6

9

7

10

市民課窓口

国保窓口

女子トイレ

マルチビジョン

地下ホールへ

保健センターへ

ATM

階段
エレベーター

エレベーター

男子トイレ

総合案内

2階会場へ 11

❶健康・医療相談ダイヤル24
　医療課
　●こころと身体のさまざまな相談を受け付

ける電話相談の体験
❷腎疾患総合対策推進キャンペーン
　高山市腎友会
　●腎疾患が悪化して人工透析とならないよ

う啓発チラシの配布・腎疾患総合対策署
名のお願い

　●看護師による血圧測定
❸30秒で計れる心電図
　ライフウォッチ･ジャパン(株)
　●携帯型心電計による心電図計測と自動解

析アドバイス付心電図の提供
❹日本赤十字社 岐阜県支部
　日本赤十字社 岐阜県支部
　●赤十字事業紹介 ●子ども記念撮影
❺冬場の脱水対策と水分補給
　株式会社 大塚製薬工場
　●経口補水液(OS-1)の紹介

❻愛犬のしつけ方教室
　岐阜県飛驒保健所 生活衛生課
　●愛犬のしつけ方レッスン 11:00～ 13:30～
　　(ワンちゃんもご一緒にご来場できます)
　●動物愛護啓発  ●猫の室内飼育ケージの展示
　●デモ犬とのふれあい
❼献血　岐阜県赤十字血液センター
❽災害時炊き出し実演
　高山赤十字奉仕団
　●11:30～配布(正面玄関前)
❾おむつ なんでも相談会　おむぼぼの会
　●たくさんの種類のおむつの効果的な使い方
　●排泄問題の相談
�国保・健康情報コーナー　市民課
　●国保保健事業の紹介
�認知症ってなんだろう？
  「もの忘れ」チェックコーナー	 【券】
　須田病院岐阜県認知症疾患医療センター
　地域包括支援センター
　●物忘れプログラム　●認知症相談
　●あたまの健康チェック(軽度認知障害（MCI）チェック)

市役所●１階

1312

14

15

16

18

食堂

女子トイレ

自販機コーナー

地下出入口

地下ホールへ

エレベーター

エレベーター

男子トイレ

17

�身近なことから予防しよう
　　インフルエンザ
　久美愛厚生病院 感染委員会
　●インフルエンザ予防のための手洗い検証
　●モイスチャーチェック
�食育・健康づくりコーナー
　岐阜県飛驒保健所健康増進課
　●食塩のとりすぎに注意しましょう
　●野菜を350g測ってみよう
　●豆はさみゲーム
�おいしく、楽しく、バランスごはん！
　飛驒地区栄養士会
　●食育SATシステムによる食習慣、食生活アドバイス
　●料理レシピ配布
�レントゲン・放射線検査のあれこれ
　公益社団法人 岐阜県診療放射線技師会飛驒支部
　●放射線の基礎知識　●画像診断の紹介
　●超音波検査のデモンストレーション

�まちの保健室
　岐阜県看護協会高山支部
　●血圧、体脂肪測定　●健康、介護相談
　●モイスチャー測定　●白衣体験コーナー
　●絆創膏 無料配布
�内臓脂肪測定	 【券】
　久美愛厚生病院
　●内臓脂肪測定と結果説明
�東海農政局「消費者の部屋」
　農林水産省 東海農政局
　●「フード・アクション・ニッポン」のパネル展示
　●米粉についての紹介

市役所●地下

食堂をご利用いただけます
特別メニュー 500円 午前11時〜午後2時

【券】マークのコーナーは午前10時・正午から
  各コーナーで整理券を配布します

12:00 午後の部 整理券配布 � � � � �
チェアエクササイズ
　健康音楽の会 ムジク･アイ･サンテ

[1階ロビー
　 体験コーナー]

笑いは運動、ヨガは呼吸法 [3階 行政委員会室]
12:15 くすりに関する個別相談会 [2階 203会議室]�
12:45 心と身体の健康づくりケアビクスを体験

しませんか？　ケアビクス
[1階ロビー
　 体験コーナー]

くすりの安全使用教室② [2階 203会議室]�
13:00 市民講座 ●禁煙のすすめ ●COPDについて [3階 301会議室]
13:25 健康食品県民講座②	 [2階 203会議室]�
13:30 いきいき太極拳 体験と表演 高山市太極拳協会 [1階ロビー 体験コーナー]

愛犬のしつけ方教室② [南玄関前]❻
14:30 閉会

参加団体、コーナー内容などは変更となる場合があります。



11
２０１５.９.１５

健康推進課 ☎35⊖3160問合先

19

21

20 22

23

203
会議室

201・202
会議室

市役所● 2階

保健センター ● 2階

市役所● 3階
行政委員会室

３０１会議室

３０2会議室

【券】マークのコーナーは当日の午前10時･正午から各コーナーにて整理券を配布します。

�くすりの常識・非常識
　高山市薬剤師会・飛驒薬業協同組合
　岐阜県飛驒保健所生活衛生課
　●くすりの安全使用教室  10:30～  12:45～
　●健康食品県民講座  11:10～  13:25～
　●薬に関する個別相談会  12:15～

�「食品表示について」
　岐阜県飛騨保健所生活衛生課 11:45～
�セルフ整膚(自分で皮膚を引っぱる健康法)
　 体験コーナー
　整膚癒しの会  相合愛
　●セルフ整膚(皮膚を引っぱる健康法)　
　　を体験しよう
�乳酸菌と美容と健康
　岐阜ヤクルト販売(株)高山営業所
　●乳製品の試飲　●健康相談
　●乳酸菌からできた化粧品
　●ハンドマッサージ
�食の安全を考えよう
　生活協同組合コープぎふ飛驒支所
　●食の安全にかかわる情報の紹介・展示
�牛乳とカルシウム
　飛驒酪農農業協同組合(ひだ牛乳)
　●試飲による牛乳の普及活動

�医療相談
　高山市医師会
　●医師による在宅医療・介護相談
�血管年齢測定	 【券】
　骨密度測定	 【券】
　一般社団法人 岐阜県臨床検査技師会
　●血管の硬さや詰まりの測定と結果説明
　●超音波で骨年齢の測定と結果説明
�見直そう生活習慣 ～タバコとお酒～
　全国健康保険協会(協会けんぽ)岐阜支部
　●オートスパイロメータによる肺機能測定
　●スモーカーライザーによる呼気中一酸化
　　炭素濃度測定
　●アルコール体質判定（パッチテスト）

�歯とお口の健康相談・
　　技工物展示・フッ化物塗布	 【券】
　高山歯科医師会･歯科衛生士会飛驒支部・
　歯科技工士会飛驒支部
　●歯科医師による歯とお口の相談
　●技工物展示、義歯製作のデモンストレーション
　●フッ化物塗布（11：00〜、13：00〜）
�シニアのための 体力測定
　高山市福祉サービス公社
　●体力測定(握力・長座体前屈)
　●血圧測定　●介護予防の啓発
　●パネル展示 など

�マッサージ体験コーナー	 【券】
　 はり・きゅう体験コーナー	 【券】
　　※どちらか一方のみ体験できます
　飛驒鍼灸マッサージ師会
�バランス食を食べよう
　飛まわり会(高山市食生活改善連絡協議会)
　●バランス食の展示、試食

10:30 
●ウォーキングのための健康体操
　高山市商店街振興組合連合会

　講師 ● 中
なかたに

谷 智
と も こ

子 さん
　　　　（日本体育協会認定 
　　　　　　エアロビクス指導員）
 〈参加時の持ち物〉
　　運動のできる服装と靴、タオル、
　　バスタオルまたはヨガマット
12:00 
●笑いは運動、ヨガは呼吸法
　(有酸素運動)
　ひだ笑いヨガクラブ

11:00〜12:00
●「褥

じょくそう

瘡の治療と在宅介護について」
　高山市医師会

●市民講座
　「知っていますかCOPD～肺のタバコ病～」
13:00〜13:20
　演題 ●「禁煙のすすめ」
　講師 ● 横

よこやま

山 敏
としゆき

之 医師 (久美愛厚生病院)
13:20〜13:40
　演題 ●「COPDについて」
　講師 ● 川

かわかみ

上 剛
つよし

 医師 (高山赤十字病院)

●肺年齢測定コーナー
　岐阜県COPD対策協議会
　共催 ● 高山市医師会・
　　高山赤十字病院・久美愛厚生病院

24

26

25

女子トイレ

機能訓練室

市
役
所
庁
舎
へ 階

段

エレベーター

男子トイレ

事務局

27

30

28
27

29女子トイレ

歯科指導室

栄養指導室

和室

階
段

エレベーター
男子トイレ

男子トイレ

保健センター ● 1階

健康づくりウォーキング
　ウォーキングを習慣にした健康づくりの取り
組みを推進するため、荘川・朝日地域で健康
教室を開催します。
　参加無料、事前申込不要です。また、どなた
でも参加できますので直接会場にお越しくださ
い（中学生以下は保護者同伴）。
※雨天時は屋内にて、講師による健康体操を
　体験します。

●ウォーキング講師
　長

ながはた

畑 三
み え

恵 さん（健康運動指導士・運動実践指導者）
■荘川地域
　日時　10月11日㈰ 午前８時30分～11時45分
　場所　道の駅桜の郷荘川荘川ドーム（荘川町猿丸）
■朝日地域
　日時　11月８日㈰ 午前８時30分～11時45分
　場所　朝日小学校体育館（朝日町万石）
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情報のひろば

こころの電話相談　いのちサポートひだ ☎36-4670（毎週土曜日午後5時～8時）

募 集

市民課 
☎35⊖3137
1006283

申　込
問合先
広報 ID

奥飛驒温泉郷源泉所有者協同
組合 ☎0578⊖89⊖3221問合先

高年者・障がい者
陶芸教室

　市社会福祉協議会では、陶芸教室を
通じて、ものづくりの楽しさを障がいを持
つ方や高年の方に知っていただくための
教室を開催します。
対象　市内在住の高年者および障がい
　　　者の方
期日　10月６日㈫、８日㈭、22日㈭、29日㈭
時間　各回とも午後１時30分～３時30分
場所　総合福祉センター（昭和町２）
定員　15人（超えた場合は抽選）
参加料　500円（材料代）
申込方法　９月30日㈬までに TEL・FAX・窓口

　国民健康保険・後期高齢者医療制度の加入者を対象に「湯・遊健康講座」の参
加者を募集します。温水プールを利用し、楽しみながら健康維持・増進の一歩を踏
み出しませんか。講座では専門の講師が指導にあたり、自分の体力に合わせたコー
スが選択できます。
対象　高山市国民健康保険または後期高齢者医療制度の加入者で、保険料の

未納のない方
場所　ヒーロースイミングスクール（花岡町２・ひだホテルプラザ内）
参加料　無料
申込方法　９月30日㈬までに住所、氏名、生年月日、電話番号、希望コース（第１希

望、第２希望）、国民健康保険証の番号（高○○○）または後期高齢者保険証の
番号（８桁）を明記のうえ、市民課へ ハガキまたは HP により申し込む（定員を超えた
場合は抽選）

申 込
問合先

社会福祉協議会
☎35⊖0294 FAX34⊖6736

日時　10月20日㈫  午後１時～４時
場所　市役所（花岡町２）
対象　市内在住の方
定員　９人（超えた場合は抽選）
申込方法　10月13日㈫までに TEL

申込・問合先
　　広報 ID  

福祉課  ☎35⊖3139
1004899

弁護士による
無料法律相談会

高山公証役場休日相談所

　遺言や大切な契約は、安全・安心で確
実な公正証書で作成しましょう。
　高山公証役場では、遺言・土地建物賃
貸借・任意後見・尊厳死宣言・離婚等の
公正証書の作成や会社設立の定款の認
証、私文書の署名の認証、確定日付の付
与を行っています。
　相談は無料です。お気軽にご相談くだ
さい。
期日　10月３日㈯、４日㈰
時間　午前９時～午後５時
場所　高山公証役場（花岡町２）
申込方法　事前に TEL

申　込
問合先

高山公証役場
☎32⊖4148

広告

期日　９月25日㈮
時間　午後１時30分～
場所　奥飛驒総合文化センター
　　　（奥飛驒温泉郷村上）
講師　伊

い と う

藤 聡
さ と こ

子さん（フリーキャス
ター） ほか

※参加料無料、事前申込不要です。
　直接ご来場ください。

地熱に関する
講演会

飛驒牛を使った料理教室

　飛驒牛と地元で採れた新鮮な野菜を
使って、秋の味覚を楽しむ料理を作りま
す。
対象　市内在住・在勤の方
期日　10月９日㈮
時間　午前10時～午後１時
場所　女性青少年会館（花里町１）
定員　20人（超えた場合は抽選）
参加料　1,300円
申込方法　９月30日㈬までに来館・TEL・

FAX・MAIL（講座名、氏名、住所、電話番
　号を明記）

申 込
問合先

女性青少年会館
☎32⊖0394  FAX 35⊖2394
Mail : info@takayama-home.jp

内　容 コース 定員 日程（全6回開催） 時　間

アクアビクス
Ⓐ 33 10月21日～11月25日

毎週水曜日
午前8時30分～

9時30分

Ⓑ 45 10月22日～11月26日
毎週木曜日 午後1時～2時

ゆっくり水中
ウォーキング教室

（初級）

Ⓒ 12 10月19日～11月23日
毎週月曜日

午後2時30分～
3時30分

Ⓓ 12 10月18日～11月22日
毎週日曜日 午後3時～4時

しっかり水中
ウォーキング教室

（中級）

Ⓔ 12 10月23日～11月27日
毎週金曜日

午後2時30分～
3時30分

Ⓕ 12 10月24日～11月28日
毎週土曜日

午前11時30分～
午後0時30分

初心者水泳教室 Ⓖ 12 10月18日～11月22日
毎週日曜日 午後2時～3時

中級者水泳教室 Ⓗ 8 10月19日～11月23日
毎週月曜日 午後7時～8時

国保・後期高齢者保険

湯・遊健康講座（後期）
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こころの体温計でストレス度を簡単チェック！
QRコードからアクセス ▼

大規模開発構想届の縦覧
都市整備課  ☎35⊖3159

　高山市美しい景観と潤いのあるまちづくり条例に基づき、大規模開発事業の構想届出
書の縦覧を行います。
　この開発事業の構想については、10月６日㈫まで意見書を提出することができます。な
お、縦覧期間は９月29日㈫までです。

問合先
広報ID

健康推進課  ☎35⊖3160
1001277

土壌中の人工放射性物質
不検出

広告

問合先

開発
事業者名

合同会社飛驒高山ソーラー
ヒルズ
代表社員株式会社ガイア
パワー
職務執行者 三

み し な

品 貴
たかのり

仙

合同会社飛驒高山GPソー
ラー
代表社員株式会社ガイア
パワー
職務執行者 陶

すえひさ

久 晴
はるたけ

岳

株式会社バロー
代表取締役　田

た し ろ

代 正
ま さ み

美

事業名 飛驒高山ソーラーヒルズ 飛驒高山ソーラーヒルズⅡ ㈱バロー高山SC南側敷地
拡充事業（仮称）

内　容 土地区画形質の変更
（太陽光発電施設の設置）

土地区画形質の変更
（太陽光発電施設の設置）

土地区画形質の変更およ
び新築（スポーツクラブ・ド
ラッグストア）

場　所 荘川町野々俣1293番１ 
外47筆

荘川町野々俣1030番１ 
外18筆 岡本町3丁目6番10 外33筆

面　積 １,０２０,２９５.００㎡ ４５６,０１５.００㎡ ８,８２０.２０㎡
延べ床面積 ３,６３２.００㎡

縦覧場所 都市整備課（本庁３階）
荘川支所基盤産業課

都市整備課（本庁３階）
荘川支所基盤産業課 都市整備課（本庁3階）

　市では、福島第一原子力発電所事故
による放射能の影響を調べるため、水道
水や土壌の人工放射性物質や、空間放
射線量率を測定しています。
　７月〜８月に、市内小中学校、保育園、
幼稚園のグラウンドや園庭など計59カ所
の土壌中の人工放射性物質を測定した
結果、すべての施設で人工放射性物質は
検出されませんでした（検出下限値であ
る１Bq／kg 未満）。
　測定結果は、市ホームページや市役所
本庁、各支所でご覧いただくことができ
ます。

ベクレル毎キログラム

　来春卒業予定の学生（大学・短大・専門学校など）、Ｕ・Ｉ・Ｊターン就職希望者、一般求
職者を対象とした求人予定企業の48社が参加します。
　会場内では参加企業ごとのブースで人事担当者と直接面談ができます。
期日　９月30日㈬　  時間　午後１時30分～４時
場所　市民文化会館（昭和町１）
※入場無料、入退場自由です。 直接会場へお越しください。

問合先 商工課  ☎35⊖3144

2015秋 飛驒地域就職ガイダンス

教えてマイナちゃん！
シリーズ「マイナンバー制度」 

⑥住民票は、お住いの場所と同じですか？

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

　
マ
イ
ナ
ち
ゃ
ん

問合先
広報ID

市民課  ☎ 35⊖3496
1005990

　１０月中旬から順次、マイナンバー（個人番号）の通知カ

ードを住民票の住所に送付します。世帯で住民票の住所と

異なるところにお住まいの場合は、できるだけ９月中に現在

お住まいのところへ住民票の異動をお願いします。

　マイナンバーの通知カードの確実な受け取りのため、住民票の住所
と現在お住まいの場所は同じにしてください。違っている世帯は、９月
中に異動の手続きをとっていただくか、もし異動できない理由がある場
合は市民課までご連絡をお願いします。

市民課窓口延長の
一時休止について

　マイナンバー制度開始に伴うシステム
の更新作業のため、市民課の窓口延長を
次の期間休止します。ご迷惑をおかけしま
すがご理解とご協力をお願いします。

１０月２日㈮ 午後５時１５分～７時
１０月３日㈯～４日㈰ いずれも終日

※期間中、コンビニ交付はご利用できます。
　また、戸籍の届出は本庁や支所の宿日

直で取扱います。
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ごみの減量化・分別にご協力をお願いします。

お
し
ら
せ

申 込
問合先

高山警察署交通課
☎32⊖0110

交通規制区域内での車両通行には
　許可が必要です

　秋の高山祭区域内は、交通規制のため車両の通行はで
きません。やむを得ない理由により通行する必要がある場合
は、高山警察署に「通行禁止道路通行許可申請書」を提出
し許可を得る必要があります。
　例年、高山祭の開催間近に申請が集中するため、早めの
申請をお願いします。
申込期限　９月28日㈪

ご理解ご協力をお願いします
秋の高山祭開催にあたって

発売期間　９月28日㈪～10月16日㈮
　この宝くじの収益金は、市町村の明るいまちづくりや環境
対策、高齢化対策など、地域住民の福祉向上のために使
われます。

（公財）岐阜県市町村振興協会

オータムジャンボ宝くじ

資源リサイクルセンター 
☎35⊖1244
1001192

問 合 先
広報 ID

家庭ごみの

豆知識

よくある質問

～小型家電の処分方法～
Qいつ出せばいいの？
A小型家電の出し方は２種類あります。
　 ①ごみステーションに出す
　 お住いの地区の「不燃ごみ」の収集日に、不燃ごみとは袋を

別にして出してください（ごみ処理シールは不要）。
　 ②ごみ処理施設へ持ち込む
　 資源リサイクルセンター（月～土曜日の午前８時30分～午後

４時）または久々野クリーンセンター（月～金曜日の午前８時
30分～午後４時）に直接持ち込んでください。

Q家電なら何でもいいの？
Aパソコン、携帯電話、掃除機など家庭から出されるもので、コ

ンセントや電池を利用する家電製品です。ただし、次のもの
は対象外となります。

　 ①家具（照明付きのベッドや学習机など）
　 ②着火機能のみ電池を利用するもの（反射式ストーブやガ

ステーブルなど）
　 ③家電リサイクル法対象の特定家庭用機器（テレビ、冷蔵

　庫、冷凍庫、エアコン、洗濯機、衣類乾燥機）

小型家電を出すときの注意事項
●袋に入らない小型家電は、ごみステーションには出せませ

ん。直接ごみ処理施設へ持ち込むか、粗大ごみ個別収集
（有料・予約制）をご利用ください。

●パソコンや携帯電話など個人情報が含まれている機器
はご自身の責任でデータを確実に消去してから出してく
ださい。個人情報の管理については市では責任を負い
ません。

●電池、蛍光管、電球は取り外してください。
●ファンヒーターなどの燃料はしっかり抜いてください。

指定金融機関が交替します
　10月１日より、市指定金融機関が高山信用金庫から飛驒信用組
合に交替します。
　なお、市の公金取扱金融機関の変更はありませんので、従来ど
おり市税などの取り扱いができます。

図書館からのお知らせ

市民の健康講座（清見）

ブックスタートin国府分館

日時　９月26日㈯  午後３時～４時50分
場所　きよみ館（清見町三日町）
定員　60人 ※入場無料、事前申込不要です。
①セルフメディケーション？
講師　和

わ に

仁 寿
としひこ

彦 さん
　  　（㈲和仁調剤薬局代表取締役、高山市薬剤師会副会長）
②今日の歯科医療～大事にしよう歯と命～
講師　大

お お の ま

埜間 勉
つとむ

 さん（おおのま歯科クリニック院長）
③脳・動脈硬化から身を守る
講師　竹

たけなか

中 勝
かつのぶ

信 さん（高山赤十字病院副院長）

　１歳６カ月児を対象としたブックスタートです。絵本の引き換
えには母子手帳と引換券が必要です。
日時　10月１日㈭ 午前10時30分～11時30分
場所　国府分館（こくふ交流センター内・国府町広瀬町）

問合先 市図書館「煥章館」 ☎32⊖3096

問合先
広報ID

会計室 ☎35⊖3151
1003893
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ヒッツFMで「声の広報たかやま」を放送しています。1日と15日の午前6時〜7時・午後10時〜11時

お し ら せ

9月19日㊏ リサイクル資源回収（日枝中PTA、松倉中PTA）

21日㊊ 高山市平和の日
26日㊏ 2015秋 飛驒の味まつり（～27日・本町1・2丁目商店街）
27日㊐ のりものフェスタinたかやま（市役所）

10月 1日㊍ 飛驒荘川新そばまつり（～4日・荘川町内のそば処）

3日㊏
飛驒御嶽ハーフマラソン（チャオ御岳スノーリゾートほか）
リサイクル資源回収（花里小PTA、中山中PTA、東山中PTA）

4日㊐
市民健康まつり（市役所ほか）
リサイクル資源回収（荘川小中連合PTA）

9日㊎ 秋の高山祭（～10日）

10日㊏ リサイクル資源回収（岩滝小PTA）
11日㊐ リサイクル資源回収（丹生川中PTA）

９月・10月のこよみ

《今後の予定》
リサイクル資源回収（10月17日・山王小PTA、新宮小PTA）
飛驒高山高根町御岳山麓  火畑そば収穫祭（10月17日）
飛驒荘川ふるさと祭り（10月18日）
リサイクル資源回収（10月18日・朝日小中PTA合同）
新穂高紅葉散策～夜空を楽しむ会～（10月20日～30日）
秋の清見クラフト展（10月24日～25日）
ひだ清見紅葉まつり（10月25日）
リサイクル資源回収（10月31日・西小PTA、江名子小PTA）
ひだ高山蕎麦  新そばまつり（10月31日～11月1日）

9月1日現在の人口
総人口

男
女

世帯数

90,987人　
43,332人　
47,655人　
35,247世帯

（−56）
（−18）
（−38）
（ ＋6）

（　）内は前月比

東日本大震災の義援金
◆みなさまからお寄せいただいた義援金

88,597,096円
（8月31日現在の集計）

◎平成28年3月31日まで延長して、本庁または
　各支所で受付中です。

市内に流通する東日本17都県産食品の放射性物質検査の結果

放射性セシウムは検出されませんでした（測定下限値未満）。
調査日 産地 品目 測定値

８月25日㈫
茨城県 さ つ ま い も 検出せず

長野県 ね ぎ 検出せず

８月18日㈫
長野県 サニーレタス 検出せず

長野県 セ ロ リ 検出せず

単位： Bq/kg
ベクレル毎キログラム

みなさんの「想い・願い」をしっかりと受け止め
こころのふるさと飛驒高山のまちづくりに活かします。

ふるさと納税で
飛驒高山を応援してください
飛驒高山ふるさと基金への寄附受付状況
（平成 20年 5月～平成 27年 8月）

寄 附 件 数　2,837件
寄附金総額　89,464,694円

市内の空間放射線量率測定結果

健康に影響のないレベルです。

調査日 調査地点 測定値

８月17日㈪
古 い 町 並 0.050

奥飛驒温泉郷 0.090

８月３日㈪
古 い 町 並 0.044

奥飛驒温泉郷 0.042

単位： μSv/ｈ
マイクロシーベルト毎時

問合先 健康推進課 ☎35⊖3160

所在地　曙町３丁目16番６ 外１筆（宅地242.37㎡）
最低売却価格　お問い合わせください
売却方法　一般競争入札（期間入札）による売却
入札受付　10月１日㈭～９日㈮
※詳細は東海財務局ホームページをご覧ください。（http://tokai.mof.go.jp/）

国有地の売却
東海財務局岐阜財務事務所  ☎058⊖247⊖4252申込・問合先

　ペットに対する正しい知識を得て、最期まで責任を持って飼いましょう。
●ペットに関する苦情や相談が増えています。地域社会への気配りを忘れず、
　飼い主としてのマナーを守りましょう。

  犬の飼い主の方へ
❶ 生後90日を過ぎたら、市へ犬の登録を行う
❷ 1年に一度、狂犬病予防注射を受ける
❸ 犬の鑑札と注射済票を飼い犬に装着する
❹ 犬の放し飼いはしない
❺ 鳴き声など地域の方へ迷惑をかけない
❻ 散歩時も含め、ふん尿の放置をしない
❼ 適正な方法でしつけをしましょう

  猫の飼い主の方へ
❶ 猫の健康と安全を守り、
　 周囲に迷惑をかけないため、屋内で飼う
❷ 鳴き声など地域の方へ迷惑をかけない
❸ ふん尿や餌の放置をしない

９月20日～26日は 動物愛護週間

高山わんにゃん
教室

日時　９月26日㈯ 
　　　午前10時～正午
場所　原山市民公園（新宮町）
内容　
　●犬のしつけ方教室（※） 
　●ふれあいコーナー
　●ペットの健康相談 
　●犬の防災用品の展示

※事前申込が必要です。
　詳細は下記までお問い合わ

せください

問合先 飛驒保健所生活衛生課
☎33⊖1111（内線322）
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編集・発行／高山市企画管理部企画課
 〒506⊖8555 岐阜県高山市花岡町2丁目18番地
 TEL／0577⊖32⊖3333㈹
 FAX／0577⊖32⊖7000 （市長室直通）
 FAX／0577⊖35⊖3174 （企画課直通）

HP／http://www.city.takayama.lg.jp/
E-mail／kouhou@city.takayama.lg.jp
防災情報などは携帯電話でもご覧いただけます
携帯用HP／http://mobile.city.takayama.lg.jp/
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飛

高

の日祝日化まで1年

に命を吹き込む職人技

驒高山文化芸術祭

める地域の防災力

プレイベントで乗鞍を散策

「飛驒の匠展」開催中

こだま～れ2016プレイベント開幕

総合防災訓練を実施

　国民の祝日「山の日」の施行1年前となった8月11日、プレイ
ベントとして乗鞍岳の成り立ちなどを学ぶジオツアーを兼ねた
自然散策ツアーが行われ、市民や関係者80人が参加しました。
　ツアーでは少人数グループに分かれ、乗鞍岳の地質や高山
植物についてガイドの説明を受けながら、普段は立ち入るこ
とのできない「五ノ池」周辺を散策。参加者は、美しい植物
や生態系、残雪の五ノ池に感嘆の声を上げるなど、自然に親
しむ1日となりました。

　飛驒の匠の優れた技術を紹介する「飛驒の匠展」が8月22
日から9月27日の間、飛驒・世界生活文化センターで開催さ
れています。古くから注目されてきた飛驒の匠の技を生かし
た作品の数々を無料で見ることができます。
　一位一刀彫や飛驒春慶の作品、飛驒一宮水無神社の神馬、
高山祭の屋台模型など貴重な作品約520点が並び、飛驒の
木工技術の素晴らしさを感じることのできる展示となって
います。この機会にぜひ職人技をご覧ください。

　来年第2回目を迎える飛驒高山文化芸術祭のプレイベント
オープニングコンサートが9月5日、市民文化会館で行われま
した。
　コンサートでは、名古屋芸術大学ウィンドオーケストラと
市内中高生による演奏が行われ、来年の本開催に向けたプ
レイベントが華々しく開幕しました。
　第2回目のテーマは「ときめき」。市内全域を舞台に、四季
を通じて心を響かせ躍らせる催しが展開されます。

　総合防災訓練が9月6日、市内各所で実施され、37団体
2,960人の方が参加しました。
　 午前8時、防災行政無線などからの緊急地震速報を合図
に、シェイクアウト訓練を実施。その後、自主防災組織や町
内会などによる避難訓練を行いました。
　避難先となった訓練会場では、炊き出しや消火訓練、災
害図上訓練などが行われ、いざという時への備えを確認し
ました。

～タウンページとの合冊本を、10月中に各世帯へ～
　市は昨年度に引き続き、ＮＴＴタウンページ株式会社と共同製作した「高山
市市民便利帳」を「タウンページ＆ハローページ（岐阜県飛驒版）」と合冊し、
各ご家庭・事業所にお届けします。

※タウンページ・ハローページはNTT西日本・NTT東日本が発行する電話帳です。
※ＮＴＴタウンページ株式会社が編集などを担当し、市は経費を負担することなく、市政情報をお届けします。
配布方法　10月初旬から下旬にかけて、市内の各ご家庭・事業所へ配布を行います。
　　　　　11月以降の転入者には、市民課・各支所地域振興課で配布します。
問 合 先　市政情報について／企画課☎35-3134
　　　　　その他の情報について／ＮＴＴタウンページ株式会社中部営業本部
　　　　　　☎052-589-2955 平日9：30～17：00 土日祝日・年末年始（12/29～1/3）除く

高山市市民
便利帳を
お届けします

画像はイメージです


