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熱中症にご注意を！ ～こまめな水分・ミネラル補給を忘れずに～

　
市
で
は
「
市
民
が
さ
ま
ざ
ま
な
形
で
日
常
的
に
ス
ポ
ー
ツ
に
親

し
み
、
心
身
と
も
に
健
や
か
に
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
社
会
」
を

目
指
し
て
、
誰
も
が
無
理
な
く
ス
ポ
ー
ツ
に
取
り
組
め
る
環
境
づ

く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
こ
の
夏
、
ス
ポ
ー
ツ
界
の
第
一
線
で
活
躍
す
る
指
導
者
が
訪

れ
ま
す
。
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
お
出
か
け
い
た
だ
き
、「
す
る
」「
み

る
」
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

８
月
は
ス
ポ
ー
ツ
が
熱
い
！

親子でクライミング ＆
木登りクライミング講習会

　クライミングの基礎テクニックを学ぶほか、
自然に親しみながら木登りクライミングを楽し
みます。
対象　小学生以上（身長120cm以上）の市　
　　民の方（親子）または市内在勤の方
期日　８月８日㈯  雨天の場合は９日㈰
時間　午後１時30分～４時30分
場所　ビッグアリーナ（中山町）
定員　６家族12人、一般３人（超えた場合は抽選）
参加料　1,000円（保険料）
申込方法　７月31日㈮までにビッグアリーナ
　　　　　窓口・TEL

申 込
問合先

市体育協会（ビッグアリーナ内）
☎34⊖3333

第
4
回
宇
津
木
妙
子
杯

6
時
間
マ
ラ
ソ
ン
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
ゲ
ー
ム

＆
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク

2
0
1
5
年
世
界
陸
上
北
京
大
会

事
前
合
宿
を
見
学
し
よ
う

ラ
モ
ス 

清
流
の
国
づ
く
り
夢
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

ふ
れ
あ
い
サ
ッ
カ
ー
教
室

　

2
0
0
4
年
の
ア
テ
ネ
五
輪
で

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
日
本
代
表
の
監
督

を
務
め
た
宇う

つ
ぎ津

木た

え

こ
妙
子
さ
ん
と
６

時
間
マ
ラ
ソ
ン
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
を

行
い
ま
す
（
１
イ
ニ
ン
グ
だ
け
の

参
加
も
可
）
。

　

ゲ
ー
ム
の
途
中
、『
宇
津
木
妙

子
さ
ん
の
ノ
ッ
ク
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
』
や
『
宇
津
木
妙
子
さ
ん
の
ソ

フ
ト
ボ
ー
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
』
な
ど
も
行
わ
れ
ま
す
。

日
時
　
８
月
１
日
㈯  

午
前
11
時
〜
午
後
５
時

場
所
　
中
山
公
園
野
球
場
（
雨
天
時
は
ビ
ッ
グ
ア
リ
ー
ナ
）

対
象
　
ど
な
た
で
も
（
未
就
学
児
は
保
護
者
同
伴
）

申
込
方
法
　
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
７
月
28
日

　

㈫
ま
で
に
FAX

※
申
込
用
紙
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　

日
本
サ
ッ
カ
ー
界
の
レ
ジ
ェ

ン
ド 

ラ
モ
ス
瑠る

い偉
さ
ん
（
F
C

岐
阜
監
督
）
が
、
子
ど
も
た
ち

を
対
象
に
サ
ッ
カ
ー
教
室
を
開

催
し
ま
す
。
初
心
者
の
方
で
も

大
歓
迎
で
す
。

日
時
　
８
月
３
日
㈪ 

　
　
　

午
後
３
時
〜
５
時

場
所
　
中
山
公
園
陸
上
競
技
場
（
雨
天
時
は
ビ
ッ
グ
ア
リ
ー
ナ
）

対
象
　
市
内
の
小
学
５
年
生
〜
６
年
生

申
込
方
法
　
学
校
を
通
じ
て
配
布
し
た
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を

　

記
入
の
う
え
、
７
月

日
㈫
ま
で
に
窓
口
・
FAX
・
郵送

※
観
覧
は
自
由
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

　

８
月
22
日
〜
30
日
に
開
催
さ
れ
る
世
界
陸
上
北
京
大
会
に
向
け

て
、
イ
ギ
リ
ス
と
ア
メ
リ
カ
の
陸
上
中
長
距
離
チ
ー
ム
が
事
前
合

宿
を
行
い
ま
す
。
世
界
一
を
目
指
し
て
ハ
ー
ド
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
す

る
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
の
姿
を
間
近
に
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ぜ
ひ
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

合
宿
期
間
（
予
定
）

　

イ
ギ
リ
ス
チ
ー
ム 

７
月
下
旬
〜
８
月
下
旬

　

ア
メ
リ
カ
チ
ー
ム 

８
月
上
旬
〜
８
月
下
旬

※
見
学
や
撮
影
に
規
制
が
入
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
最
新
情
報
は
、
飛
驒
御
嶽
高
原
高
地
ト
レ
ー
ニ

　

ン
グ
エ
リ
ア
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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/ontakehida

申
　
込

問
合
先
飛
驒
シ
ュ
ー
レ 

☎
0
9
0-

2
5
2
9-

7
0
6
2

　
0
5
7
8-

82-

1
2
6
6

http://hida-schule.info/

FAX

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課 

☎
35-

3
1
5
7
 
35-

3
4
1
4

問
合
先

問
合
先
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課 

☎
35-

3
1
5
7

山の日制定プレイベント・ジオツアー
　日本人の生活と文化に結び付いた山の恵みに感謝するとともに、美
しく豊かな自然を守り、育て、次の世代に引き継いでいくため、平成28
年度より山の日が施行されます。
　今回、そのプレイベントとして、普段は立ち入ることのできない乗鞍岳

『五ノ池』周辺に、ガイドとともに散策する特別なツアーを実施します。
日時　8月11日(火)午前9時～午後5時
場所　乗鞍岳　
　　　※集合場所などの詳細については、参加者に別途お知らせします。
対象　高山市民の方（小学4年生以上）
定員　50人（超えた場合は抽選）
参加料　2,000円
申込方法　7月31日㈮までに TEL・FAX・MAIL・HP

環境政策推進課 
☎35⊖3533  FAX35⊖3169
Mail :kankyouseisaku@city.takayama.lg.jp
1006192

申　込
問合先

広報ID

FAX
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