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　　熱中症には牛乳を
～６月は「牛乳月間」です～

休日、夜間等の急病の場合、受診できる医療機関の問い合わせは、高山地域救急病院案内(☎34-3799)へ
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　毎年６月１日は牛乳の日・
６月は牛乳月間です。牛乳
は栄養バランスが良く、スト
レス解消や免疫力の向上
など、さまざまな効果があ
る飲み物です。特に熱中
症に負けない体をつくるた
め、血液量を増やし体温調

節を促すためにも、これからの季節はさらに牛乳を飲みましょう。
　現在、市内には20戸の酪農家が約1,300頭の乳牛を育てて
います。高山の豊かな自然で育まれた新鮮な生乳は、毎日地元
のミルクプラントに集められ、安全で速やかな処理・加工を経て
出荷されています。
　ぜひ、飛驒の牛乳や乳製品を日々 の食卓で使いましょう。

問合先 畜産課 ☎35⊖3142

　

市
で
は
、宅
配
の
牛
乳
ま
た
は
ヨ
ー

グ
ル
ト
を
希
望
さ
れ
る
妊
婦
さ
ん
に

対
し
て
、飛
驒
酪
農
農
業
協
同
組
合

の
ご
協
力
を
得
て
、購
入
費
を
助
成

し
て
い
ま
す（
牛
乳
、ヨ
ー
グ
ル
ト
、と

も
に
35
円
程
度
で
購
入
し
て
い
た
だ

け
ま
す
）。

※
３
カ
月
間
購
入
す
る
な
ど
条
件
が

あ
り
ま
す
の
で
、詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

助
成
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、母
子

健
康
手
帳
交
付
時
に
お
渡
し
し
た
申

請
書（
ク
リ
ー
ム
色
）に
必
要
事
項
を

記
入
の
う
え
、健
康
推
進
課（
も
し
く

は
各
支
所
地
域
振
興
課
）に
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

※
母
子
健
康
手
帳
を
持
参
し
て
く
だ

　

さ
い
。

妊
婦
さ
ん
の
宅
配
牛
乳
等
購
入
を
助
成
し
ま
す

熱
中
症

こ
れ
か
ら
の
季
節
は
特
に
注
意
が
必
要
で
す
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課
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熱
中
症
の
症
状

　

身
体
が
周
囲
の
熱
を
吸
収
し
て
体

温
が
上
が
り
、汗
を
か
い
て
脱
水
症
状

に
な
り
ま
す
。

　

頭
痛
や
吐
き
気
と
い
っ
た
症
状
や

意
識
障
害
、シ
ョッ
ク
症
状
な
ど
が
お

こ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

熱
中
症
の
防
止
策

▼
こ
ま
め
に
水
分
補
給
を
し
ま
し
ょ
う

（
の
ど
の
渇
き
を
感
じ
る
前
に
水

分
補
給
を
）

▼
通
気
性
の
良
い
服
装
を
心
が
け
、外

出
時
に
は
帽
子
を
か
ぶ
り
ま
し
ょ

う
▼
暑
い
と
き
に
は
無
理
な
運
動・活
動

を
控
え
、休
息
や
水
分
を
し
っ
か
り

と
り
ま
し
ょ
う（
特
に
睡
眠
不
足
や

風
邪
ぎ
み
な
ど
体
調
不
良
時
は
注

意
を
）

▼
水
分
補
給
に
ビ
ー
ル
な
ど
ア
ル
コ
ー

ル
飲
料
を
飲
む
の
は
逆
効
果
で
す

（
脱
水
症
状
が
進
行
し
ま
す
）

熱
中
症
に
な
っ
た
ら

　
　
　
　（
応
急
処
置
）

▼
涼
し
い
日
陰
や
エ
ア
コ
ン
の
効
い
た

室
内
な
ど
に
移
動
す
る

▼
衣
類
を
ゆ
る
め
て
休
む

▼
体
を
冷
や
す（
氷
や
冷
た
い
水
で
ぬ

ら
し
た
タ
オ
ル
を
手
足
に
当
て
た

り
、タ
オ
ル
や
う
ち
わ
、衣
類
な
ど

　
閉
め
切
っ
た
部
屋
で
も
熱
中
症

に
な
り
ま
す
。
小
さ
な
お
子
さ
ん

や
お
年
寄
り
の
方
は
特
に
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

　
熱
中
症
は
、
熱
け
い
れ
ん
・
熱
疲
労
・
熱
射
病
な
ど
の
総
称
で
、
熱
い
環

境
下
、
気
温
や
湿
度
、
直
射
日
光
な
ど
が
関
係
し
て
発
生
す
る
症
状
の
こ
と

で
す
。
健
康
に
与
え
る
影
響
は
深
刻
で
、
場
合
に
よ
っ
て
は
死
に
至
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
と
り
わ
け
、
お
年
寄
り
や
小
さ
な
お
子
さ
ん
は
体
温
調
節
能

力
が
低
い
た
め
、
特
に
注
意
が
必
要
で
す
。

　
ご
家
庭
や
事
業
所
な
ど
で
節
電
対
策
を
講
じ
ら
れ
る
際
も
、
正
し
い
知
識

を
踏
ま
え
て
行
い
ま
し
ょ
う
。

を
使
っ
て
あ
お
ぎ
、風
を
送
っ
て
冷

や
す
）

▼
ス
ポ
ー
ツ
飲
料
な
ど
で
水
分
・
ミ
ネ

ラ
ル
を
補
給
す
る

▼
自
力
で
水
が
飲
め
な
い
と
き
や
意

識
が
は
っ
き
り
し
な
い
場
合
は
、す

ぐ
に
救
急
車
を
呼
ぶ

気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
！


