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募
集

大切な人権　あなたも考えてみませんか？ 今月は「女性の人権」について　詳しくはＨＰで

　ビッグアリーナにあるクライミングウォールの利用を希望される方を対象とした講習会を
開催します。
対象　市内在住の高校生以上、または市内在勤の方
期日　５月19日㈫・21日㈭ 両日受講　  時間　午後７時～８時30分
場所　ビッグアリーナ（中山町）
定員　15人（超えた場合は抽選）　  参加料　1,000円（保険料ほか）
申込方法　５月15日㈮までにビッグアリーナ窓口・TEL

申　込
問合先

子育て支援課
☎35⊖3140

申 込
問合先

女性青少年会館  ☎32⊖0394 FAX35⊖2394
Mail : info@takayama-home.jp

ひとり親家庭の父母を対象とした
就業支援講習会

「笑いヨガ」体験

　笑いヨガは運動、有酸素運動。笑う習
慣で健康な生活を過ごしませんか。
対象　市内在住・在勤の方
日時　５月９日㈯・24日㈰
　　　両日とも午後１時30分から
場所　市総合福祉センター（昭和町2）
参加料　100円
持ち物　飲み物（水分補給用）、動きやす

い服装、タオル

問合先

申　込
問合先

ひだ笑いヨガクラブ  
☎33⊖0064

管財課 
☎35⊖3135  FAX35⊖3161

募 集

TEL FAX・ MAIL・

体験教室名 期日 時間 定員 参加費 申込期限

そば打ち体験教室 5月20日㈬ 午後7時～9時30分 15人 1,030円 5月13日㈬

シルエットアート教室 5月21日㈭ 午後1時～3時 または
午後7時～9時 各8人 1,000円 5月14日㈭

対象　市内在住・在勤の方　　場所　荒城農業体験交流館（国府町八日町）
申込方法　 ※定員を超えた場合は抽選

※なお、陶芸教室は随時受付中です！

荒城農業体験交流館体験教室

クライミングウォール利用者講習会

申込・問合先

申込・問合先

荒城農業体験交流館  ☎72⊖1066　FAX72⊖1067

市体育協会  ☎34⊖3333

TEL FAX・

対象　市内に在住・在勤で35歳までの方　　場所　勤労青少年ホーム（花里町１）
申込方法　５月１２日㈫までに来館・　  ・　  ・ （講座名・登録番号・氏名・住所・
　　　　　電話番号・年齢を明記）　
※定員を超えた場合は抽選です。
※今年度の傷害保険料を納めていない
　方は材料費のほか1,850円必要です。

平成27年度 勤労青少年ホーム 6月開始講座

講座名 回数 定員 材料費 時　間
受講日

6 月 7 月

火 パンとスイーツ 3 16 1,800円 19:00～21:30 2・9・16

水

バドミントン
（花里小体育館） 6 20 700円 19:30～21:30 10・17・24 1・8・15

消しゴム鉛筆で
カード作り 1 15 600円 19:00～21:30 3

筆ペン・書道 6 15 600円 19:30～21:00 10・17・24 1・8・15

木 簡単ストレッチ＆
美ボディダンス 4 20 ―  19:30～20:30 11・18・25 2

金 ゆかた着付 3 20 ― 19:00～21:00 12・19・26

MAILTEL FAX

申 込
問合先

勤労青少年ホーム
☎32⊖0394　FAX 35⊖2394
Mail：info@takayama-home.jp

対象　市内在住・在勤の方で60歳までの方
期間　６月４日～７月９日までの毎週木曜日（全６回）
時間　午後１時30分～２時30分
場所　女性青少年会館（花里町1）
定員　20人（超えた場合は抽選）　 参加料　８００円

申込方法　５月13日㈬までに来館・　　　　　　 （講座名、氏名、住所、電話番号、
　生年月日を記載）

はじめてのアシュタンガヨガ講座（※）

受講種目　介護職員初任者研修
　　　　　医療事務講習
対象者　ひとり親家庭の父母
　　　　（児童扶養手当受給者）
受講料　無料（教材費は本人負担）
実施日　７月以降
申込方法　５月14日㈭から29日㈮まで

の間に子育て支援課（本庁１階）に
ある申込用紙に必要事項を記入のう
え提出（印鑑のほか、児童扶養手当
証書か福祉医療費受給者証が必要
です）

指定管理者制度
評価審査会委員の募集

　指定管理者が管理する公の施設につ
いて、利用者の立場から業務の実施状
況を点検・評価していただく委員を募集
します。
参加資格　満20歳以上で高山市に１年

以上居住している方（市の指定管理団
体の役員・従業員などをされている方は
応募できません。その他詳細はお問い
合わせいただくか市 をご覧ください）

募集人数　１人
申込方法　専用の申込用紙に必要事項

を記入のうえ、５月15日㈮までに窓口・

※申込用紙や応募要項は市民コーナー
（本庁１階）、管財課（本庁４階）、各支
所地域振興課にあるほか、市 から
もダウンロードできます。

FAX・郵送

HP

HP

広告

（※）呼吸とポーズ
を連動させて、流
れるような動きが
特徴のヨガです。


