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今月の人権標語 「だいじょうぶ」その一言で  すくわれる（南小5年  中
なかざわ

澤  萌
もえ

）※学校・学年は平成25年度

た
だ
い
ま
受
付
中
で
す

ス
ク
ー
ル
バ
ス
の
利
用
者
登
録

　

市
で
は
、
児
童
生
徒
の
登
下
校

の
た
め
に
運
行
し
て
い
る
ス
ク
ー

ル
バ
ス
の
う
ち
、
利
用
可
能
な
空

き
席
が
あ
る
バ
ス
に
、
普
段
、
自

動
車
を
運
転
さ
れ
な
い
65
歳
以
上

の
方
、
高
校
生
、
障
害
者
手
帳
を

お
持
ち
の
方
な
ど
が
無
料
で
乗
車

で
き
る
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　

利
用
可
能
な
バ
ス
は
左
記
の
と

お
り
で
す
。

申
　
込

問
合
先

都
市
整
備
課 

☎
35-

３
１
７
６

各
支
所
地
域
振
興
課

　

な
お
、
こ
の
サ
ー
ビ
ス
の
利
用

に
は
、
事
前
の
登
録
が
必
要
に
な

り
ま
す
の
で
、
ご
希
望
の
方
は
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

　
運
行
時
刻
や
乗
降
場
所
は
、
ス

ク
ー
ル
バ
ス
の
運
行
に
合
わ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

地域名 運行区間

高　山 　岩滝地区 ～ 東山中

丹生川

　久手地区 ～ 丹生川小

　柏原地区 ～ 丹生川小

　呂瀬地区 ～ 丹生川小

荘　川 　六厩地区 ～ 荘川小

久々野 　　渚地区 ～ 久々野小

高　根 日和田地区 ～ 朝日小

上宝・
奥飛驒温泉郷

　長倉地区 ～ 本郷小

　中尾地区 ～ 栃尾小

　平湯地区 ～ 栃尾小

　中尾地区 ～ 北稜中

◆利用可能なスクールバス一覧◆

　
国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の

加
入
者
を
対
象
に
、「
湯
・
遊
健
康
講
座
」の
参

加
者
を
募
集
し
ま
す
。

　
温
水
プ
ー
ル
を
利
用
し
、楽
し
み
な
が
ら

健
康
維
持
・
増
進
の
一
歩
を
踏
み
出
し
ま
せ
ん

か
。講
座
で
は
専
門
の
講
師
が
指
導
に
あ
た

り
、自
分
の
体
力
に
合
わ
せ
た
コ
ー
ス
が
選
択

で
き
ま
す
。

始めませんか
健康づくり

対
象
者

市
国
民
健
康
保
険
ま
た

は
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
加

入
者
で
、保
険
料
に
未
納
の
な
い

方
場
所　

ヒ
ー
ロ
ー
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー

ル（
花
岡
町
２・ひ
だ
ホ
テ
ル
プ
ラ

ザ
内
）

参
加
料

無
料

申
込
方
法

住
所
、氏
名
、生
年
月

日
、電
話
番
号
、希
望
コ
ー
ス（
第

２
希
望
ま
で
）、国
民
健
康
保
険

の
記
号
番
号（
高
○
○
○
○
）ま

た
は
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険

者
番
号
を
明
記
の
う
え
、５
月
12

日
㈫
ま
で
に　

 

・　

 
で
市
民
課

に
申
し
込
む（
定
員
を
超
え
た
場

合
は
抽
選
）

体にかかる浮力、水圧などの負荷を利用するスポーツで、音楽に合わせて楽しく体
を動かします。初心者でも大丈夫です。

体に無理なく行う、腰痛や関節痛の改善・予防に適した内容です。

Gは水慣れから初級クロールまで、Hは平泳ぎやバタフライ指導が受けられます。

●アクアビクス

●ウォーキング教室

●水泳教室

各
コ
ー
ス
内
容（
各
コ
ー
ス
６
回
開
催
） 

内容 コース名 募集人数 日程 時間

ア ク ア ビ ク ス
A 33 5月27日～（毎週水曜日） 8:30～ 9:30

B 45 5月28日～（毎週木曜日） 13:00～14:00

ゆ っ く り 水 中
ウォー キング教 室

（ 初 級 ）

C 12 5月25日～（毎週月曜日） 14:30～15:30

D 12 5月24日～（毎週日曜日） 15:00～16:00

し っ か り 水 中
ウォー キング教 室

（ 中 級 ）

E 12 5月29日～（毎週金曜日） 14:30～15:30

F 12 5月30日～（毎週土曜日） 11:30～12:30

初 心 者 水 泳 教 室 G 12 5月24日～（毎週日曜日） 14:00～15:00

中 級 者 水 泳 教 室 H 8 5月25日～（毎週月曜日） 19:00～20:00

HP

ハガキ

申
　
込

問
合
先

広
報
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