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こころの電話相談いのちサポートひだ ☎36-4670（毎週土曜日  午後5時～8時）

こころの体温計こころの体温計
ストレス度・落ち込み度を
    簡単チェック！

ためしてみませんか？

投票日は4月26日㈰ 市議会議員選挙
告示日  ４月19日㈰　投票日  ４月26日㈰　定数  24人
投票できる方  平成7年４月27日以前に生まれ、平成27年１

月18日以前から引き続き市内に住民登録をしている方。な
お、投票日までに高山市以外の市町村や外国に転出され
た方は投票できません。

投票時間・投票所  午前７時～午後８時（一部投票所を除
く）。投票所の地図は入場券のハガキに記載されています。
入場券　入場券は４月20日以降に世帯ごとに郵送予定で

す。１枚に６人の有権者を連記していますので、投票日には
１人ずつ切り離して投票所に持参してください。
期日前投票　投票日に仕事や旅行などの予定で投票に行

くことができない方は、期日前投票ができます。
期間　４月20日㈪～25日㈯
時間　午前８時30分～午後８時
場所　市役所地下市民ホール、各支所（計10カ所）
※市内いずれの期日前投票所でも投票できます。
　投票所入場券が届いている場合は持参してください。

不在者投票　投票日当日に、病院などの指定施設に入院・
入所している方で要件を満たす方は、施設内で事前に投
票できます。また、障害者手帳をお持ちの方で要件を満た
す方は、自宅で投票することができます（郵便による不在
者投票の対象者のうち、自分で投票等の記載ができない
方は、あらかじめ届け出た代理人で記載できる制度もあり
ます）。いずれも手続きが必要ですので、事前にお申し出
ください。
開票　有権者の参観は自由です。
日時　４月26日㈰  午後９時30分～
場所　市役所地下市民ホール
※開票状況は、開票所内に表示するほか、市ホームページ

や市メール配信サービス（配信項目は選挙）でもお知らせ
します。

※開票状況に関する電話での照会はご遠慮ください。
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▼市HPにあるバナーからアクセス

▼QRコードから
　アクセス

　悩みごとや心の重荷は、口に出して
誰かに話すだけでも軽くなります。相
談機関を上手に利用することも大切な
セルフケアです。
　気軽に利用できる健康相談や専門
家による相談窓口をぜひご利用くださ
い（こころの体温計でチェックした後
にも相談窓口が表示されます）。

内　容 申込・問合先 実施時間等

心身の健康全般に関する相談 健康推進課
35-3160

午前9時～正午
土日祝・年末年始除く

ストレス・ひきこもりなど幅広い
こころの悩みに関する相談

飛驒保健所
33-1111

午前9時～午後5時
土日祝・年末年始除く
※面接相談は要予約

精神科医による相談 飛驒保健所
33-1111 毎月広報たかやま1日号で

ご案内しています
精神保健福祉士による相談 健康推進課

35-3160

法律とこころの健康のための
相談会(弁護士・臨床心理士)

飛驒保健所
33-1111

年数回（事前に広報たかや
までご案内しています）

相談窓口もご利用ください
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市選挙管理委員会事務局  ☎33⊖7331問合先


