
※この一覧は、別冊「令和６年度　高山市保育園入園あんない」
   の４ページ、Ⅵ．各保育園の概要になります

高山市



検索
番号

公
私
別

園名 住所 電話番号
利用
定員

開園時間 開園曜日
乳児保育（生

後）及び未満児
保育

障が
い児
保育

延長
保育

休日
保育

一時
保育

1 私 総和保育園 総和町2-18-1 32-1084 60 7：00～19：00 月～土 57日から ○ ○

2 公 城山保育園 堀端町94 32-0983 100 7：30～19：30 月～土 57日から ○ ○

3 公 山王保育園 森下町1-401 32-5162 90 7：30～19：30 月～土 57日から ○ ○

4 公 岡本保育園 岡本町3-53-10 32-4139 130 7：00～20：00 月～土 57日から ○ ○ ○ ○

5 私 西保育園 名田町5-56 32-0381 100 7：00～19：00 月～土 57日から ○ ○

6 私 南保育園 西之一色町1-31-3 32-1038 160 7：30～19：30 月～土 57日から ○ ○ ○

7 私 北保育園 八幡町100-1 32-0862 60 7：30～19：30 月～土 57日から ○ ○

8 私 龍華保育園 石浦町7-345 34-7250 160 7：00～19：00 月～土 57日から ○ ○ ○

9 私 大八保育園 漆垣内町1500-3 33-5072 140 7：00～19：00 月～土 57日から ○ ○

10 私 江名子保育園 江名子町2788-1 33-5073 140 7：00～19：00 月～土 57日から ○ ○

11 私 三枝保育園 中切町500-2 33-4712 130 7：00～19：00 月～土 57日から ○ ○

12 私 本母保育園 本母町193 33-8693 150 7：00～19：00 月～土 57日から ○ ○ ○

13 私 新宮保育園 新宮町2093-3 33-9796 130 7：00～19：00 月～土 57日から ○ ○

14 私 中山保育園 下岡本町1911 34-4181 140 7：00～19：00 月～土 57日から ○ ○ ○

15 私 たんぽぽ保育園 岡本町2-75-1 34-6510 90 7：00～19：00 月～土 57日から ○ ○ ○ ○

16 私 こま草保育園 丹生川町町方1470-2 78-1211 140 7：00～19：00 月～土 57日から ○ ○ ○

17 私 清見保育園 清見町三日町96 68-2038 50 7：00～19：00 月～土 １歳から ○ ○ ○

18 公 荘川保育園 荘川町新渕605-4 05769-2-2217 35 7：30～18：30 月～土 1歳から ○ ○ ○

19 私 宮保育園 一之宮町1122 53-2101 80 7：00～19：00 月～土 57日から ○ ○ ○

20 公 久々野保育園 久々野町無数河797-1 52-2265 130 7：30～18：30 月～土 57日から ○ ○ ○

21 公 朝日保育園 朝日町万石611 55-3200 50 7：30～18：30 月～土 57日から ○ ○ ○

22 私 こくふ保育園 国府町三日町380-1 72-2160 260 7：00～19：00 月～土 57日から ○ ○ ○

23 公 本郷保育園 上宝町在家1868 0578-86-2218 50 7：30～18：30 月～土 57日から ○ ○ ○

24 公 栃尾保育園 奥飛騨温泉郷栃尾339-36 0578-89-2459 50 7：30～18：30 月～土 57日から ○ ○ ○

高山市内保育園一覧

保育園の入園に関する問合せは下記までお願いします。

高山市役所福祉部子育て支援課保育園担当
電話 ０５７７‐３５‐３１４０



№1　総和保育園

１．名　称 総　和　　保育園

２．所在地 高山市総和町２丁目１８番地１

３．設置者 社会福祉法人　　中山福祉会

４．施設及び設備 園　舎 構　造 鉄筋コンクリート造　　２階建

築年度 平成１９年度

ほふく室、乳児室 １室（  67.01 ㎡）

保育室 ３室（ 108.00 ㎡）

遊戯室 １室（ 122.75 ㎡）

屋外遊戯場 250.00㎡

主な遊具 総合遊具、雲てい、鉄棒、砂場

５．利用定員 ６０　名

６．入所状況 （令和５年４月１日現在）

０　歳 １　歳 ２　歳 ３　歳 ４　歳 ５　歳 計

1 8 13 11 11 16 60

７．保育時間 午前　７時００分　～　午後　７時００分

閉所日 日曜・祝祭日　　年末年始　１２月３１日から１月３日まで

(ただし、29・30日は限定的に保育実施。30日は午前保育)

８．低年齢児保育 受け入れ可能年齢　　　０歳（産休明け（生後５７日）から

９．クラス編成 年齢別編成

10．保育士配置状況 未満児担当（０～２歳児） ６　名

年少児担当（３歳児） １　名

年中児担当（４歳児） １　名

年長児担当（５歳児） １　名

※　外に、フリーの保育士２名、短時間保育士１名及び保育補助者１名

　　　　　

11．保育方針

　児童福祉法第３９条の「保育を必要とする子」の保護者にかわり豊かな人間性をもった子ど

もに育てることを目的とし、それぞれの子どもの発達段階に応じ、知的・情的生活指導を行い、

基本的生活習慣を身につけさせ、適切な健康管理を行う。また、保護者に対する子育て支援、

地域子育て支援等の社会的役割をを果たす。

　　保育目標

＊心豊かな子　　＊意欲のある子　　＊たくましい子

・健康に安全で楽しく、ゆったりと生活する場として、家庭との連携を持ちながら、保護者が安

　心して預けることのできる施設とします。

・保育士が見守り、支えながら子どもたちが夢中になって遊べる環境を整えます。

・子どもたち一人ひとりの発達に合わせた保育をします。

・身近な自然を生かし、戸外にでて思いきり体を動かして遊べるようにします。

・子ども同士のつながりや地域の方との交流の場を通して、やさしさや思いやりの心を育てます。

・家庭や地域との連携をはかり、一緒に子どもを育てていくことを大切にします。

保　育　園　概　要



№1　総和保育園

12．一日のスケジュール　（デイリープログラム）

項　　目

　・延長保育（間食）

13．年間の主な行事

４　月 ８　月 １２月

５　月 ９　月 １　月 正月楽しみ会

そり遊び

お年寄り交流

６　月 １０月 ２　月

連れ去り防止訓練 生活発表会

交通安全教室 総合避難訓練 一日入園

７　月 １１月 保育参観 ３　月

焼きいもパーティー お別れ会

七五三参拝 卒園式

※　毎月 お誕生会・避難訓練・スポーツ教室・英語教室 ※　年６回　お茶会

14．その他保育所が自主的に取り組んでいる事業

・お年寄り・地域の方との交流

　　高齢者施設等と年長児が交流を図ります。

　　地域のお年寄りや園児の祖父母との交流会（６、７、１０、１２、１月）

　　地域の方に手話を習ったり、読み聞かせなどの交流を行っています。

・西小学校との交流

　　西小学校に併設されており、５月のこいのぼり集会をはじめ交流をさかんに行っています。

・中山保育園との交流

　　３歳以上児が中山保育園の同年齢児と年２回交流をします。

・体験学習の生徒や保育実習生の受け入れを行っています。

内　　　　　　　　　　　　容

登　　園

　・朝のあいさつ

　・健康観察

　・自由あそび（好きな遊びを見つけて遊びます）

　※　バス通園　　有

保育活動

　３歳以上児

　・年齢別保育（行事により縦割りの活動も取り入れ、異年齢児との交流も行い

　　ます）

　・健康、人間関係、環境、言語、表現を考慮し子どもの発達にあわせた活動

　３歳未満児

　・間食

　・個々の発達にあわせゆったりとした雰囲気の中、生活をします。

給　　食

　・毎月の献立表に基づき、園で調理された温かなものを食べます。

　・乳児には離乳食　食物アレルギーのある子には除去食・代替食対応

　・年数回バイキング給食　毎月一回３歳以上児みんなで給食

保育活動

　・午睡（３歳児未満児４～３月、３歳児４～９月、４・５歳児７～８月）

　・自由あそび（好きな遊びを見つけて遊びます）

　・間食

さつまいも植え 不審者侵入対応教室

降　　園

　・降園準備

　・帰りのあいさつ

　・降園まで自由あそび

入園式 七夕 餅つき会

じゃがいも植え 市民プール クリスマス会

遠足、家庭訪問　 運動会

プール開き ありがとうの会

カレーパーティー

保育参観　給食試食会 遠足 節分

歯科・内科健診

祖父母参観 祖父母参観



№2　城山保育園

１．名　称 城　山　　保育園

２．所在地　　　　 高山市堀端町９４番地

３．設置者 高　山　市

４．施設及び設備 園　舎 構　造 鉄筋コンクリート造　　２階建

築年度 昭和５７年度

ほふく室 １室（  79.72 ㎡）

保育室 ４室（ 192.00 ㎡）

遊戯室 １室（ 160.00 ㎡）

屋外遊戯場 669.41 ㎡

主な遊具 鉄製総合遊具　　ブランコ　　鉄棒

太鼓ハシゴ付うんてい　丸太砦

５．利用定員 １００　名

６．入所状況　 （令和５年４月１日現在）

０　歳 １　歳 ２　歳 ３　歳 ４　歳 ５　歳 計
1 3 13 6 16 10 49

７．保育時間 午前　７時３０分　　～　　午後　７時３０分

閉所日 日曜・祝祭日　　年末年始　１２月２９日から１月３日まで

（ただし２９日は限定的に保育実施、３０日は午前保育）

８．低年齢児保育 受け入れ可能年齢　　　０歳（産休明け（生後５７日）から

９．クラス編成 年齢別編成

10．保育士配置状況 未満児担当（０～２歳児） ６　名

年少児担当（３歳児） １　名

年中児担当（４歳児） ２　名

年長児担当（５歳児） １　名

11．保育目標 *生きる喜びをもてる子　（健康で明るい子・意欲のある子・思いやりのある子）

12．保育方針

　・　安全でくつろいだ雰囲気の中で保育し、家族との連携を密にしながら信頼関係を築き、安心して

　　  預けることのできる施設とします。

　・　子どもたちがあそびを見つけ遊びこむことができるような環境を整えるとともに、生き生きと自

　　  由に自己表現できるよう一人ひとりの思いや気持ちを受け止め発達を援助します。

　・　自然や動物と触れ合う環境を整えたり、城山公園が近くにあるという恵まれた環境を生かし四季

　　  を通して、子どもたちの自然を大切にする心や感性を育てます。

　・　地域のお年寄りとの交流の場を通じて、人とのつながりを大切にし優しさや思いやりの心を育てます。

　・　野菜つくり、クッキング、給食を通して、健康と食べ物の関係について関心が持てるよう食育に

　  　取り組みます。

　・　家庭や地域での子育てを支援します。

保　育　園　概　要

※　園長・主任の他、フリーの保育士１名と保育補助者を配置



№2　城山保育園

13．一日のスケジュール　（デイリープログラム）

項　　目

14．年間の主な行事

４　月 ８　月 １　月

５　月 ９　月 ２　月 節分

１０月 保育参観

一日入園

３　月

６　月

１１月 内科健診 卒園式

個別懇談

７　月 １２月

松飾り

※毎月の行事　　誕生会、避難訓練、身体測定

　　　

　　　・　実習生を受け入れ、様々な年齢の人と交流（中学生、大学生、JA看護学生等）

　　　・　城山児童センター（2階併設）との交流

　　　・  地域との交流　　城山キッズクリーン作戦（春と秋に地域へごみ拾い散歩に行く）

　１５．その他保育所が自主的に取り組んでいる事業　

保育参観・給食試食会 不審者侵入対応訓練 お別れパーティー

歯科・内科健診

交通安全教室

プール遊び 劇遊び発表会

カレーパーティー 餅つき、花餅つくり

クリスマス楽しみ会

そり遊びの会

祖父母参観交流 総合避難訓練

家庭訪問 人形劇観賞会 入園説明会

遠足 運動会

さつまいも植え 遠足（りんご狩り）

こいのぼり作り やきいもパーティー（祖父母交流）

入園式 プール遊び 正月楽しみ会

じゃがいも植え 連れ去り防止訓練 （祖父母交流）

保育活動

　・　幼児の自由遊びを尊重し充実感を味わうことができるよう見守り援助します。

　・　年中、長児は夏の間、年少児は４月～１０月ごろまで午睡をします。

　・　未満児は年間を通して午睡をします。

　・　間食があります。

降　　園

　・　帰りのあいさつ

　・　健康観察

　・　自由遊び(随時降園）

　・　延長保育　　異年齢で関わりながら好きな遊びを楽しみます。

給　　食

　・　毎日の献立に基づき、旬や地元の食材の味を大切にして園で作られています。

　　　（離乳食対応・アレルギーに除去食、代替食対応をしています)

  ・　食前の手洗い、うがいの指導、食後は年齢に合わせ歯磨き指導をしています。

  ・　食育の年間計画、年齢別計画を立て畑作りや栽培、クッキングを楽しみます。

　・　ミニハイキングの時は手作り弁当で対応します。

　・　年数回、行事に応じたバイキング給食も楽しみます。

保育活動

　・　主に年齢別保育を中心として、その年齢に合わせた発達を大切にしながら自

　　  由な遊びと設定保育をバランスよく取り入れ、好奇心旺盛に意欲をもって活

　 　 動できる遊びを楽しみます。

　・　年齢に応じたリズム運動を取り入れています。

　・　縦割りの活動も積極的に取り入れながら、異年齢児との交流を深めます。

　・　未満児は十分に養護の行き届いた環境の下、家庭的な雰囲気の中で乳幼児の

　　  様々な要求を適切に満たしながら季節の変化に合わせゆったり生活します。

　・　間食があります。

内　　　　　　　　　　　　容

登　　園

　・　朝のあいさつ

　・　健康観察

　・　自由あそび（好きな遊びをみつけ、お友だちと遊びます）

　※　バス通園　　無



№3　山王保育園

１．名　称 山　王　　保育園

２．所在地　　　　 高山市森下町１丁目４０１番地

３．設置者 高　山　市

４．施設及び設備 園　舎 構　造 鉄筋コンクリート造　　２階建

築年度 平成４年度

乳児室 １室（  45.15 ㎡）

保育室 ４室（ 168.20 ㎡）

遊戯室 １室（ 109.47 ㎡）

屋外遊戯場 695.20 ㎡

主な遊具 すべり台 　ブランコ　鉄棒

大型総合遊具　十字うんてい

木製デッキクライミングとつり橋

５．利用定員 ９０　名

６．入所状況　 （令和５年４月１日現在）

０　歳 １　歳 ２　歳 ３　歳 ４　歳 ５　歳 計
2 4 6 7 11 12 42

７．保育時間 午前　７時３０分　　～　　午後　７時３０分

閉所日 日曜・祝祭日　　年末年始　１２月２９日から１月３日まで

（ただし２９日は限定的に保育実施、３０日は午前保育）

８．低年齢児保育 受け入れ可能年齢　　　０歳（産休明け（生後５７日）から

９．クラス編成 年齢別編成

10．保育士配置状況 未満児担当（０～２歳児） ４　名

年少児担当（３歳児） ２　名

年中児担当（４歳児） ２　名

年長児担当（５歳児） ２　名

※　園長・主任の他、フリーの保育士1名と若干数の臨時保育士、保育補助者を配置

11．保育目標 *生きる喜びをもてる子　（健康で明るい子・意欲のある子・思いやりのある子）

12．保育方針

　・　安全でくつろいだ雰囲気の中で保育し、情緒の安定を図り、保護者が安心して仕事ができるよう、

　　信頼関係を大切にします。

　・　一人ひとりの良さを伸ばし、生き生きと夢中になって遊べる環境をつくります。

　・　身近な人々や子ども同士のつながり、又お年寄りとの交流の場を通して優しさや思いやりの心を育

　　てます。

　・　家庭や地域での子育てを支援します。

保　育　園　概　要

　・　身近な自然の中で思いっきり遊び、自然との関わりを通して自然を大切にする心や感性を育てます。



№3　山王保育園

13．一日のスケジュール　（デイリープログラム）

項　　目

（３歳以上児）

（３歳未満児）

14．年間の主な行事

４　月 ７　月 １１月

１２月

５　月

遠足 ８　月

１　月

家庭訪問 ９　月

１０月 ２　月
６　月

健康診断 ３　月 保育参観

入園説明会

お別れパーティー

15．その他保育所が自主的に取り組んでいる事業

　

　・　山王児童センター（併設施設）との交流

　・　地域の人との交流（中高生、保育実習生、等）

　・　小学校との交流

　

※毎月の行事　　誕生会、避難訓練、身体測定、絵本の読み聞かせ、
　　　　　　　　児童センターとの交流

やきいもパーティー

給食試食会（年少） 祖父母交流会

総合避難訓練

個別懇談

保育参観・クラス懇談会 秋のミニハイキング 一日入園

卒園式

春の高山祭り見学 カレーパーティー

さつまいも植え りんご狩り遠足 節分

運動会

サッカー教室 親子夏祭り 劇あそびの会

こいのぼり作り 餅つき・花もち作り

プールあそび 松かざり

春のミニハイキング 市民プール 正月楽しみ会

クリスマス会

保育活動
（午後）

　・　幼児の自由遊びを尊重し充実感を味わうことができるよう見守り援助します。

　・　年長・年中児は7～8月、年少児は4月～10月頃まで、未満児は年間を通して

　　　午睡をします。

　・　間食があります。

降　　園

　・　帰りのあいさつ

　・　健康観察

　・　自由あそび（随時降園）

　・　延長保育　異年齢で関わりながら、好きな遊びを楽しみ、お迎えを待ちます。

入園式 プールあそび 健康診断
じゃがいも植え・野菜苗植え 野菜収穫

　・　十分に養護の行き届いた環境の下、くつろいだ雰囲気の中で乳幼児の様々な

　　　要求を適切に満たしながら季節の変化に合わせゆったりと過ごします。

　・　間食があります。

給　　食

　・　毎日の献立に基づき、旬の食材の味を大切にして園で作られています。

　　　（離乳食対応・アレルギーに除去食、代替食対応をしています)

  ・　食前の手洗い、うがいの指導、食後は年齢に合わせ歯磨き指導をしています。

  ・　食育の年間計画、年齢別計画を立て畑作りや栽培、クッキングを楽しみます。

　・　年に数回バイキング給食も楽しみます。

保育活動
（午前）

　・　年齢別保育を中心として、その年齢に合わせた発達を大切にし、自由あそび

　　　とリズム運動、設定保育をバランスよく取り入れ、好奇心旺盛に

　　　意欲をもって活動できる遊びを楽しみます。

　・　行事により縦割りの活動も取り入れながら、異年齢児との交流を深めます。

登　　園

　・　朝のあいさつ

　・　健康観察

　・　自由あそび

　※　バス通園　　無

内　　　　　　　　　　　　容



№4　岡本保育園

１．名　称 岡　本　　保育園

２．所在地　　　　 高山市岡本町３丁目５３番地１０

３．設置者 高　山　市

４．施設及び設備 園　舎 構　造 鉄筋コンクリート造　　２階建

築年度　平成１４年度(平成１５年２月２８日完成)　

乳児室 １室（  36.50 ㎡）

ほふく室 １室（  26.74 ㎡）

保育室 ５室（ 230.572 ㎡）

遊戯室 １室（ 211.62 ㎡）

一時保育室 １室（  42.50 ㎡）

多目的ホール １室（  34.00 ㎡）

　　（  67.05 ㎡）

屋外遊戯場 約 700 ㎡

主な遊具 鉄製コンビネーション ブランコ　鉄棒

ジャングルジム  うんてい

５．利用定員 １３０　名

６．入所状況 （令和５年４月１日現在）

０　歳  １　歳  ２　歳  ３　歳  ４　歳  ５　歳 計

4 18 19 18 21 28 108

７．保育時間 午前　７時００分　　～　　午後　８時００分

閉所日 日曜・祝祭日　　年末年始　１２月２９日から１月３日まで

（ただし２９日は限定的に保育実施、３０日は午前保育）

８．低年齢児保育 受け入れ可能年齢　　　０歳（産休明け（生後５７日）から

９．クラス編成 年齢別編成

10．保育士配置状況 未満児担当（０～２歳児） ９　名

年少児担当（３歳児）　　 ４　名

年中児担当（４歳児）　　 ３　名

年長児担当（５歳児）　  ４　名

※　園長、主任、看護師の外に、若干数の臨時保育士、保育補助者を

　　各クラスに配置

11．保育目標 *生きる喜びをもてる子　（健康で明るい子・意欲のある子・思いやりのある子）

12．保育方針

　・　一人ひとりの思いや気持ちを受けとめるなかで、子どもが安心して自己発揮し望ましい人間形成が

　　　できるように基礎的な力を養います。

　・　動植物に触れたり、自然と関わり伸び伸びと遊ぶなかで感性や自然を大切にする心を育てます。

　・　保育時間の長い子どもも、ゆったりと生活できるようひとり一人を大切にした保育を心がけます。

　・　子ども同士の関わりや、地域のお年寄りとの交流を通して、優しさや思いやりの心を育てます。

　・　家庭や地域での子育てを支援します。

保　育　園　概　要

地域子育て支援センター



№4　岡本保育園

13．一日のスケジュール　（デイリープログラム）
項　　目

　・　自由あそび（随時降園）

14．年間の主な行事
４　月 ８　月 プール遊び １２月

５　月 家庭訪問 連れ去り防止訓練 餅つき

９　月 運動会

１０月 総合避難訓練 １　月

６　月 個別懇談会

りんご狩り遠足 ２　月

内科検診

やきいもパーティー
不審者侵入対応訓練 （祖父母交流） ３　月

子育て支援センター交流 子育て支援センター交流

松倉中学校交流 卒園式

７　月 １１月

連れ去り防止訓練 七五三参拝

15．その他保育所が自主的に取り組んでいる事業

　・　体力づくり（戸外あそび、散歩、リズム運動を積極的に行い、心と体を鍛える）

　・　自然に親しむ保育（野菜作り、散歩で自然に触れる）　

　・　地域子育て支援センター

　　　保育園内に支援センターが併設されており、担当保育士が「遊びの広場」や「育児相談」を行っ

　　　ています。また、毎週水曜日は「すくすくランド」をビックアリーナ武道場で行なっています。

　　　その他、年間を通し講演会や子育てに関する事業を行なっています。

　・　地域活動

　　　地域の敬老会への出演や文化展への出品。春と秋には、園児の祖父母との交流会。看護学生・大学生

　　　の実習や中学生の体験学習の受入れ。おはなしネットことだまさんによる絵本の読み聞かせも行って

      います。松倉育みの会で地域ぐるみのあいさつ運動にも参加しています。

　・　休日保育

　　　高山市の保育園・幼稚園に在園等の児童で、日曜・祝日に仕事などで家庭で保育できない場合に

　　　受け入れをしています。

　・　一時保育

　　　保護者の急な仕事や冠婚葬祭、リフレッシュなどで一時的に保育が必要なお子さんをお預かりします。

歯科検診 保育参観

内科検診・尿検査 一日入園

入園説明会

お別れパーティー

カレーパーティー 劇あそび発表会

交通安全教室 正月楽しみ会
保育参観・クラス懇談会 保育参観

給食試食会（年少） 節分・豆まき

　・　延長保育　異年齢で関わりながら好きな遊びを楽しみます。

引き渡し訓練 松飾り

遠足

入園式 クリスマス会

　・　未満児は年間を通して午睡をします。

　・　間食があります。

給　　食

　・　給食は毎月の献立表に基づき、園で調理された温かなものを食べます。乳児

　　　は離乳食対応。(アレルギー除去・代替食対応)

　・　ミニハイキングの時は手作り弁当で対応します。

　・　年数回、行事に応じたバイキング給食も楽しみます。

降　　園

　・　帰りのあいさつ

　・　健康観察

保育活動

　・　主に年齢別保育を中心として、その年齢に合わせ自由な遊びと設定保育をバ

　　　ランスよく取り入れ、好奇心旺盛に意欲をもって活動できる遊びを楽しみま

　　　す。

　・　年齢に応じたリズム運動を取り入れています。

　・　行事により縦割りの活動も取り入れながら、異年齢児との交流を深めます。

　・　未満児は十分に養護の行き届いた環境の下、家庭的な雰囲気の中で乳幼児の

　　　様々な要求を適切に満たしながら季節の変化に合わせゆったりと生活します。

　・　間食があります。

保育活動

　・　幼児の自由な遊びを尊重し、充実感を味わうことができるよう見守り援助し

　　　ます。

　・　年中、長児は夏の間、年少児は４月～１０月頃まで午睡をします。

内　　　　　　　　　　　　容

登　　園

　・　朝のあいさつ

　・　健康観察

　・　自由あそび（好きな遊びをみつけ、お友だちと遊びます）

　※　バス通園　　無



№5　西 保育園

１．名　称 高　山　西　　保育園

２．所在地　　　　 高山市名田町５丁目５６番地

３．設置者 社会福祉法人　　高山社会事業協会

４．施設及び設備 園　舎 構　造 鉄筋コンクリート造　２階建

築年度 平成７年度

乳児室 １室（ 16.66 ㎡）

ほふく室 １室（ 96.09 ㎡）

保育室 ４室（165.40 ㎡）

遊戯室 １室（267.63 ㎡）

屋外遊戯場 761.35  ㎡

主な遊具 すべり台  ブランコ　うんてい

固定遊具（車）　鉄棒 　砂場

５．利用定員 １００　名

６．入所状況　 （令和５年４月１日現在）

０　歳 １　歳 ２　歳 ３　歳 ４　歳 ５　歳 計
4 16 25 20 17 20 102

７．保育時間 午前　７時００分　～　午後　７時００分

閉所日 日曜・祝祭日　　年末年始　１２月３１日から１月３日まで

８．低年齢児保育 受け入れ可能年齢　　　０歳（産休明け（生後５７日）から

９．クラス編成 年齢別編成

10．保育士配置状況　（令和５年４月１日現在）

未満児担当（０～２歳児） １２　名

年少児担当（３歳児） 　２　名

年中児担当（４歳児） 　２　名

年長児担当（５歳児） 　２　名

保育補助員　　　　　　　　　　１　１　名

11．保育理念

　　　「幸せに生きる土台を育む保育」

　　保育目標

　　　・明るくたくましい子（健康）　・やさしい心をもつ子（情緒）　・考え創り出す子（個性）

　　保育方針

　　　「子ども本来の力を引き出す保育」

　　・コーナー遊びを通して、子ども自身が自らあそびを選択することができる遊びの時間を保障し、興味

　　　を持ってあそび込み、学べる環境作りを大切にしています。

　　・主体的にあそびが展開できる環境と保育士の見守りの中で、「自分で考える」「自分で行動する」力

　　　が育つよう支えていきます。

　　・緩やかな担当制で、個々の発達や生活リズムに合わせ、生活面（食事・排泄・睡眠）を丁寧に関わり、

　　一人ひとりの育ちを支えます。

　　・担当保育士との愛着関係の中で、心身ともに安定した生活が送れるようにしています。

保　育　園　概　要

３歳以上児保育

３歳未満児保育



№5　西 保育園

12．一日のスケジュール　（デイリープログラム）

項　　目

　・　各クラスで「健康・人間関係・環境・言葉・表現」の領域を取り入れ

13．年間の主な行事

４　月 ８　月 １２月

５　月 ９　月

１０月 １月

６　月

２月

７　月 １１月

３月

消防署見学

※５～１０月　保育参加（３歳以上児）

※毎月…誕生会、身体測定、避難訓練

※体操教室（８回）

14．その他保育所が自主的に取り組んでいる事業

　・地域活動

　　　・ちびっこ広場（入園前のお子さんに園を開放）

　　　・地域の人との交流（中高生、保育実習生、ボランティア）

　・他園との交流（南・北保育園）

　・年２回サッカー教室（年長）

　・季節のクッキング（年齢に合った、簡単なクッキング)

カレークッキング 卒園式

りんご狩り 節分会

プール開き やきいも会

市民プール 七五三参拝 ひなまつり

夏まつり お別れ会

遠足 お正月会

交通教室 保育参観（3歳未満児) そりあそび

人形劇観劇会 クリスマス会

遠足 運動会 発表会

降　　園
　・　延長保育を行っています。

　・　保護者の勤務終了時間に合わせて降園します。

＊保護者連絡…園内の様子や連絡はコドモンアプリを通して配信します。

入園式 七夕まつり もちつき会

保育活動

　・　３歳以上児は、興味・関心に応じて室内や戸外であそびます。

　　　（夏の間は昼寝をします）

　・　午後、おやつあり

　・　３歳未満児は、一年間通して昼寝をします。

　・　サークルタイムで振り返りをします。

保育活動
 　   ながら、コーナーを中心としたあそびをします。

　※　乳児…個々の生活のリズムに合わせて生活します。

　・　バスを利用して園外保育にでかけます。

給　　食
　・　一人ひとりのペースに合わせ、順番に食事を摂ります。

　・　アレルギー児は除去食・代替食をします。

登　　園

　・　朝の挨拶をし、健康状態を確認しながら、受け入れをします。

　・　身の回りの始末をし、好きなあそびをします。

　※　バス通園　有

内　　　　　　　　　　　　容



№6　南保育園

１．名　称 高　山　南　　保育園

２．所在地　　　　 高山市西之一色町１丁目３１番地

３．設置者 社会福祉法人　　高山社会事業協会

４．施設及び設備 園　舎 構　造 鉄筋コンクリート造　鉄骨平屋建・２階建

築年度 昭和５９年度・平成３０年度

乳児室 １室（　60.00 ㎡）

ほふく室 １室（ 110.94 ㎡）

保育室 ５室（ 331.15 ㎡）

遊戯室 １室（ 271.87 ㎡）

育児支援室 １室（　 8.28 ㎡）

屋外遊戯場 825 ㎡

主な遊具 すべり台　ブランコ　築山　うんてい　総合遊具

５．利用定員 １６０　名

６．入所状況　 （令和５年４月１日現在）
０　歳 １　歳 ２　歳 ３　歳 ４　歳 ５　歳 計

4 25 24 24 36 32 145

７．保育時間 午前　７時３０分　　～　　午後　７時３０分

閉所日 日曜・祝祭日　　年末年始　１２月３１日から１月３日まで

８．低年齢児保育 受け入れ可能年齢　　　０歳（産休明け（生後５７日）から

９．クラス編成 年齢別編成

10．保育士配置状況　（令和５年４月１日現在）

未満児担当（０～２歳児） １３　名

年少児担当（３歳児） ３　名

年中児担当（４歳児） ２　名

年長児担当（５歳児） ２　名

看護師 １　名

保育補助員 １　名

11．保育理念

　　　「幸せに生きる土台を育む保育」

　　保育目標

　　　・明るくたくましい子（健康）　・やさしい心をもつ子（情緒）　・考え創り出す子（個性）

　　保育方針

　　　「子ども本来の力を引き出す保育」

　　・コーナー遊びを通して、子ども自身が自らあそびを選択することができる遊びの時間を保障し、興味

　　　を持ってあそび込み、学べる環境作りを大切にしています。

　　・主体的にあそびが展開できる環境と保育士の見守りの中で、「自分で考える」「自分で行動する」力

　　　が育つよう支えていきます。

　　・緩やかな担当制で、個々の発達や生活リズムに合わせ、生活面（食事・排泄・睡眠）を丁寧に関わり、

　　一人ひとりの育ちを支えます。

　　・担当保育士との愛着関係の中で、心身ともに安定した生活が送れるようにしています。

保　育　園　概　要

３歳以上児保育

３歳未満児保育



№6　南保育園

12．一日のスケジュール　（デイリープログラム）

項　　目

　・　各クラスで「健康・人間関係・環境・言葉・表現」の領域を取り入れ

13．年間の主な行事

４　月 ８　月 １２月

５　月 ９　月

１０月 １月

６　月

２月

７　月 １１月 ３月

※５～１０月　一日保育参加日（３歳以上児）

※毎月…誕生会、身体測定、避難訓練

※体操教室（８回）

14．その他保育所が自主的に取り組んでいる事業

　・一時預かり保育

　・地域活動

　　　・ちびっこ広場（入園前のお子さんに園を開放）

　　　・農協青年部との交流（バケツ田んぼ、米はぜ作り）

　　　・地域の人との交流（中高生、保育実習生、ボランティア）

　・３園の交流会（西・北保育園）

　・サッカー教室（年２回　年長）

　・季節のクッキング（年齢に合った、簡単なクッキング）

市民プール 七五三参拝 お別れ会

夏まつり 卒園式

保育参観（３歳未満児） 節分会

プール開き やきいも会 ひなまつり

遠足 お正月会

交通教室 りんご狩り そりあそび

人形劇観劇会 クリスマス会

遠足 運動会 発表会

降　　園
　・　延長保育を行っています。

　・　保護者の勤務終了時間に合わせて降園します。

＊保護者連絡…園内の様子や連絡はコドモンアプリを通して配信します。

入園式 七夕まつり 花もちづくり

保育活動

　・　３歳以上児は、興味・関心に応じて室内や戸外であそびます。

　　　（夏の間は昼寝をします）

　・　午後、おやつあり

　・　３歳未満児は、一年間通して昼寝をします。

　　　（午後、おやつあり）

　・　サークルタイムで振り返りをします。

保育活動
 　   ながら、コーナーを中心としたあそびをします。

　※　乳児…個々の生活のリズムに合わせて生活します。

　・　バスを利用して園外保育にでかけます。

給　　食
　・　一人ひとりのペースに合わせ、順番に食事を摂ります。

　・　アレルギー児は除去食・代替食をします。

内　　　　　　　　　　　　容

登　　園

　・　朝の挨拶をし、健康状態を確認しながら、受け入れをします。

　・　身の回りの始末をし、好きなあそびをします。

　※　バス通園　有



№7　北 保育園

１．名　称 高　山　北　　保育園

２．所在地 高山市八幡町１００番地１

３．設置者 社会福祉法人　　高山社会事業協会

４．施設及び設備 園　舎 構　造 鉄筋コンクリート造　２階建

築年度 昭和５７年度

乳児室 １室（ 22.95 ㎡）

ほふく室 １室（ 60.19 ㎡）

保育室 ４室（210.89 ㎡）

遊戯室 １室（149.83 ㎡）

子育て相談室 １室（ 28.92 ㎡）

屋外遊戯場 658.52 ㎡

主な遊具 すべり台   ジャングルジム　ブランコ

大型木製アスレチック　うんてい

５．利用定員 ６０　名

６．入所状況　 （令和５年４月１日現在）

０　歳 １　歳 ２　歳 ３　歳 ４　歳 ５　歳 計
1 9 9 11 9 19 58

７．保育時間 午前　７時３０分　　～　　午後　７時３０分

閉所日 日曜・祝祭日　　年末年始　１２月３１日から１月３日まで

８．低年齢児保育 受け入れ可能年齢　　　０歳（産休明け（生後５７日）から

９．クラス編成 年齢別編成

10．保育士配置状況　（令和５年４月１日現在）

未満児担当（０～２歳児） 　５　名

年少児担当（３歳児） 　２　名

年中児担当（４歳児） 　１　名

年長児担当（５歳児） 　１　名

保育補助員　　　　　　　　　　 　１　名

11．保育理念

　　　「幸せに生きる土台を育む保育」

　　保育目標

　・明るくたくましい子（健康）　・やさしい心をもつ子（情緒）　・考え創り出す子（個性）

　　保育方針

　　　「子ども本来の力を引き出す保育」

　　・コーナー遊びを通して、子ども自身が自らあそびを選択することができる遊びの時間を保障し、興味

　　　を持ってあそび込み、学べる環境作りを大切にしています。

　　・主体的にあそびが展開できる環境と保育士の見守りの中で、「自分で考える」「自分で行動する」力

　　　が育つよう支えていきます。

　　・緩やかな担当制で、個々の発達や生活リズムに合わせ、生活面（食事・排泄・睡眠）を丁寧に関わり、

　　　一人ひとりの育ちを支えます。

　　・担当保育士との愛着関係の中で、心身ともに安定した生活が送れるようにしています。

保　育　園　概　要

３歳以上児保育

３歳未満児保育



№7　北 保育園

12．一日のスケジュール　（デイリープログラム）

項　　目

　・　各クラスで「健康・人間関係・環境・言葉・表現」の領域を取り入れ

13．年間の主な行事
４　月 ８　月 １２月 発表会

５　月 ９　月

１０月 １　月

６　月

２　月

７　月 ３　月

１１月

※５月～１０月　一日保育参加日

※毎月…誕生会、身体測定、避難訓練

※体操教室（８回）

14．その他保育所が自主的に取り組んでいる事業

　・地域活動

　　　・ちびっこ広場（入園前のお子さんに園を開放）

　　　・地域の人との交流（中高生、保育実習生、ボランティア）

　・３園の交流会（西・南保育園）

　・サッカー教室（年２回　年長）

　・季節のクッキング（年齢に合った、簡単なクッキング）

　・介護施設訪問（年長）

　・「よいこのげんきまつり」１０月９日　祭り行事参加

七五三参拝 卒園式

消防署見学

げんきまつり 節分会

プール開き りんご狩り ひなまつり

夏まつり やきいも会 お別れ会

保育参観（３歳未満児） お正月会

交通教室 遠足 そりあそび

人形劇観劇会 花もちづくり

遠足 運動会 クリスマス会

降　　園
　・　延長保育を行っています。

　・　保護者の勤務終了時間に合わせて降園します。

＊保護者連絡…園内の様子や連絡はコドモンアプリを通して配信します。

入園式 七夕まつり

保育活動

　・　３歳以上児は、興味・関心に応じて室内や戸外であそびます。

　　　（夏の間は昼寝をします）

　・　午後、おやつあり

　・　３歳未満児は、一年間通して昼寝をします。

　　　（午後、おやつあり）

　・　サークルタイムで振り返りをします。

保育活動
 　   ながら、コーナーを中心としたあそびをします。

　※　乳児…個々の生活のリズムに合わせて生活します。

　・　バスを利用して園外保育にでかけます。

給　　食
　・　一人ひとりのペースに合わせ、順番に食事を摂ります。

　・　アレルギー児は除去食・代替食をします。

登　　園

　・　朝の挨拶をし、健康状態を確認しながら、受け入れをします。

　・　身の回りの始末をし、好きなあそびをします。

内　　　　　　　　　　　　容



№8　龍華保育園

１．名　称 龍　華　　保育園

２．所在地　　　　 高山市石浦町７丁目３４５番地

３．設置者 社会福祉法人　　石浦龍華会

４．施設及び設備 園　舎 構　造 鉄骨コンクリート及び鉄骨造　２階建

築年度 平成２８年度

乳児・ほふく室 １室（117.96 ㎡）

保育室 ５室（292.00 ㎡）

遊戯室 １室（288.64 ㎡）

屋外遊戯場 825.00 ㎡

第二園庭 813.48㎡

主な遊具 木製アスレチック　砂場　小川

築山　ままごとハウス

５．利用定員 １６０　名

６．入所状況 （令和５年４月１日現在）
０　歳 １　歳 ２　歳 ３　歳 ４　歳 ５　歳 計

1 17 18 33 29 38 136

７．保育時間 午前　７時００分　　～　　午後　７時００分

閉所日 日曜・祝祭日　　年末年始　１２月２９日から１月３日まで

　　　　　　　　（ただし、２９日ＡM・ＰＭ、３０日ＡＭは希望保育）

８．低年齢児保育 受け入れ可能年齢　　　０歳（産休明け（生後５７日）から

９．クラス編成 年齢別編成

10．保育士配置状況 未満児担当（０～２歳児） ９　名

年少児担当（３歳児） ４　名

年中児担当（４歳児） 　３　名

年長児担当（５歳児） 　３　名

※外に、フリーの保育士３名と短時間職員２名

11. 保育理念

「こどもファースト」

私たちは子どものことを一番に考えて保育します

　　保育方針

「子どもが子どもの世界で生きられる保育」

　　〇子どもに寄り添う保育

　　〇子どもが主役の保育

　　保育目標

「生きる力を育む」

～どんな子に育って欲しいか～

　　〇自ら考え行動する子

　　〇健やかな心と体の子

　　〇食べることが好きな子

保　育　園　概　要



№8　龍華保育園

12．一日のスケジュール　（デイリープログラム）

項　　目

13．年間の主な行事
4月 8月 12月 わくわく発表会

　　　　夏祭り（保護者会） 餅つき

5月　　　　　バケツ田んぼ 9月 運動会 クリスマス会

　　　　　 遠足 10月 長寿会交流会 1月 うどん作り

交通安全教室 遠足 2月 節分

観劇 リンゴ狩り 松倉山雪中登山

6月 給食試食会 芋ほり 一日入園

祖父母参観 3月 お別れ会

内科健診、歯科検診 11月 内科健診、歯科検診 卒園式

7月 カレーパーティー おでんパーティー

夜のお楽しみ会

プール遊び・川遊び

※毎月　　誕生会、身体測定、避難訓練

※年４回　サッカー教室

※山登り（地域の山に季節ごとに登ります）

14．その他保育所が自主的に取り組んでいる事業

　・　三園(龍華、宮、こま草）交流・・・サッカー大会、相撲大会、クラス交流

　・　地域交流・・・ＪＡ青年部、長寿会との交流、敬老会への参加、地域行事への参加

　・　小、中学校との交流・・・年長児の体験交流会、中学生職場体験

　・　園庭開放・・・未就園児親子

　・　一時保育

　・　絵本サークル

じゃが芋植え

さつま芋植え

降　　園

　・健康視診

　・順次降園

　・延長保育　　好きな遊びを楽しみながらお迎えを待ちます。

　※　バス通園　有

入園式 プール遊び

保育活動

　・幼児の自由遊びを尊重し、充実感を味わうことができるよう見守り援助します。

　・以上児は夏の間、未満児は年間を通して午睡をします。

　・おやつ

保育活動

　・子ども主体の遊びをすすめます。

　・自然遊びを多く取り入れます。

　・未満児・・・個々のリズム・要求や発達に合わせて活動します。

給　　食

　・給食は毎月の献立表に基づき、園で調理された温かなものを食べます。乳児は

　　離乳食対応（アレルギー除去・代替食対応）

　・和食中心の献立です。

内　　　　　　　　　　　　容

登　　園

　・順次登園

　・健康視診

　・あそび（好きな遊びをみつけ、友達と遊びます）

　※　バス通園　　有り



№9　大八保育園

１．名　称 大　八　　保育園

２．所在地 高山市漆垣内町１５００番地３

３．設置者 社会福祉法人　　高山社会福祉会

４．施設及び設備 園　舎 構　造　 木造　平屋建

築年度 平成元年度

乳児室 １室（ 32.30 ㎡）

ほふく室 ２室（ 91.08 ㎡）

保育室 ５室（205.78 ㎡）

遊戯室 １室（163.13 ㎡）

相談室 １室（ 37.67 ㎡）

屋外遊戯場 909.25  ㎡

主な遊具 大型遊具　　鉄棒　　クライミングウォール

砂場　　　未満児用遊具 　　うんてい　　ブランコ

５．利用定員 １４０　名

６．入所状況　 （令和５年４月１日現在）

０　歳 １　歳 ２　歳 ３　歳 ４　歳 ５　歳 計

2 14 23 28 18 33 118

７．保育時間 午前　７時００分　　～　　午後　７時００分

閉所日 日曜・祝祭日　　年末年始　１２月２９日から１月３日まで

８．低年齢児保育 受け入れ可能年齢　　　０歳（産休明け（生後５７日）から

９．クラス編成 ３・４・５歳児縦割り編成  (午後は年齢別活動が入ります。)

10．保育士配置状況 未満児担当（０～２歳児） １０　名

年少児担当（３歳児） 　２　名

年中児担当（４歳児） 　２　名 ７名

年長児担当（５歳児） 　３　名 （うち障がい児加配保育士１名）

※外に、短時間職員３名及び保育補助者１名を配置

11.めざす子どもの姿

★たくましい子　　　★心豊かな子　　　★考える子

12．保育方針

　　「やりたいことは、いつもじぶんできめるんだ」

　－縦割りクラスの編成－

　　　　年齢混合の縦割り編成をするし、小さい子は大きい子を身近なモデルとして、また、大きい子は

　　　　小さい子をいたわり助け、刺激を受けることによって思いやりと共同生活の秩序を身に付けます。

　－親と手をつないで子育て－

　　　　保育参観・懇談会などから、家庭と園が子どもの理解者となって補い合い温かく見守り、未来を

　　　　担う子どものために努めます。 　

　－自主的に活動できる環境づくり－

　　　　日々の食事の準備・配膳・清掃の仕方などを学び、自分達で行います。

　－自然と生命に触れる－

　　　　野菜や草花を育て、芋掘、田植え、稲刈りや、小動物の飼育を通して、自然や生命の尊さを実感

　　　　として体験させます。

　－からだと体力づくり－

　　　　恵まれた自然の中で、山登りや、散歩、冬はそり遊びなど園外での活動を多く取り入れたくまし

　　　　い心と体づくりをしています。　

　－伝承遊びの継承－

　　　 竹馬、こま回し、けん玉、かるた取り、はた織り、編みものなど昔ながらの遊びを体験します。

保　育　園　概　要



№9　大八保育園

13．一日のスケジュール　（デイリープログラム）

項　　目

※　季節によっては多少変わります。

14．年間の主な行事

４　月 ７　月 １２月

８　月

５　月 ９　月

１　月

１０月

６　月 サッカー交流会 ２　月

７　月

１１月 ３　月

卒園式

毎月・・・誕生会、避難訓練、身体測定　　

※　サッカー教室（年３回）ドッチボール教室（年６回）お茶会（年６回）

※　体験入園（未就園児）5月・6月・7月・9月・10月・12月・1月

15．その他保育所が自主的に取り組んでいる事業

　・　農協青年部との交流では、田植え、稲刈り、餅つきの体験をします。

　・　地域の人、お年寄りとの交流を多くし地域に密着した保育を行います。

　・　恵まれた自然を利用し、園外保育を多く取り入れ、たくましい心と体をつくります。

　・　未就園児の体験入園（５月より～）

　　　未就園児の親子を対象に園児と遊び、交流を図り、育児上の工夫の仕方などについても相談助言な

　  　ど行います。

　・　年長児は、サッカー教室、ドッチボール教室、茶道教室を通し、コミュニケーション能力や思いや

　　　り、礼儀作法を身につけています。

年少試食会 学校探検 親子お別れ会

プール開き、 自由参観 ドッチボール交流会

七夕まつり、夏祭り 焼いもパーティー ひなまつり、お別れ会

じゃがいも掘り 懇談会

お店屋さんごっこ りんご狩り遠足 茶の湯の森（お茶会）

田植え・遠足 稲刈り 新年お楽しみ会

年長親子遠足 祖父母交流 伝承遊び大会

よもぎだんごづくり 社会見学 そり遊び

わんぱく祭り 豆まき

保育参観 秋野菜種まき 餅つき

交通安全教室 運動会 松飾り、わらない教室

新入園児歓迎会 市民プール クリスマス会

じゃがいも植え 夏野菜の収穫 ケーキ作り

降　　園
　・　迎えの順に降園します。

　・　延長保育は家庭的に自由な活動をします。

入園式 カレーパーティー 劇あそび

保育活動

　・　戸外・遊戯室・室内で好きな遊びを自分で選んで遊びます。

　　（アスレチック・まり・縄とびなど季節により種々）

　・　指導計画に基づいた月案・週案による保育を行います。

　・　未満児は年間を通して午睡を行います。

　・　おやつの準備をして食べます。　　・後始末をします。

　・　手遊びや集団遊びをします。

　・　一日の反省をします。

給　　食

　・　当番は食事の準備をします。

　・　自分で食べられる量を楽しく食べます。

　・　食べた後の始末をします。

内　　　　　　　　　　　　容

登　　園

　・　あいさつをします。

　・　身の回りの始末をします。（靴、かばん、シール貼りなど）

　※　バス通園　　有

保育活動

　・　一人ひとりの興味、関心、欲求に応じて選んで遊びます。

　　（生活・言語・数・感覚・音楽など）

　・　組別にリズム遊び、ゲーム遊び、話し合いなどすることもあります。

　・　体操・散歩など運動量の多い全身を使った遊びをします。



№10　江名子保育園

１．名　称 江　名　子　　保育園

２．所在地 高山市江名子町２７８８番地１

３．設置者 社会福祉法人　　高山社会福祉会

４．施設及び設備 園　舎 構　造 木造　平屋建

築年度 昭和６１年度（平成１１年度増改築）

乳児室 ２室（ 79.41 ㎡）

ほふく室 １室（ 49.12 ㎡）

保育室 ４室（176.39 ㎡）

遊戯室 １室（102.13 ㎡）

屋外遊戯場 522.25  ㎡

主な遊具 大型木製アスレチック　　ブランコ

スプリング遊具　　鉄棒　　砂場

５．利用定員 １４０　名

６．入所状況 （令和５年４月１日現在）

０　歳 １　歳 ２　歳 ３　歳 ４　歳 ５　歳 計

1 10 21 28 21 35 116

７．保育時間 午前　７時００分　　～　　午後　７時００分

閉所日 日曜・祝祭日　　年末年始　１２月２９日から１月３日まで

８．低年齢児保育 受け入れ可能年齢　　　０歳（産休明け（生後５７日）から

９．クラス編成 ３・４・５歳児縦割り編成  (午後は年齢別活動が入ります。)

10．保育士配置状況 未満児担当（０～２歳児） 　８　名

年少児担当（３歳児） 　３　名

年中児担当（４歳児） 　２　名 ８名

年長児担当（５歳児） 　３　名 （うち障がい児加配保育士１名）

※外に、保育補助者１名を配置

11.めざす子どもの姿

★たくましい子　　　★心豊かな子　　　★考える子

12．保育方針

　　「やりたいことは、いつもじぶんできめるんだ」

　－縦割りのクラス編成－

　　　　年齢混合の縦割り編成をするなかで、モンテッソーリ教育を基本とし、小さい子は大きい子を身

　　　近なモデルとして、また、大きい子は小さい子をいたわり助け刺激を受けることによって、思いや

　　　りと共同生活の秩序を身につけます。

　－親と手をつないで子育て－

　　　　未来を担う子どものために努めます。

　－自然と生命に触れる－

　－からだと体力づくり－

保　育　園　概　要

　　　　保育参観・懇談会などを通して、家庭と園が子どもの理解者となって補い合い暖かく見守り、

　－自主的に活動できる環境づくり－

　　　　日々の食事の準備・配膳・掃除の仕方を学び、自分達で行います。

　　　　野菜や米の栽培、収穫などの体験や、生き物の観察等を通して身近な自然に関心を持ち、大切　

　　　　にする心を育てる。

　　　　恵まれた自然環境の中で、山登りや散歩、冬はそり遊びなど、園外での活動を多く取り入れた

　　　　たくましい心と体づくりをしています。

　－伝承遊びの継承ー

　　　　竹馬、こま回し、けん玉、かるたとり、はた織、編み物などの、昔ながらの遊びを体験します。



№10　江名子保育園

13．一日のスケジュール　（デイリープログラム）

項　　目

※　季節によっては多少変わります。

14．年間の主な行事

４　月 ８　月 １２月

５　月 ９　月 松飾り

１０月 １月

そり遊び

６　月

２月

７　月 サッカー交流会

１１月 ひなまつり

３月 お別れ会

卒園式

毎月‥‥誕生会、避難訓練、身体測定

年６回‥ドッジボール教室　　　　年4回‥サッカー教室

年６回‥お茶会

15．その他保育所が自主的に取り組んでいる事業

　・　農協青年部と交流して、田植え、稲刈り、もちつきの体験をします。

　・　地域の人、お年寄りとの交流を多くし地域に密着した保育を行います。

　・　恵まれた自然を利用し、園外保育を多く取り入れ、たくましい心と体を作ります。

　・　未就園児の体験入園

　　　未就園児の親子を対象に園児と遊び、交流を図り、育児上の工夫の仕方などについても相談助言な

　　　ど行います。

　・　江名子小学校教職員の園生活体験、保育士の授業参観、給食参観など、小学校との連携を深め、安心

　　　して就学できる環境を作っています。

じゃがいも掘り わらない教室

年少試食会、クッキング ドッヂボール交流大会

プール開き 保育参観、懇談会

七夕まつり、夏祭り 焼きいもﾊﾟｰﾃｨｰ

わんぱく祭り 祖父母参観、バス散歩 学校探険、お茶会

遠足、保育参観 運動会、稲刈り

田植え、バス散歩 内科検診 新年お楽しみ会・コマ回し

交通安全教室 遠足、りんご狩り カルタとり・けん玉大会

内科検診 社会見学（年長）

歯科検診、自由参観 親子遠足(年長) 豆まき、お別れクッキング

入園式・新入園児歓迎会 市民プール もちつき、劇発表会

じゃがいも植え 夏野菜収穫 ｸﾘｽﾏｽ会・ｹｰｷ作り

降　　園

　・　帰りの会で一日を顧みます。

　・　健康観察をします。

　・　迎えの順に降園します。

　・　延長保育は家庭的に自由な活動をします。

給　　食

　・　当番は食事の準備をします。

　・　自分で食べられる量を楽しく食べます。

　・　食べた後の始末をします。

保育活動

　・　戸外・遊戯室・室内で好きな遊びを自分で選んで遊びます。

　　（アスレチック・まり・縄とびなど季節により種々）

　・　指導計画に基づいた月案・週案による保育を行います。

　・　未満児は年間を通して午睡を行います。

　・　おやつの準備をして食べます。　　・後始末をします。

　・　手遊びや集団遊びをします。

登　　園

　・　あいさつをします。

　・　健康観察をします。

　・　身の回りの始末をします。（靴、かばん、シール貼りなど）

　※　バス通園　　有

保育活動

　・　一人ひとりの興味、関心、欲求に応じて教具・教材を選択して遊びます。

　　（モンテッソーリ教具による生活・言語・数・感覚など）

　・　組別にリズム遊び、ゲーム遊び、話し合いなどすることもあります。

　・　体操・散歩など運動量の多い全身を使った遊びをします。

内　　　　　　　　　　　　容



№11　三枝保育園

１．名　称 三　枝　　保育園

２．所在地 高山市中切町５００番地２

３．設置者 社会福祉法人　　高山社会福祉会

４．施設及び設備 園　舎 構　造 鉄骨耐火構造　地上２階建

築年度 平成１７年度　

乳児室 １室（ 52.00 ㎡）

ほふく室 ２室（ 91.00 ㎡）

保育室 ４室（237.20 ㎡）

遊戯室 １室（120.00 ㎡）

子育て支援相談室 １室（ 45.20 ㎡）

一時保育室 １室（ 39.00 ㎡）

屋外遊戯場 540.89  ㎡

主な遊具 大型遊具　　鉄棒　　うんてい

５．利用定員 １３０　名

６．入所状況 （令和５年４月１日現在）

０　歳 １　歳 ２　歳 ３　歳 ４　歳 ５　歳 計

3 16 29 25 23 34 130

７．保育時間 午前　７時００分　　～　　午後　７時００分

閉所日 日曜・祝祭日　　年末年始　１２月２９日から１月３日まで

８．低年齢児保育 受け入れ可能年齢　　　０歳（産休明け（生後５７日）から

９．クラス編成 ３・４・５歳児縦割り編成  (午後は年齢別活動が入ります。)

10．保育士配置状況 未満児担当（０～２歳児） １３  名 

年少児担当（３歳児） 　３　名

年中児担当（４歳児） 　２  名 ７名

年長児担当（５歳児） 　２　名 （うち障がい児加配保育士１名）

※外に、保育補助者１名を配置

11.めざす子どもの姿

★たくましい子　　　★心豊かな子　　　★考える子

12．保育方針

　　「やりたいことは、いつもじぶんできめるんだ」

　－　縦割りのクラス編成－

　　　　年齢混合の縦割り編成をし、小さい子は大きい子を身近なモデルとして、また、大きい子は小さ

　　　い子をいたわり助け刺激を受けることによって、思いやりと共同生活の秩序を身につけます。

　－　親と手をつないで子育て－

　　　　保育参観・懇談会などから、家庭と園が子どもの理解者となって補い合い温かく見守り、未来を

　　　担う子どものために努めます。

　－自主的に活動できる環境づくり－

　　　　日々の食事の準備・配膳・掃除の仕方などを自分たち行います。

　－自然と生命に触れる－

　　　　野菜や草花を育て、芋掘、田植え・稲刈りや、小動物の飼育を通じて、自然や生命の尊さを実感

　　　として体験させます。

　－からだと体力づくり－

　　　　恵まれた自然の中で、山登り、散歩、冬はなどそり遊びなど園外での活動を多く取り入れたくま

　　　しい心と体づくりをしています。

　－伝承遊びの継承－

　　　竹馬、こま回し、けん玉、かるた取り，はた織り、編みものなどの昔ながらの遊びを体験します。

保　育　園　概　要



№11　三枝保育園

13．一日のスケジュール　（デイリープログラム）

項　　目

※　季節によっては多少変わります。

14．年間の主な行事

４　月 ８　月 １２月

９　月

５　月 １月

１０月

２月

６　月

３月

１１月

７　月

毎月 誕生日

避難訓練

身体測定

15．その他保育所が自主的に取り組んでいる事業

　・　農協青年部との交流による、田植え、稲刈りの体験をします。

　・　地域の人、お年寄り、青年部との交流を多くし地域に密着した保育を行います。

　・　恵まれた自然を利用し、園外保育を多く取り入れ、たくましい足腰をきたえます。

　・　未就園児の体験入園

　　　未就園児の親子を対象に園児と遊び、交流を図り、育児上の工夫の仕方などについても相談助言な

　　ど行います。

七夕まつり、夏祭り

じゃがいも掘り

カレーパーティー

クッキング

クッキング・年少試食会 懇談会 親子お別れ会

プール開き おでん・焼き芋パーティー 卒園式

こどもの節句の集い 自由参観 ドッチボール交流会

お茶会・親子遠足（年長） さつま芋掘り ひなまつり

さつま芋苗植え 社会見学 豆まき

サッカー交流会 学校探険

遠足、保育参観 稲刈り 新年お楽しみ会

田植え 遠足、りんご狩り そり遊び

じゃがいも植え 野菜種まき クリスマス会

サッカー教室 運動会 松飾り、劇あそび

降　　園
　・　迎えの順に降園します。

　・　延長保育は家庭的に自由な活動をします。

入園式 市民プール もちつき・ケーキ作り

保育活動

　・　戸外・遊戯室・室内で好きな遊びを自分で選んで遊びます。

　　（アスレチック・まり・縄とびなど季節により種々）

　・　指導計画に基づいた月案・週案による保育を行います。

　・　未満児は年間を通して午睡を行います。

　・　おやつの準備をして食べます。　　・後始末をします。

　・　手遊びや集団遊びをします。

　・　一日の反省をします。

給　　食

　・　当番は食事の準備をします。

　・　自分で食べられる量を楽しく食べます。

　・　食べた後の始末をします。

内　　　　　　　　　　　　容

登　　園

　・　あいさつをします。

　・　身の回りの始末をします。（靴、かばん、シール貼りなど）

　※　バス通園　　有

保育活動

　・　一人ひとりの興味、関心、欲求に応じて選んで遊びます。

　　（生活・言語・数・感覚・音楽など）

　・　組別にリズム遊び、ゲーム遊び、話し合いなどすることもあります。

　・　体操・散歩など運動量の多い全身を使った遊びをします。



№12　本母保育園

１．名　称 本　母　　保育園

２．所在地 高山市本母町１９３番地

３．設置者 社会福祉法人　　高山社会福祉会

４．施設及び設備 園　舎 構　造 鉄筋コンクリート造2階建

築年度 令和元年10月

乳児室 １室（ 92.8 ㎡）

ほふく室 １室（ 36.0㎡）

保育室 ５室（263.19 ㎡）

遊戯室 １室（ 232.0㎡）

一時保育室 １室（ 38.34 ㎡）

屋外遊戯場 521.0㎡

主な遊具 大型固定遊具　砂場　　鉄棒　　うんてい

未満児、一時保育用固定遊具、砂場

５．利用定員 １５０　名

６．入所状況　 （令和５年４月１日現在）

０　歳 １　歳 ２　歳 ３　歳 ４　歳 ５　歳 計

3 19 30 24 36 38 150

７．保育時間 午前　７時００分　　～　　午後　７時００分

閉所日 日曜・祝祭日　　年末年始　１２月２９日から１月３日まで

８．低年齢児保育 受け入れ可能年齢　　　０歳（産休明け（生後５７日）から

９．クラス編成 ３・４・５歳児縦割り編成  (午後は年齢別活動が入ります。)

10．保育士配置状況 未満児担当（０～２歳児） １２　名

年少児担当（３歳児） 　３　名

年中児担当（４歳児） 　３　名 ８名

年長児担当（５歳児） 　２　名 （うち障がい児加配保育士１名）

一時保育担当 　１　名

※外に、短時間保育士２名及び保育補助者１名を配置

11.めざす子どもの姿

★たくましい子　　　★心豊かな子　　　★考える子

12．保育方針

　　「やりたいことは、いつもじぶんできめるんだ」

　－縦割りのクラス編成－

　　　　年齢混合の縦割り編成をし、小さい子は大きい子を身近なモデルとして、また大きい子は小さい子を

　　　　いたわり助け、刺激を受けることによって思いやりと共同生活の秩序をみにつけます。

　－親と手をつないで子育て－

　　　　保育参観・懇談会・学年別個人懇談などから、家庭と園が子どもの理解者となって補い合い暖

　　　かく見守り、未来を担う子どものために努めます。

　－本物の体験－

　　　　日々の食事の準備・配膳・清掃の仕方などを学び、自分たちで行います。

　－自然と生命に触れる－

　　　　野菜や草花を育て、芋掘、田植え・稲刈や、鶏・うさぎなど小動物の飼育を通じて、自然や生命

　　　の尊さを実感として体験させます。

　－からだと体力づくり－

　　　　恵まれた自然の中で、山登りや散歩、冬はソリ遊びなど園外での活動を多く取り入れたくましい心と

　　　体づくりをしています。

　－伝承遊びの継承－

　　　　竹馬、こま回し、けん玉、カルタ取り、はた織り、編みものなどの昔ながらの遊びを体験します。

保　育　園　概　要



№12　本母保育園

13．一日のスケジュール　（デイリープログラム）

項　　目

※　季節によっては多少変わります。

14．年間の主な行事

４　月 ７　月 １１月

５　月 １２月

８　月

９　月

６　月 １　月

１０月 ２　月

年少試食会

水祭りごっこ

３　月 ひなまつり

・毎月…誕生会、避難訓練、身体測定

15．その他保育所が自主的に取り組んでいる事業

　・　農協青年部との交流による、田植え、稲刈りの体験をします。

　・　作物を栽培しクッキング等、食育をすすめています。

　・　地域の人、お年寄り、青年部との交流を多くし地域に密着した保育を行います。

　・　恵まれた自然を利用し、園外保育を多く取り入れ、たくましい足腰をきたえます。

　・　未就園児の体験入園（６月より）

　　　未就園児の親子を対象に園児と遊び、交流を図り、育児上の工夫の仕方などについても相談助言な

　　ど行います。

　・　年長児は、サッカー教室、茶道教室、ドッジボール教室を通し、コミュニケーション能力や思いや

　　り、礼儀作法を身につけています。

社会見学、体験入園

サッカー教室 お別れ会、お茶会

読み聞かせの会 卒園式

クッキング、お茶会 ドッチボール交流会

こどもの節句の集い 稲刈り、祖父母交流 新年お楽しみ会

お茶会、バス散歩 読み聞かせの会 そり遊び、お茶会

よもぎ団子づくり 遠足、りんご狩り 豆まき、そり遊び

さつまいも掘り 学校探検、お茶会

サッカー教室 高校生交流会 体験入園・劇あそび

ドッチボール教室 運動会、親子遠足（年長） 読み聞かせの会

さつまいも苗植え 市民プール ツリー飾りつけ

家庭訪問、クッキング 野菜種まき 松飾り、お茶会

遠足、保育参観 読み聞かせの会 もちつき、ケーキ作り

田植え、バス散歩 ドッチボール教室 クリスマス会

じゃがいも植え 市民プール サッカー教室

サッカー教室 カレーパーティー バス散歩、体験入園

読み聞かせの会 七夕まつり、夏祭り 収穫祭、お茶会　　　

ドッチボール教室 じゃがいも掘り 焼いもパーティー　　

降　　園
　・　迎えの順に降園します。

　・　延長保育は家庭的に自由な活動をします。

入園式 プール開き、お茶会 自由参観、懇談会

保育活動

　・　戸外・遊戯室・室内で好きな遊びを自分で選んで遊びます。

　　（アスレチック・まり・縄とびなど季節により種々）

　・　指導計画に基づいた月案・週案による保育を行います。

　・　未満児は年間を通して午睡を行います。

　・　おやつの準備をして食べます。　　・後始末をします。

　・　手遊びや集団遊びをします。

　・　一日の反省をします。

給　　食

　・　当番は食事の準備をします。

　・　自分で食べられる量を楽しく食べます。

　・　食べた後の始末をします。

内　　　　　　　　　　　　容

登　　園

　・　あいさつをします。

　・　身の回りの始末をします。（靴、かばん、シール貼りなど）

　※　バス通園　　有

保育活動

　・　一人ひとりの興味、関心、欲求に応じて選んで遊びます。

　　（生活・言語・数・感覚・音楽など）

　・　組別にリズム遊び、ゲーム遊び、話し合いなどすることもあります。

　・　体操・散歩など運動量の多い全身を使った遊びをします。



№13　新宮保育園

１．名　称 新　宮　　保育園

２．所在地 高山市新宮町２０９３番地３

３．設置者 社会福祉法人　　高山社会福祉会

４．施設及び設備 園　舎 構　造 鉄筋コンクリート造　　２階建

築年度 昭和５１年度（平成１４年度大規模修繕）

ほふく室、乳幼児室 １室（ 75.25 ㎡）

保育室 ６室（ 274.75 ㎡）

遊戯室 １室（ 130.50 ㎡）

屋外遊戯場 1835.32 ㎡

主な遊具 アスレチック　ブランコ　鉄棒　 木のぼり

うんてい　 築山  ジャングルジム　砂場

５．利用定員 １３０　名

６．入所状況　 （令和５年４月１日現在）

０　歳 １　歳 ２　歳 ３　歳 ４　歳 ５　歳 計

3 23 23 23 27 18 117

７．保育時間 午前　７時００分　　～　　午後　７時００分

閉所日 日曜・祝祭日　　年末年始　１２月２９日から１月３日まで

８．低年齢児保育 受け入れ可能年齢　　　０歳（産休明け（生後５７日）から

９．クラス編成 ３・４・５歳児縦割り編成  (午後は年齢別活動が入ります。)

10．保育士配置状況 未満児担当（０～２歳児） １３　名

年少児担当（３歳児） 　２　名

年中児担当（４歳児） 　２　名 ６名

年長児担当（５歳児） 　２　名 （うち障がい児加配保育士１名）

※外に、短時間保育士１名を配置

11.めざす子どもの姿

★たくましい子　　　★心豊かな子　　　★考える子

12．保育方針

　　「やりたいことは、いつもじぶんできめるんだ」

　－縦割りのクラス編成－

　　　　年齢混合の縦割り編成をするなかで、モンテッソーリ教育を基本とし、小さい子は大きい子を身

　　　近なモデルとして、また、大きい子は小さい子をいたわり助け刺激を受けることによって、思いや

　　　りと共同生活の秩序を身につけます。

　－親と手をつないで子育て－

　　　　連絡帳・保育参観・懇談会・家庭訪問などから、家庭と園が子どもの理解者となって補い合い暖

　　　かく見守り、未来を担う子どものために努めます。

　－自主的に活動できる環境づくり－

　　　　日々の食事の準備・配膳・掃除の仕方などを学び、自分達でおこないます。

　－自然と生命に触れる－

　　　　野菜や草花を育て、芋掘、田植え・稲刈や、鶏・うさぎなど小動物の飼育を通じて、自然や生命

　　　の尊さを実感として体験させます。

　－からだと体力づくり－

　　　　恵まれた自然がとりまき、山登り、散歩、園庭でのアスレチックなどで体力づくりに力を入れて

　　　います。冬はそり遊び・あみもの・こま・かるたなど伝承遊びもします。

　－伝承遊びの継承－

竹馬、こま回し、けん玉、かるた取り、はた織り、編み物などの昔ながらの遊びを体験します。

保　育　園　概　要



№13　新宮保育園

13．一日のスケジュール　（デイリープログラム）

項　　目内　　　　　　　　　　　　容

　・　あいさつをします。

　・　身の回りの始末をします。（靴、かばん、シール貼りなど）

　・　一人ひとりの興味、関心、欲求に応じて選んで遊びます。

　　（生活・言語・数・感覚・音楽など）

　・　組別にリズム遊び、ゲーム遊び、話し合いなどすることもあります。

　・　体操・散歩など運動量の多い全身を使った遊びをします。

　・　当番は食事の準備をします。

　・　自分で食べられる量を楽しく食べます。

　・　食べた後の始末をします。

　・　戸外・遊戯室・室内で好きな遊びを自分で選んで遊びます。

　　（アスレチック・まり・縄とびなど季節により種々）

　・　指導計画に基づいた月案・週案による保育を行います。

　・　未満児は年間を通して午睡を行います。

　・　おやつの準備をして食べます。　　・後始末をします。

　・　手遊びや集団遊びをします。

　・　一日の反省をします。

　・　迎えの順に降園します。

　・　延長保育は家庭的に自由な活動をします。

※　季節によっては多少変わります。

14．年間の主な行事

４　月 ８　月 １２月

９　月

５　月 １０月

１　月

２　月

６　月

１１月

３　月

７　月

※誕生会・避難訓練・身体測定（毎月）

※体験入園（未就園児）5・6・10・11・12月

※お茶会（年８回）、読み聞かせ（年７回）、ドッジボール教室（年７回）、

　サッカー教室（年４回）

15．その他保育所が自主的に取り組んでいる事業

　・　農協青年部との交流による、田植え、稲刈りの体験をします。

　・　地域の人、お年寄り、青年部との交流を多くし地域に密着した保育を行います。

　・　恵まれた自然を利用し、園外保育を多く取り入れ、たくましい足腰をきたえます。

　・　未就園児の体験入園

　　　未就園児の親子を対象に園児と遊び、交流を図り、育児上の工夫の仕方などについても相談助言など

　　　行います。

　・　年長児は、サッカー教室・ドッジボール教室・茶道教室を通してコミュニケーション能力や思いやり、

　　　礼儀作法を身に着けています。

カレーパーティー

市民プール

夏まつり

ケロちゃん広場 ひなまつり

プール開き お別れ会
七夕まつり、じゃがいも掘り 卒園式

年長親子遠足 やきいもパーティー 学校探検、お茶会

年少児給食試食会 懇談会

さつま芋苗植え 年長社会見学 豆まき、人形劇

こどもの節句の集い 自由参観 ドッジボール交流会

保育参観 祖父母お招き会 正月楽しみ会

田植え ５園サッカー交流会 そりあそび

じゃがいも植え 稲刈り 劇あそび

春の遠足、家庭訪問 りんご狩り遠足 松飾り

入園式 プールあそび もちつき、ケーキ作り

新入園児歓迎会 運動会 クリスマス会

降　　園

登　　園

保育活動

給　　食

保育活動



№14　中山保育園

１．名　称 中　山　　保育園

２．所在地 高山市下岡本町１９１１番地

３．設置者 社会福祉法人　　中山福祉会

４．施設及び設備 園　舎 構　造 鉄骨２階建

築年度 平成１４年度

乳児室 １室（ 21.50 ㎡）

ほふく室 １室（ 44.47 ㎡）

保育室 ５室（297.46 ㎡）

遊戯室 １室（222.37 ㎡）

一時保育室を削除しました

屋外遊戯場 1075.91 ㎡

主な遊具 大型総合遊具　鉄棒　砂場

汽車型総合遊具　砂場　

５．利用定員 １４０　名

６．入所状況　 （令和５年４月１日現在）

０　歳 １　歳 ２　歳 ３　歳 ４　歳 ５　歳 計

2 19 21 37 29 27 135

７．保育時間 午前　７時００分　～　午後　７時００分

閉所日 日曜・祝祭日　　年末年始　１２月３１日から１月３日まで

(ただし、29・30日は限定的に保育実施。30日は午前保育)

８．低年齢児保育 受け入れ可能年齢　　　０歳（産休明け（生後５７日）から

９．クラス編成 年齢別編成

10．保育士配置状況 未満児担当（０～２歳児） １１　名

年少児担当（３歳児） 　４　名

年中児担当（４歳児） 　３　名

年長児担当（５歳児） 　２　名

一時保育担当 　１　名

※　外に、フリーの保育士１名、短時間保育士１名及び保育補助者２名を配置

11．保育方針

　児童福祉法第３９条の「保育を必要とする子」の保護者にかわり豊かな人間性をもった子ど

もに育てることを目的とし、それぞれの子どもの発達段階に応じ、知的・情的生活指導を行い、

基本的生活習慣を身につけさせ、適切な健康管理を行う。また、保護者に対する子育て支援、

地域子育て支援等の社会的役割をを果たす。

　　保育目標

＊心豊かな子　　＊意欲のある子　　＊たくましい子

・健康に安全で楽しく、ゆったりと生活する場として、家庭との連携を持ちながら、保護者が安

　心して預けることのできる施設とします。

・保育士が見守り、支えながら子どもたちが夢中になって遊べる環境を整えます。

・子どもたち一人ひとりの発達に合わせた保育をします。

・身近な自然を生かし、戸外にでて思いきり体を動かして遊べるようにします。

・子ども同士のつながりや地域の方との交流の場を通して、やさしさや思いやりの心を育てます。

・家庭や地域との連携をはかり、一緒に子どもを育てていくことを大切にします。

保　育　園　概　要



№14　中山保育園

12．一日のスケジュール　（デイリープログラム）

項　　目

　・延長保育（間食）

13．年間の主な行事

４　月 ８　月 市民プール　七夕 １２月 生活発表会

５　月 保育参観　田植え ９　月

クリスマス会

１　月

６　月 お茶会　さつま芋植え １０月 老人保健施設慰問

給食試食会 不審者侵入対応教室　 ２　月 節分　ありがとうの会

お茶会　一日入園

７　月 １１月 やきいもパーティー ３　月 ひなまつり

カレーパーティー お別れ会

夏まつり お茶会　 卒園式

※　毎月 お誕生会・避難訓練・スポーツ教室・英語教室

14．その他保育所が自主的に取り組んでいる事業

・日頃、保護者とふれあいの時間の少ない園児たちが多いため、保護者が参加できる日に保護者と

　子どもたちがふれあえるよう配慮し活動を行うよう心がけています。

・給食試食会　

　親子で給食を食べながら、親子同志のコミニケーションの場としたり保育園と保護者の語り合い

　の場としています。管理栄養士の「食」についての話も聞けます。

・ファミリー運動会　

　会場準備から片付けまで保護者に参加してもらい、プログラム内容も保護者と園児が楽しく一緒

　に過ごせるよう配慮しています。

・総和保育園との交流

　３歳以上児が総和保育園の同年齢児と年２回交流をします。

・体験学習の生徒や保育実習生の受け入れを行っています。

内　　　　　　　　　　　　容

登　　園

　・朝のあいさつ

　・健康観察

　・自由あそび（好きな遊びを見つけて遊びます）

　※　バス通園　　有

保育活動

　３歳以上児

　・年齢別保育（行事により縦割りの活動も取り入れ、異年齢児との交流も行い

　　ます）

　・健康、人間関係、環境、言語、表現を考慮し子どもの発達にあわせた活動

　３歳未満児

　・間食

　・個々の発達にあわせゆったりとした雰囲気の中、生活をします。

かかし立て もちつき会　体験入園

給　　食

　・毎月の献立表に基づき、園で調理された温かなものを食べます。

　・乳児には離乳食　食物アレルギーのある子には除去食・代替食対応

　・年数回バイキング給食

保育活動

　・午睡（３歳児未満児４～３月、３歳児４～９月、４・５歳児７～８月）

　・自由あそび（好きな遊びを見つけて遊びます）

　・間食

降　　園

　・降園準備

　・帰りのあいさつ

　・降園まで自由あそび

入園式

交通安全教室　お茶会 ファミリー運動会

遠足　歯科内科検診 稲刈り  正月お楽しみ会　そり遊び

遠足　お茶会　

連れ去り防止訓練

プール開き

保育参観　七五三参拝



№15　たんぽぽ保育園

１．名　称 たんぽぽ　　保育園

２．所在地 高山市岡本町２丁目７５番地１

３．設置者 社会福祉法人　高山たんぽぽ福祉会

４．施設及び設備 園　舎 構　造 木造２階建

築年度 令和５年度

乳児室 １室（ 36.80  ㎡）

保育室 ６室（208.70  ㎡）

遊戯室 １室（153.94  ㎡）

屋外遊戯場 600.00  ㎡

主な遊具 砂場　ジャングルジム　プール大小 ２　鉄棒

複合遊具　登り棒 雲梯　築山

５．利用定員 ９０　名

６．入所状況　 （令和５年４月１日現在）

０　歳 １　歳 ２　歳 ３　歳 ４　歳 ５　歳 計

0 14 14 12 16 15 71

７．保育時間 午前　７時００分　　～　　午後　７時００分

閉所日 年末年始　１２月３０日から１月３日まで

（１月４日、５日は希望保育）

８．低年齢児保育 受け入れ可能年齢　　　０歳（産休明け（生後５７日）から

９．クラス編成 年齢別編成

10．保育士配置状況 未満児担当（０～２歳児） ５　名（年齢別にクラスが分かれています。）

年少児担当（３歳児） １　名

年中児担当（４歳児） ２　名（障がい児加配保育士1名）

年長児担当（５歳児） １　名

※外に、休日保育担当フリー２名、保育補助３名、一時保育１名

11．保育方針

　　「太陽と水とどろんこがともだち」

　　　たんぽぽ保育園は、父母と職員と一緒に、子育てをしていく共同保育園です。

　　たんぽぽの方針は

　　(1) 子どもたちの全面発達を保障しよう

　　(2) 父母の労働権を保障しよう　　　　　 　　この３つの柱を大事にしています。

　　(3) 職員の生活と健康を保障しよう

　　全園児が長時間保育なので、夕方も５時半までは、みんなで外で遊びます。

　　天気の良い日は、近くの山や神社などへ出掛け、自然の中で、全身を使って遊びます。

　　園庭は開放感あるつくりになっていて、いつでも水・砂・どろ遊びができるようになっています。

　　食事やおやつは、添加物の少ない安全なものを使い、食べることに意欲的な子どもに…が目標です。

　　アレルギー除去食もつくります。

保　育　園　概　要



№15　たんぽぽ保育園

12．一日のスケジュール　（デイリープログラム）

項　　目

　７：００～　９：００ 父、母と一緒に登園

※　バス通園　　無

　９：００～１１：３０ 一斉保育

・　年齢別に保育内容を設定

・　後半には異年齢保育にも取組

１１：３０～１２：３０ 園で手づくりの給食

・　離乳食、アレルギー食も実施

１３：００～１５：００ 午　睡　（年齢により時間の差はある）

１５：３０～ おやつ　（手づくりおやつ、牛乳）

園庭・室内で遊ぶ（お迎えまで）

１６：００～１８：００ お迎え

１９：００ 延長保育お迎え

13．年間の主な行事

　　・入園式　　　　　　　・運動会　　　　　　　・生活発表会

　　・親子遠足　　　　　　・バザー　　　　　　　・観劇会

　　・保育参観　　　　　　・祖父母参観　　　　　・お別れ会

　　・夏まつり　　　　　　・もちつき　　　　　　・卒園式

　　・お泊り保育　　　　　・クリスマス会

　　・平和のつどい　　　　・節分　

14．その他保育所が自主的に取り組んでいる事業

　・　一時保育

　・　休日保育・・・在園児が対象で日曜日、祝日に保育しています。

　・　散歩やリズム運動を通し、身体づくりをすすめます。

　・　月１回のお弁当の日には、遠方へ出掛けて１日遊びます。

　・　月２回（第２、４木曜日）は“一緒にあそんｄａｙ”を設けています。

　　　誰でも親子で参加でき、園の子どもたちといっしょに遊ぶ日です。（１０：００～１１：１５）

降　　園

内　　　　　　　　　　　　容

登　　園

保育活動

給　　食

保育活動



№16　こま草保育園

１．名　称 こ　ま　草　　保育園

２．所在地 高山市丹生川町町方1470番地の2

３．設置者 社会福祉法人　石浦龍華会

４．施設及び設備 園　舎 構　造 木造　　平家建

築年度 平成２年度

ほふく室 １室（  72.90 ㎡）

保育室 ７室（  362.88 ㎡）

遊戯室 １室（  302.21 ㎡）

屋外遊戯場 2,190 ㎡

主な遊具 滑り台　ブランコ　あずま屋　砂場　小川

木製アスレチック　鉄棒　トンネル　築山　

５．利用定員 １４０　名

６．入所状況　 （令和５年４月１日現在）
０　歳 １　歳 ２　歳 ３　歳 ４　歳 ５　歳 計

1 20 27 27 31 31 137

７．保育時間 午前　７時００分　～　午後　７時００分

閉所日 日曜・祝祭日　　年末年始　１２月２９日から１月３日まで

(ただし、２９日は限定的に保育実施、３０日は午前保育)

８．低年齢児保育 受け入れ可能年齢　　　０歳（産休明け（生後５７日）から

９．クラス編成 年齢別編成

10．保育士配置状況 未満児担当（０～２歳児）  １１　名

年少児担当（３歳児） 　 ４　名

年中児担当（４歳児）  　３　名

年長児担当（５歳児）  　３　名

＊ほかに　フリー保育士3名　短時間保育士1名　看護師1名

11. 保育理念

　　　　　　　「こどもファースト」　　「こどもファースト」

　　　　　　私たちは子どものことを一番に考えて保育します私たちは子どものことを一番に考えて保育します

　　保育目標

　　「子どもが子どもの世界で生きられる保育」

　　　　〇子どもに寄り添う保育

　　　　　　　　 〇子どもが主役の保育　　　　〇子供が主役の保育

　　　

　　保育方針

　　　　　　　「生きる力を育む」　　「生きる力を育む」

　　　　　　～どんな子に育って欲しいか～～どんな子に育って欲しいか～

　　　　　　〇自ら考え行動する子　〇自ら考え行動する子

　　　　　　〇健やかな心と体の子　〇健やかな心と体の子

　　　　　　〇食べることが好きな子　〇食べることが好きな子

　　　

保　育　園　概　要



№16　こま草保育園

12．一日のスケジュール　（デイリープログラム）

項　　目

・順次降園　絵本の読み聞かせ等　健康視診

　・　延長保育児　　好きな遊びを楽しみながらお迎えを待ちます。

　※　バス通園　有

13．年間の主な行事

４　月 ８　月 １２月

５　月 ９　月

６　月 １０月

１　月

２　月

１１月

３　月

７　月

　　　　　　　　　　　　　　　　年長親子遠足(乗鞍）

プール遊び・川遊び
※毎月 誕生日給食・命を守る訓練・リズムジャンプ教室

※年4回 サッカー教室　　＊山登り(地域の山に季節ごとに登ります）

14．その他保育所が自主的に取り組んでいる事業

　・３園（龍華・宮・こま草）交流　サッカー大会、相撲大会、クラス交流をします。

　・地域の人との交流

　　　絵本の読み聞かせボランティアや小中学生、保育実習生等、異年齢の人との交流を受け入れ、より

　　多くの地域の人たちとの関わりを持ちたいと願っています。

　　　ディサービス施設や地域でのふれあいサロンを訪問し、お年寄りとの交流を図っています。

　　　ボランティアの講師のもとお茶教室を実施、伝統文化に触れ心の豊かさを育んでいます

　　　地域の行事に参加したり、地域の方を園の行事や給食に招き交流します

　・　地域の子育て支援「なかよし広場」（園庭開放など）を行い、地域の仲間関係を築いたり、

　　　育児相談の場として利用していただけます。(主任児童委員も来園します）

夕涼み会(保護者会） 卒園式

カレーパーティー

　　　JA青年部との交流、地域の農家の見学、地域の方による運動教室を行っています

プール開き 人形劇鑑賞 お別れ会

ブルーベリー狩り 親子ふれあい会(保護者会） 年長親子参加行事

交通安全教室 りんご狩り 節分

給食試食会 焼き芋

人形劇鑑賞 いもほり、稲刈り もちつき会

さつまいも植え 祖父母参加行事 豆落とし

降　　園

入園式 プール遊び・川遊び こまくさランド

田植え 運動会 クリスマス会

保育活動

　・幼児の遊びを尊重し、充実感を味わうことができるよう見守り援助します。

　・以上児は夏の間、未満児は年間を通して午睡をします。

　・おやつ

保育活動

　・子ども主体の遊びを進めます

　・自然遊びを多く取り入れます。

　・未満児・・・個々のリズム・要求や発達に合わせて活動します。

給　　食

　・給食は毎月の献立表に基づき、園で調理された温かなものを食べます。乳児は

　　離乳食対応（アレルギー除去・代替食対応）

　・和食中心の献立です。

内　　　　　　　　　　　　容

登　　園

　・順次登園

　・　健康視診

　・　あそび（好きな遊びをみつけ、友達と遊びます）

　※　バス通園　　有り



№17　清見保育園

１．名　称 清  見　　保育園

２．所在地 高山市清見町三日町９６番地

３．設置者 社会福祉法人  三日町福祉会

４．施設及び設備 園　舎 構　造 木造平屋建

築年度 平成９年度

ほふく室 ２室（  43.17 ㎡）

保育室 ４室（ 211.52 ㎡）

遊戯室 １室（ 193.35 ㎡）

ランチルーム １室（ 104.63 ㎡）

屋外遊戯場 1603.0 ㎡

主な遊具 すべり台    木製遊具（板・木）

鉄棒    砂場    築山    東屋

屋内プール（143 ㎡）小川

５．利用定員 ５０　名

６．入所状況　 （令和５年４月１日現在）
０　歳 １　歳 ２　歳 ３　歳 ４　歳 ５　歳 計

0 2 4 12 18 12 48

７．保育時間 午前　７時００分　～　午後　７時００分

閉所日 日曜・祝祭日　　年末年始　１２月２９日から１月３日まで

８．低年齢児保育 乳児保育 受け入れ可能月齢　　　１歳　　　から

９．クラス編成 年齢別編成

10．保育士配置状況 未満児担当（１～２歳児） ３　名

年少児担当（３歳児） ２　名

年中児担当（４歳児） ２　名

年長児担当（５歳児） ２　名

一時保育担当 １　名

※　ほかに、１名の保育補助者を配置

　　

11．保育方針

『ともに生き　ともに育ちあう保育』 

― すべての子どもが幸せに生きる力を育むために ―

  自然との深い関わりの中で、自ら学び自ら生きていくための力を育てると共に豊かな心、ともに生き、

ともに育ちあう人間関係を大切にしています。

・ 豊かな人との出会いの中で、自分が愛され信頼されている安心感のもとに、自分を存分に発揮し、

心身共に安定した毎日を過ごす。

・ 豊かな自然の中で好奇心を膨らませ自然を形成する土、泥、水、木、石、火などと関わり、

遊びを深める中で、何事にも意欲的に取り組む力を育む。

・ 共に生活する仲間の中で、自分を主張し互いにぶつかりあいながら友だちとの信頼関係を結び、

共に育ちあい、豊かで思いやりのある心を育む。

保　育　園　概　要



№17　清見保育園

12．一日のスケジュール　（デイリープログラム）

項　　目
　・　朝のあいさつ

　・　健康視診

　・　所持品を片付ける

　※　バス通園　　有

　あそび：異年齢のかかわりや自然体験を通して

　・　養護

　・　健康

　・　人間関係　　　 子どもの欲求や発達にあわせて活動します。

　・　環境

　・　言葉 ・未満児 間食

　・　表現 個々のリズムに合わせて遊びます

　★子どもにとってよりよい環境を整えられるように努力しています。

　・　準　　備 給食は毎月の献立表に基づき、園で調理された温かな物を食

べます。(アレルギー除去・代替実施)　　

　・　給食指導 ３・４・５歳児はランチルームで一緒に食べます

　　（食育指導）

　・　午睡・休息 ・未満児 ・午睡

　・　間食 ・間食

　・　お話タイム （絵本の読み聞かせ他クラス活動） ・読み聞かせ

　・　健康観察及び降園準備

　・　延長保育児 好きな遊びを楽しみながらお迎えを待ちます。

13．年間の主な行事

４　月 ７　月 １１月

１２月 松飾り

５　月

８　月

１　月

サッカー教室 ９　月
６　月 １０月 報恩講 ２　月

運動会 ３　月

サッカー教室 遠足

保小合同引き渡し訓練

      　       　  　

14．その他保育所が自主的に取り組んでいる事業

　・　お年寄りとの交流

　　　　デイサービスと年長児があやとり・こま回し・歌等を通し交流

　　　　お盆行事として園児の祖父母との交流（８月）

　・　小中学生との交流

　・　未就園児開放日

      　就園前のお子さんを対象に、隔月毎週水曜日午前中に園を開放。友達と遊んだり園児達とのふれあ

　　　　いの場

　・　地域との交流

　　　　田植え、稲刈り・お泊り会・神楽・豆まき会等の行事に地域の人にお手伝いをしてもらいながら交流

　・　食育

　　　　自分達で作った野菜など収穫し調理して食べる。

　　　　米作り（種まき～精米）を地域の農協青年部の方・小学校高学年の子に教えてもらいながら体験する。

　　　　　　　　　　　　

お店屋さんごっこ

足型とり お盆（祖父母参加）

稲刈り（年長） 足型とり

年中・年少親子遠足

環境整備 ひなまつり会

お茶会（親子）

まめまき会

おわかれ会

卒園式　

花まつり 年長お楽しみ会　 保育参観

お楽しみ会　田植え（年長） プール遊び(～８月末)

年長親子遠足 親子ふれあい体験 餅つき　花餅つくり

降　　園

入園式　保護者会総会 七夕会 親子クッキング体験

もみまき（年長） サッカー教室

保育活動

（3歳児4～3月　4歳児7～8月　5歳児７～8月）

内　　　　　　　　　　　　容

登　　園

保育活動

給　　食



№18　荘川保育園

１．名　称 荘　川　　保育園

２．所在地 高山市荘川町新渕605-4

３．設置者 高　山　市

４．施設及び設備 園　舎 構　造 鉄筋コンクリート造平屋建

築年度 昭和５１年度

ほふく室 １室（  45.44 ㎡）

保育室 ３室（ 138.24 ㎡）

遊戯室 １室（ 126.72 ㎡）

屋外遊戯場 1,197.62 ㎡

主な遊具 すべり台、登り棒、砂場、ブランコ、鉄棒

５．利用定員 ３５　名

６．入所状況　 （令和５年４月１日現在）

０　歳 １　歳 ２　歳 ３　歳 ４　歳 ５　歳 計

― 4 1 5 4 3 17

７．保育時間 午前　７時３０分　～　午後　６時３０分

閉所日 日曜・祝祭日　　年末年始　１２月２９日から１月３日まで

（ただし２９日は限定的に保育実施、３０日は午前保育）

８．低年齢児保育 受け入れ可能月齢　　　1歳　　　から

９．クラス編成 年齢別編成

10．保育士配置状況 未満児担当（1～２歳児） 1 名

年少児担当（３歳児）　　　 1 名

年中児担当（４歳児）

年長児担当（５歳児）

※　外に、園長と若干数の臨時保育士を配置

11．保育目標 *生きる喜びをもてる子　（健康で明るい子・意欲のある子・思いやりのある子）

12. 保育方針

　・安全でくつろいだ雰囲気の中で保育し、保護者との連携を密にしながら信頼関係を築き、安心して

　　預けることのできる保育を目指します。

　・小中学校との連携、地域のつながりや交流を大切にしています。

　・身近な自然の中で思いっきりあそび、自然との関わりを通して、感性豊かに伸び伸びと育てます。

　・子どもたちが遊びを見つけ遊びこむことができるような環境を整え、一人ひとりを大切に受容し、

　　発達を援助します。

　・食育として、野菜作り、クッキング、給食を通して、健康と体の関係に関心が持てるようにします。

　・家庭や地域での子育てを支援します。

保　育　園　概　要

1 名



№18　荘川保育園

13．一日のスケジュール　（デイリープログラム）

項　　目

　・　朝のあいさつ

　・　健康観察

　・　自由あそび

　※　バス通園　　有り（ただしスクールバス）

　そびををバランスよく行い、好奇心旺盛に意欲をもって活動ができる遊びを楽し

　みます。

・未満児保育は十分養護の行き届いた環境の下、くつろいだ雰囲気の中で乳幼児の

　様々な要求を満たしながら季節の変化に合わせ、ゆったりと遊びます。

　・　健康観察及び降園準備　

　・　自由あそび

　・　延長保育児 好きな遊びを楽しみながらお迎えを待ちます。

14．年間の主な行事

４　月 ８　月 12　月

５　月

９　月

１　月

６　月 10　月 ２　月

７　月

３　月

15．その他保育所が自主的に取り組んでいる事業

　・小、中学校との交流

　・一時保育

　　未就園のお子さんを就労や冠婚葬祭、リフレッシュなどでお預かりしています。

　　小中学校のALT講師による「英語であそぼう」を週１回程度開催し、英語に親しんでいます。

サッカー教室 元気チャレンジ お別れ会

人形劇鑑賞 卒園式

七夕まつりお楽しみ会 連れ去り防止訓練 ひな祭り会

保育参観 ミニハイキング 節分会

プール開き 祖父母参観 雪上お楽しみ会

元気チャレンジ 不審者侵入訓練 お正月楽しみ会

菖蒲まつり 遠足 保育参観

・うがい、手洗い指導、食後は年齢に合わせた歯みがき指導をします。

魚つかみ会 劇遊びの会

ミニハイキング 運動会 クリスマス会

遠足 カレーパーティー もちつき

降　　園

入園式

保育活動

・年齢別保育と異年齢保育を取り入れています。年齢に合わせた設定保育と自由あ
自由あそびをバランスよく行い、好奇心旺盛に意欲をもって活動ができる遊びを楽しみま

・年齢に合わせたリズム運動を取り入れています。

・間食があります。

保育活動

・幼児の自由な遊びを尊重し、充実感を味わうことができるよう見守り援助します。

・未満児は年間を通して、午睡があります。

・3歳児は4月～10月、4・5歳児は7月～8月に午睡します。

・間食があります。

給　　食

・毎月の献立に基づき、園で調理された温かな物を食べます。

（離乳食対応・アレルギー対応・代替食対応）

・年数回季節に合わせたバイキング料理も楽しみます。

内　　　　　　　　　　　　容

登　　園



№19　宮保育園

１．名　称 宮　　保育園

２．所在地 高山市一之宮町1122番地

３．設置者 社会福祉法人　　石浦龍華会

４．施設及び設備 園　舎 構　造 鉄筋コンクリート造瓦葺　1階建

築年度 平成6年度

ほふく室 １室（  80.31 ㎡）

保育室 ４室（ 220.01 ㎡）

遊戯室 １室（ 211.74 ㎡）

ランチルーム １室（ 109.87 ㎡）

屋外遊戯場 3474．83 ㎡　

主な遊具 大型総合遊具　木製タワー滑り台　ままごとハウス　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

鉄棒　小川　築山　あずま屋　砂場

５．利用定員 ８０　名

６．入所状況　 （令和５年４月１日現在）
０　歳 １　歳 ２　歳 ３　歳 ４　歳 ５　歳 計

０　歳 13 13 15 18 18 77

７．保育時間 午前　７時００分　～　午後　７時００分

閉所日 日曜・祝祭日　　年末年始　１２月２９日から１月３日まで

（ただし２９日は限定的に保育実施、３０日は午前保育）

８．低年齢児保育 受け入れ可能年齢　　　０歳（産休明け（生後５７日）から

９．クラス編成 年齢別編成

10．保育士配置状況 未満児担当（０～２歳児） ６　名

年少児担当（３歳児） ２　名

年中児担当（４歳児） １　名

年長児担当（５歳児） ２　名

※臨時保育士を配置

11. 保育理念（私達が担う使命）

　　　「こどもファースト」

　　　私たちは子どものことを一番に考えて保育します

　　保育方針（大切にするあり方）

　　　「子どもが子どもの世界で生きられる保育」

　　　　〇子どもに寄り添う保育

　　　　〇子どもが主役の保育

　　保育方針（大切にするあり方）

　　　　「子どもが子どもの世界で生きられる保育｝「生きる力を育む」

　　　　～どんな子に育って欲しいか～

　　　〇自ら考え行動する子

　　　〇健やかな心と体の子

　　　〇食べることが好きな子

保　育　園　概　要

　(フリーの保育士３名、短時間職員１名)



№19　宮保育園

12．一日のスケジュール　（デイリープログラム）

項　　目
　・　順次登園

　・　健康視診

　・　あそび（好きな遊びをみつけ、友達と遊びます）

　※バス通園　有り

　・　子ども主体の遊びをすすめます。自然遊びを多く取り入れます。

　・　未満児‥‥個々のリズム・要求や発達に合わせて活動します。

　・　給食は毎月の献立表に基づき、園で調理された温かなものを食べます。乳児

　　は離乳食対応。(アレルギー除去･代替食対応)

　・　和食中心の献立です。

　・　幼児の自由遊びを尊重し、充実感を味わうことができるよう見守り援助しま

　　す。

　・　以上児は夏の間、未満児は年間を通して午睡をします。

　・おやつ

　・　順次降園(絵本の読み聞かせ等と健康視診)

　・　延長保育児は、好きな遊びを楽しみながらお迎えを待ちます。

13．年間の主な行事

４月 ８　月 １２月

一之宮納涼祭り参加
５月 ９　月

稲刈り １　月

交通安全教室
１０月

６月 ２　月

観劇 相撲大会

歯科検診 ３　月

位山登山 卒園式

７月

１１月

※山登り(地域の山を季節ごとに登ります)

※毎月（誕生会・身体測定・避難訓練）

※年４回　サッカー教室

14．その他保育所が自主的に取り組んでいる事業

　・　三園（龍華、宮、こま草）交流・・・サッカー教室、相撲大会、クラス交流

　・　小・中学校との交流…職員の保育体験、１年生・５年生との交流、運動会参加、生徒の保育実習

　・　未就園児との交流…交通安全教室、観劇、園庭開放

　・　地域との交流…納涼夏祭り、文化祭など地域行事への参加、カレーパーティー、おでんパーティー

　　　等の行事に地域の方を招く、絵本の読み聞かせボランティアの方に読み聞かせをしてもらう

　　　長寿会との交流、敬老会等に参加する

　　(保護者会主催) 内科検診

おでんパーティー

釜戸でごはん

祖父母参観、脱穀
位山トレイルメダル作り お別れ会・がんどうち

カレーパーティー

親子ふれあい祭り たにぞうさん親子コンサート

給食試食会 遠足・りんご狩り 雪遊び

クラス別懇談会 焼きいもパーティー 節分・一日入園

枝豆パーティー 位山そり滑り

保育活動

降　　園

入園式 プール遊び・川遊び お楽しみ会（発表会）

じゃがいも植え クリスマス会

田植え、野菜づくり 運動会、敬老会参加 餅つき・きな粉つくり

内科検診、遠足 お正月楽しみ会

給　　食

内　　　　　　　　　　　　容

登　　園

保育活動



№20　久々野保育園

１．名　称 久　々　野　　保育園

２．所在地 高山市久々野町無数河７９７番地の１

３．設置者 高　山　市

４．施設及び設備 園　舎 構　造 木造　　平屋建鉄板葺

築年度 平成１０年度

乳児室 １室( 71.06㎡）

保育室 ６室(356.94㎡）

遊戯室 １室(214.80㎡）

１室

屋外遊戯場 2,190 ㎡

主な遊具 スペースジム　砂場　築山　鉄棒　登はん棒

動物ランド

５．利用定員 １３０　名

６．入所状況　 （令和５年４月１日現在）
０　歳 １　歳 ２　歳 ３　歳 ４　歳 ５　歳 計

1 10 12 11 22 22 78

７．保育時間 午前　７時３０分　～　午後　６時３０分

閉所日 日曜・祝祭日　　年末年始　１２月２９日から１月３日まで

（ただし２９日は限定的に保育実施、３０日は午前保育）

８．低年齢児保育 受け入れ可能年齢　　　０歳  産休明け（生後５７日）から

９．クラス編成 年齢別編成

10．保育士配置状況 未満児担当（０～２歳児） ７　名

年少児担当（３歳児）　　 ２　名

年中児担当（４歳児）　　 ４　名

年長児担当（５歳児）　　 ４　名

２　名

※　外に、フリーの保育士と若干数の臨時保育士を配置

11．保育目標 *生きる喜びをもてる子　（健康で明るい子・意欲のある子・思いやりのある子）

12．保育方針

保　育　園　概　要

児童発達支援事業　おひさま教室　

児童発達支援事業（おひさま教室）

 
 ・ 安全でくつろいだ雰囲気の中で保育を行い、保護者との連携を密にしながら、安心して預けること
　　の出来る施設とします。
 ・ 子どもたちが遊びを見つけ遊び込むことが出来るよう環境を整えると共に、生き生きと自己表現がで
　　きるよう一人ひとりを大切に受容し、発達を援助します。
 ・ 身近にある自然や動物と触れ合う環境を整え、子ども達を感性豊かに伸び伸びと保育をします。
 ・ リズム運動の継続や食育を進め、年間通して身体作りをします。
 ・ 子ども同士のつながりや地域のお年寄りとの交流の場を通して思いやりの心を育てます。
 ・ 家庭や地域での子育てを支援します。



№20　久々野保育園

13．一日のスケジュール　（デイリープログラム）

項　　目
　・　朝のあいさつ

　・　健康観察

　・　自由あそび（好きな遊びをみつけ、好きな友だちと遊びます）

　※　バス通園　有

　・　主に年齢別保育を中心として、その年齢に合わせた能力を大切にしながら

　　　自由なあそびと設定保育をバランスよく取り入れ、好奇心旺盛に意欲を

　　　もって活動できる遊びを楽しみます。

　・　未満児は十分に養護の生き届いた環境の下、くつろいだ雰囲気の中で様々

　　　な要求を適切に満たしながら季節の変化に合わせゆったりと遊びます。

　・　間食があります。

　・　幼児の自由な遊びを尊重し充実感を味わうことが出来るよう見守り援助

　　　します。

　・　年中児、年長児は夏の間、年少児は4月～10月頃まで午睡をします。

　・　未満児は年間を通じて午睡をします。

　・　間食があります。

　・　帰りのあいさつ

　・　健康観察

  ・　自由あそび(随時降園）

  ・　延長保育 好きな遊びを楽しみながらお迎えを待ちます。

14．年間の主な行事
４　月 ８　月 １　月 そり遊び

９　月

５　月 １０月 ２　月

家庭訪問

６　月 親子ふれあい活動
３　月

１１月 大根収穫祭
７　月 お別れ会

１２月 卒園式

※毎月の行事

15．その他保育所が自主的に取り組んでいる事業

川遊び

 誕生会・避難訓練・身体測定

・　地域に出かけます(ふるさと公園・堂の上遺跡・アルコピアひまわり園・りんご狩り・無数河川遊び
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　久須母こいのぼり散歩・がんどうち・モンデウスそり遊びなど）
・　地域交流を楽しみます（地域の乳幼児学級・小学校1年生交流・中学生３年生交流中学生職場体験実習
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　八光苑交流・喜楽荘交流など）
・　命を守る訓練をします（避難訓練・不審者侵入訓練・連れ去り防止訓練・交通安全教室など）
・　食育活動をします（野菜作り・クッキング・日々の給食・JA豆なかなか活動）
・　一時保育（保護者の急な仕事や冠婚葬祭、リフレッシュなどで一時的に保育が必要なお子さんを
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　お預かりします）

プール遊び 保育参観日（劇遊び）

七夕夏祭り クリスマス会

カレーパーティー もちつき

保育参観日 年長組交通安全教室

交通安全教室 りんご狩り 保育参観日（３歳以上児）

焼芋会 一日入園

端午の節句

保小中合同引き渡し訓練 （保護者会） 入園説明会

不審者侵入訓練 ひな祭り会

保育参観（未満児）

運動会

春の遠足 秋の遠足 節分祭

保育活動

降　　園

入園式 プール遊び

野菜の苗植え 不審者侵入訓練

保育活動 　・　年齢に応じたリズム運動を取り入れてます。

給　　食

　・　給食は毎月の献立表に基づき、園で調理された温かいものを食べます。

　　　乳児は離乳食対応。（アレルギー除去・代替食対応）

　・　ミニハイキングの時は手作り弁当で対応します。

　・　季節や行事に合わせた美味しい給食を楽しみます。　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　・　食前の手洗い、手指消毒等、衛生面の配慮をします。

登　　園

内　　　　　　　　　　　　容



№21　朝日保育園

１．名　称 朝 日　 保 育 園

２．所在地 高山市朝日町万石６１１番地

３．設置者 高山市

４．施設及び設備 園　舎 構　造 木造一部鉄骨平屋建

築年度 平成１８年度

乳児室 1 室(13.25 ㎡）

ほふく室 1 室(21.53 ㎡）

保育室 3 室(39.75 ㎡）

遊戯室 1 室(152.37㎡）

屋外遊戯場

主な遊具 鉄棒　ブランコ　うんてい　複合遊具　砂場

５．利用定員 ５０　名

６．入所状況 （令和５年４月１日現在）
０　歳 １　歳 ２　歳 ３　歳 ４　歳 ５　歳 計

0 5 2 6 7 9 29

７．保育時間 午前　７時３０分　　～　　　午後　６時３０分

　　　　　

閉所日 日曜・祝祭日　　年末年始　１２月２９日から１月３日まで

（ただし２９日は限定的に保育実施、３０日は午前保育）

８．低年齢児保育 受け入れ可能年齢　　　０歳（産休明け（生後５７日）から

９．クラス編成 年齢別編成

１０．保育士配置状況 未満児担当（０～２歳児） 　２　名

年少児担当（３歳児） 　１　名

年中児担当（４歳児） 　１　名

年長児担当（５歳児） 　２　名

※  外に、若干名の臨時保育士を配置

11．保育目標 *生きる喜びをもてる子　（健康で明るい子・意欲のある子・思いやりのある子）

12．保育方針

　・　安全でくつろいだ雰囲気の中で保育し、保護者との連携を密にしながら信頼関係を築き、

　　　安心して預けることのできる施設とします。

　・　豊かな自然の中で子どもたちがあそびを見つけて遊びこむことができるよう環境を整え、

　　　感性豊かにのびのびと保育します。

　・　身近な人々や子ども同士のつながり、お年寄りとの交流の場を通してやさしさや思いや

　　　りの心を育てます。

　・　食育として、畑での野菜作り、クッキング、日々の給食など、健康と体の関係に関心が

　　　持てるようにします。

　・　家庭や地域での子育てを支援します。

保　育　園　概　要



№21　朝日保育園

13．一日のスケジュール　（デイリープログラム）

項　　目
　・　朝のあいさつ

　・　健康観察

　・　自由あそび（好きな遊びをみつけ、好きな友だちと遊びます）

　※　バス通園　有
　・　主に年齢別保育を中心として、その年齢に合わせた能力を大切にしながら

　　　自由なあそびと設定保育をバランスよく取り入れ、好奇心旺盛に意欲を

　　　もって活動できる遊びを楽しみます。
　・　行事により縦割りの活動も取り入れながら、異年齢児との交流を深めます。

　・　未満児　十分に養護の生き届いた環境の下、くつろいだ雰囲気の中で様々

　　　な要求を適切に満たしながら季節の変化に合わせゆったりと遊びます。

　・　間食があります。

　・　幼児の自由な遊びを尊重し充実感を味わうことができるよう見守り援助

　　　します。

　・　年中児、年長児は夏の間、年少児は4月～10月頃まで午睡をします。

　・　未満児は年間を通じて午睡をします。

　・　間食があります。

　・　帰りのあいさつ

　・　健康観察

  ・　自由あそび(随時降園）

14．年間の主な行事

４　月 ８　月 １１月 七五三

５　月 遠足 ９　月

保育参観日 １２月

１０月

交通安全教室 クリスマス会

６　月 引き渡し訓練 １　月

連れ去り防止訓練 ２　月

３　月

７　月

七夕会

　　　 ※毎月　避難訓練・身体測定・誕生会を開催

※春～秋は野菜作り、米作り体験

15．その他保育所が自主的に取り組んでいる事業

　・　地域との交流（小中学校との交流と連携・地域漁業組合のとあまご放流体験・地域の文化祭参加）

　・　地域の老人施設等との交流（老人施設慰問、敬老プレゼント、花もち、松飾り、年賀状を送るなどで交流）

　・　自然に親しむ保育（畑づくり、園庭内のひみつ基地づくり）　

　・　体力づくり（戸外あそび、マラソン、リズム運動を積極的に行い、心と体を鍛える）

　・　一時保育

歯科検診 焼きいもパーティー お別れパーティー

プールあそび 卒園式

カレーパーティー

ちびっ子夏祭り

りんご狩り遠足 そりあそび

端午の節句 節分

内科検診 不審者侵入訓練 ひな祭り会

内科検診

保育活動

降　　園

　・　延長保育　異年齢で関わりながら好きな遊びを楽しみます。

入園式 プールあそび

運動会 大根パーティー

総合避難訓練 劇遊び楽しみ会

尿検査 遠足 もちつき会

内　　　　　　　　　　　　容

登　　園

保育活動

給　　食

　・　給食は毎月の献立表に基づき、園で調理された温かいものを食べます。

　　　乳児は離乳食対応。（アレルギー除去・代替食対応）

　・　年数回、季節や行事に合わせたバイキング料理も楽しみます。　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　・　ミニハイキングの時は手作り弁当で対応します。

　・　食前の手洗い、うがいの指導　食後は年齢にあわせた歯みがき指導をします。



№22　こくふ保育園

１．名　称 こ　く　ふ　　保育園

２．所在地 高山市国府町三日町３８０番地の１

３．設置者 学校法人　飛騨学園

４．施設及び設備 園　舎 構　造 木造平屋建鉄板葺、一部鉄骨造

築年度 　平成７年度

ほふく室 　２室（136.1㎡）

保育室 １１室（499.4㎡）

遊戯室 　１室（406.4㎡）

屋外遊戯場 5,583.3㎡

主な遊具 大型総合遊具　ジャングルジム　ブランコ　すべり台

登り棒　鉄棒　雲てい　砂場　築山

５．利用定員 ２６０名

６．入園状況 （令和５年４月１日現在）
０　歳 １　歳 ２　歳 ３　歳 ４　歳 ５　歳 計

6 25 27 50 52 71 231

７．保育時間 午前　７時００分　～　午後　７時００分

閉園日 日曜・祝祭日　　　年末年始　　１２月２９日から１月３日まで　

（但し２９日は限定的に保育実施、３０日は午前保育）

８．低年齢児保育 受け入れ可能年齢　　　０歳（産休明け（生後５７日）から

９．クラス編成 年齢別編成

10. 保育士配置状況 未満児担当（０～２歳児） ８　名

年少児担当（３歳児） ４　名

年中児担当（４歳児） ３　名

年長児担当（５歳児） ５　名

一時保育担当 １　名

※外に、フリーの保育士３名と11名の臨時保育士を配置

11. 保育目標及び保育方針

　【保育目標】　「こころ豊かで　たくましい子に」　*意欲のある子　*考える子　*思いやりのある子

・あそびを見つけてあそびこむ

・感動を味わう

・地域の文化や人、自然と触れ合う

・よい事、わるい事に気づく

・生命を大切にする

・身近な人や友達を大切にする

・楽しんで食事をする

　【保育方針】

①一人ひとりの子どもの育ちを支えます。

②保護者の子育てを支えます。

③子どもと子育てにやさしい地域をつくります。

保　育　園　概　要



№22　こくふ保育園

12.　一日のスケジュール（デイリープログラム）

項　　目
　・　朝のあいさつ　

　・　健康視診
　・　自由あそび（自分の好きな遊びを見つけ、好きな友達と遊ぶ）

　※　バス通園　　有

　・　「健康」「人間関係」「環境」「言葉」「表現」…などを踏まえた活動

　・　園外保育（自然に触れたり、社会の様子を見たりする）

　・　未満児…個々のリズム・要求や発達に合わせて活動します。

　・　毎月の献立に基づき、保育園で調理した温かなものを食べます。

　・　正しい食習慣を身につけます。

　・　乳児には離乳食、アレルギー児には除去食、代替食の対応をします。

　・　幼児の自由遊びを尊重し、充実感を味わうことができるよう援助します。

　・　以上児は夏の間、午睡をします。　　

　・　未満児は年間を通して午睡をします。

　・　間食

　・　降園準備

　・　終わりの会（絵本の読み聞かせ等）と健康視診

　・　延長保育…好きな遊びを楽しみながらお迎えを待ちます。

　　　　　

13.　年間の主な行事

４　月 ７　月 １２月

５　月 ８　月 １　月

９　月

２　月

内科検診 １０月

６　月

１１月 ３　月

１２月

※誕生会・避難訓練・交通安全指導

14. その他保育園が自主的に取り組んでいる事業

　・　障がい児保育

　・　一時保育

　・　小・中学校との交流

　・　地域との交流

　　　　伝統文化「金蔵獅子」交流

　　　　農協青年部・女性部とのちびっこ農園交流

　　　　更生保護女性会との朗読劇交流　など

        芸能公演参加

　・　「リズム運動」を日々の保育にとり入れ、子ども達の身体発達を促します。

歯科検診 お店屋さんごっこ 卒園式

人形劇観劇

給食試食会（年少） さつま芋掘り 新入園児保護者説明会

家庭訪問（年少中） 内科健診 お別れ会

保育参観（年少中長） 遠足（年長親子遠足） 保育参観（年長）

遠足（年少中親子遠足） プール遊び 雪遊び

家庭訪問（年長） 運動会 そり遊び

さつま芋植え 祖父母参観 節分・一日入園

総合避難訓練 劇発表会（年少中）

降　　園

入園式 お泊り会（年長） 劇発表会(年長) 

野菜植え （夏まつり） クリスマス会

保育活動

内　　　　　　　　　　　　　容

登　　園

保育活動

給　　食



№23　本郷保育園

１．名　称 本　郷　　保育園

２．所在地 高山市上宝町在家１８６８番地

３．設置者 高　山　市

４．施設及び設備 園　舎 構　造 木造　　平屋建

築年度 昭和６２年度

乳児室 １室（  56.10 ㎡）

保育室 ３室（ 129.00 ㎡）

遊戯室 １室（ 107.60 ㎡）

屋外遊戯場 約900.00 ㎡

主な遊具 すべり台　ジャングルジム　ブランコ

砂場　鉄棒　コンビネーション

５．利用定員 ５０　名

６．入所状況　 （令和５年４月１日現在）

０　歳 1　歳 ２　歳 ３　歳 ４　歳 ５　歳 計

1 4 2 9 5 13 34

７．保育時間 午前　７時３０分　～　午後　６時３０分

閉所日 日曜・祝祭日　　年末年始　１２月２９日から１月３日まで

（ただし２９日は限定的に保育実施、３０日は午前保育）

８．低年齢児保育 受け入れ可能年齢　　　０歳（産休明け（生後５７日）から

９．クラス編成 年齢別編成

10．保育士配置状況 未満児担当（０～２歳児） ２　名

年少児担当（３歳児）　　 ２　名

年中児担当（４歳児）　　 １　名

年長児担当（５歳児）　　 ２　名

※外に、園長(保育士)、若干数の会計年度任用保育士を配置

11．保育目標 *生きる喜びをもてる子　（健康で明るい子・意欲のある子・思いやりのある子）

12．保育方針

保　育　園　概　要

　・遊びや生活の中で、豊かな体験を通じて、感じたり、気付いたり、分かったり、できるように
　　なったりする「知識及び技能の基礎」を育みます。

　・遊びや生活の中で、気付いたことや、できるようになったことなどを使い、考えたり、試したり、
　　工夫したり、表現したりする「思考力、判断力、表現力等の基礎」を育みます。

　・心情、意欲、態度が育つ中で、よりよい生活を営もうとする「学びに向かう力、人間性等」を育みます。



№23　本郷保育園

13．一日のスケジュール　（デイリープログラム）

項　　目
　・　朝のあいさつ

　・　健康観察

　・　自由あそび（好きな遊びをみつけ、友達と遊びます）

　※　バス通園　スクールバスにて便乗（今年度は蔵柱線、見座線利用）　　

・未満児

　・　朝の会 　一人ひとりの発達に合わせて遊びます

　・　健　　康

　　　人間関係

　　　環　　境 この中から、子どもの主体性や発達にあわせて、活動します。

　　　言　　葉

　　　表　　現

　・　準　　備 給食は毎月の献立表に基づき、園で調理された温かな物を食べ

ます。乳児は離乳食対応。

（　アレルギー除去・代替食実施　）

　・　給　食

　・　自由あそび

　・　午　　睡

　・　間　　食

　・　健康観察

　・　降園準備

　・　自由あそび

　・　延長保育 好きな遊びを楽しみながらお迎えを待ちます。

14．年間の主な行事

４　月 ９　月 １  月

５　月 １０月 保育参観
２　月

６　月

１１月 ３　月 お別れ会

７　月 夏まつり １２月 卒園式　

プール遊び

８　月

　　　　　　　　　　　　　　　　

15．その他保育所が自主的に取り組んでいる事業

　・　食育活動（畑で野菜作り・クッキング）

　　　　　畑作りや調理活動を通して食と成長の関わり、大切さを知っていくようにしています。

　・　一時保育

　・　命を守る訓練をします（避難訓練・不審者侵入訓練・連れ去り防止訓練・交通安全教室など）

　・　栃尾保育園、小中学校、未就園児、地域との交流

　・　子育て支援事業

　　　　　毎月第２水曜日午前９時から１１時３０分までの間、未就園児に園庭及び遊戯室を開放し子育てに

　　　　　関する相談に対応します。

親子遠足（年長） 栃尾保育園と交流

お話あそび会

クリスマス会

プール遊び 花餅作り

給食試食会 やきいもパーティー サンタプレゼント大会

保育活動

給　　食

保育活動
（未満児は年間午睡有り、年少児は4月～10月、年中・年長児夏の間のみ午睡）

降　　園

入園式 運動あそびの会 そり遊び　

遠足 バス遠足

保育参観 祖父母参観 節分

登　　園

内　　　　　　　　　　　　容



№24　栃尾保育園

１．名　称 栃　尾　　保育園

２．所在地 高山市奥飛騨温泉郷栃尾３３９番地の３６

３．設置者 高　山　市

４．施設及び設備 園　舎 構　造 木造平屋建

築年度 昭和６１年度

乳児室 １室（  41.00 ㎡）

保育室 ４室（ 154.50 ㎡）

遊戯室 １室（ 110.00 ㎡）

屋外遊戯場 500.00 ㎡

主な遊具

すべり台　ジャングルジム　ブランコ

登り棒　鉄棒　砂場

５．利用定員 ５０　名

６．入所状況 （令和５年４月１日現在）
０　歳 １　歳 ２　歳 ３　歳 ４　歳 ５　歳 計

0 1 4 5 1 5 16

７．保育時間 午前　７時３０分　～　午後　６時３０分

閉所日 日曜・祝祭日　　年末年始　１２月２９日から１月３日まで

（ただし２９日は限定的に保育実施、３０日は午前保育）

８．低年齢児保育 受け入れ可能年齢　　　０歳（産休明け（生後５７日）から

９．クラス編成 年齢別編成

10．保育士配置状況 未満児担当（０～２歳児） 2　名

年少児担当（３歳児）

年中児担当（４歳児）

年長児担当（５歳児） 2　名

※　園長の外に、若干数の臨時保育士を配置

11．保育目標 *生きる喜びをもてる子　（健康で明るい子・意欲のある子・思いやりのある子）

12．保育方針

　・家庭や地域での子育てを支援します。

保　育　園　概　要

　　　令和５年度　混合クラス（年少・年中）

2　名

　・遊びや生活の中で、豊かな体験を通じて、感じたり、気付いたり、分かったり、できるようになった

　　りする「知識及び技能の基礎」を育みます。　　

　

　・遊びや生活の中で、気付いたことやできるようになったことなどを使い、考えたり、試したり、工夫

　　したり、表現したりする「思考力、判断力、表現力等の基礎」を育みます。

　・心情、意欲、態度が育つ中で、よりよい生活を営もうとする「学びに向かう力、人間性等」を育みま

　　す。



№24　栃尾保育園

13．一日のスケジュール　（デイリープログラム）

項　　目
　・　朝のあいさつ

　・　健康観察

　・　自由あそび（好きな遊びをみつけ、好きなお友達と遊びます）

　※　バス通園　　平湯・中尾スクールバスに便乗（平湯・福地・中尾地域のみ）

　・　朝の会 ・　未満児

　・　健　　康 　　個々のリズムに合わせて遊びます

　　　人間関係
　　　環　　境 この中から、子どもの欲求や発達にあわせて、活動します。

　　　言　　葉

　　　表　　現

　・　のびのびタイム（体操や遊具での健康あそび） 　

　・　準　　備 給食は毎月の献立表に基づき、園で調理された温かな物を食べ

ます。乳児は離乳食対応。

（　アレルギー除去・代替食実施　）

　・　給食指導

　・　自由あそび

　・　午　　睡

　・　間　　食

　・　生活指導

　・　降園準備

　・　自由あそび

　・　延長保育児 おやつを食べ、好きな遊びを楽しみながらお迎えを待ちます。

14．年間の主な行事

４　月 ８　月 １２月

５　月 本郷保育園と人形劇鑑賞
９　月

６　月 十五夜 １　月 そり遊び

１０月 遠足 保育参観

２　月

７　月 節分

３　月 ひなまつり

さつまいもほり お別れ会

卒園式

１１月 七五三

15．その他保育所が自主的に取り組んでいる事業

　・　子育て支援事業

　　　毎月第２水曜日午前９時から１１時３０分までの間、未就園児に園庭及び遊戯室を開放し子育てに

　　関する相談にも応じます。

　・　地域の方との交流

　　　地域の方、お年寄りとの交流を行い、地域の人たちとの関わりを持ちたいと願っています。

　　　（お祭りへの参加、穂高の庭訪問、地域の方との交流会等）

　・　食育活動

　　　作物の栽培や、調理活動を通して食育をすすめています。

　・　地域の小学校、中学校との交流

　・　本郷保育園との年長、中交流

　・　一時保育

親子学習会

保育参観 運動会 クリスマス会

親子遠足（年長）

人形劇鑑賞

親子交流会（年中長） ミニハイキング ｻﾝﾀﾌﾟﾚｾﾞﾝﾄ大会

夕涼み会 祖父母参観

プール遊び 地域の方と交流会

やきいもパーティー

降　　園

入園式 プール遊び 生活発表会

遠足 もちつき

内　　　　　　　　　　　　容

登　　園

保育活動

給　　食

保育活動 　　（未満児は年間午睡有り、年少児は4月～10月、年中・年長児夏の間のみ午睡）
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